PHU LUC VE MOI NGUY
HIEM

Fairfax County

Fairfax County dé bi tdn hai truée mot loat cac mbi
nguy hiém (thién tai, do con ngudi gy ra va hang
ngay). Nhirng mdi nguy hiém nay de doa sy an toan
ctia cu dan. Cac mdi nguy nay c6 kha ning gy thiét
hai hodc pha huy tai san va lam gian doan nén kinh
té. Mac du khong thé loai bo cac mdi nguy hiém,
chiing t6i c6 thé giam bt cac nguy co tiém an ctia
ching.

Céac mbi nguy hiém co thé xay ra biét 1ap hodc —
ph6 bién hon — theo céc cum hiéu ung lan toa. Vi
du, mot con bio ¢6 thé gay ra i lut cling nhur mét
dién va c?ip ciiuy té. Hodc giong bao sinh ra sm sét
gdy ra hoa hoan.

Ké Hoach Giam Thiéu Nguy Hiém Béc Virginia

va cac nguén khac da duoc sir dung dé xac dinh

cac mbi nguy hiém chi tiét duéi day. Cac mdi nguy
hiém dugc xéc dinh nay 14 nhiing thir gdy ra rai ro
16n nhat cho quan (nghia 14 x4c suét cao nhit gy

ra thiét hai nghiém trong nhét dén cudc séng va tai
san con ngudi). Cac phan tich dua trén cac chi tiét
vé& nguy hiém theo lich st trude d6 ciing nhu cac dy
dodn thoi tiét va dung cu x4c suit mo hinh héa.

Cdc phu luc vé cdc méi nguy diroe phdn nhom theo
cdc dic diém chung va khong ngu ¥ bat ky thir tw

xép hang nao:
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Nguy hiém do thién nhién:
» Giong Bao

» Bio Ldc hodc Bio Nhiét Déi
» LiiLut

» Bio Mua Bong hoac Cuc Lanh
» Cuc Nong

> Lic Xody

» Dong Dt

» Dai Dich Ciim

Cac méi nguy hiém do con ngwoi gay ra
(gém ca tai nan va hanh vi cé y):

» Tén cong mang

» R6i loan dan sy

» Hanh vi bao luc/khung bd

» Nhiing Vat Liéu Nguy Hiém

» Chat hoa hoc, sinh hoc, phong xa hodc hat nhan

» V& bap Nudce

Cac trwdng hop khan cap “M6i ngay”:
» Chay Nha

> Mit dién/Mat ngudn

» Truong Hop Khin Cép Y Té
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THUAT NG CHINH

Hon 4,000 ngudi My chét mdi nam va 25,000 ngudi

bi thwong trong céc vu héa hoan. Lira c6 thé bat chay rat
nhanh — chi trong tich tit chua diy 30 gidy, mot ngon lira
nh6 c6 thé bién thanh mot dam chay 16n. Ngon lira ciing
lan téa nhanh chong, theo ca chiéu doc va xuyén qua cac
khong gian kin. Trong nam phut mot noi cu tra ¢ thé bi
nhan chim trong bién Itra. Hon nita, ngay ca & nhirng khu
vuc khong co lira, khoi va nhiét co thé gay chét nguoi do
bong (bén ngoai hodc qua ¢b hong va phéi), ngat, mét
dinh hudng hodc don gian do hoang s¢.

PIEU CAN LAM

Ngat Thé 1a khi mot nguoi bi thidu oxy, ¢6 thé din dén bat tinh hodc tir vong.
Day la nguyén nhan hang du gay tir vong trong céc vu chdy nha.

Bong D6 Mot 1a mot vét bong bé ngoai, tao ra mau do.

Bong D6 Hai 1a mot vét bong day mot phin ¢6 mau do va phdng rop.

Bong D6 Ba la mot vét bong co do day toan phin lam cac ddu diy than kinh
khong con hoat dong va dbt chay hoan toan da thit. Néu bi bong do ba, vi tri xung
quanh cling s€ bi bong d¢ hai va d6 mot. Bong d6 ba voi dién tich dang ké bat ky
trén co thé nguoi co thé gy tir vong.

@ Truée khi xiy ra (Chuén bi sin sang/Giam thiéu)

0 Gén méy bao dong khi c6 khoi (smoke alrm) va thay pin sau thang mot
lan.

1 Dit binh chita chay & mdi ting nha, ¢ nhitng vi tri d& biét, dé 1iy va
biét cach sir dung chung; hily dam bao ring binh chira chay trong nha
bép duoc thiét ké dé dap dam chay do dau mé.

1 Kiém tra strc 4p luc cua binh chita chay sau thang mot 1an.

1 C6 sén ké hoach va thuc tap cach di tan cho thanh vién trong gia dinh
bao gdm hai 16i thoat cho mdi phong trong truong hop 16i ra chinh bi
chan bai Itra hoac khoi.

1 Pam bao dudong day va hop ciu chi phit hop véi quy chuén.

1 Gin 6 cdm dién loai GFCI tai tit ca cic phong tdm, nha bép va cac khu
vue khac, noi nudc co thé cham téi cac thiét bi dién.

1 C6 diy du bao hiém cho chi nha hodc ngudi thué nha.

0 Kiém tra day dién ndi dai bi son hodc 16 18i day hodc chd cim dién bi
long.

1 O cim dién

1 Nhé don sach éng khéi thuong xuyén.

0 Khéng cit trit gi¢ da ngam voi son hay héa chit ty rira.

an toan cho tré nho”.

0 Khéng dy trit binh gas (propane hodc xing) trong nha, ké ci ga-ra.

1 Khéng hut thude trén givong.

1 Cén than khi sir dung cac ngudn sudi 4m khac (vi du may sudi nho).
Tuyét dbi khong dé cac ngudn suwdi nay khong ngudi trong chimng.

1 Tuyét dbi khong dung bép dé ndu an hodc bép chién dé dung bén ngoai
(vi du bép 16 cAm trai hodc ndi chién dau) lam bép ndu an trong nha.
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(1 Tuyét di khong duoc dbt nén néu khong co nguoi trong. Nén dung
loai nén khong lira xai bang pin.

1 Hoc So Curu.

(1 Hay tham khao muyc “Cép Ciru Y Té” bén dudi.

» Trong khi (Ung pho)

[ Str dung binh chira chay dé dap tit dam chay nho. Tuyét d6i khong
dung nudce dap Iva do dién hodc dau md.

0 Néu quén 4o cia quy vi bi chay, “hdy dimg lai, ndm xudng va lan” cho
dén khi dam chay duoc dép tit.

(1 Néu quy vi dang thoat ra qua mot canh cira dong kin, hiy ding mu ban
tay dé cam nhan strc nong.

0 Bo thap dudi lan khoi dé thoat ra.

(1 Dong cira phia sau quy vi dé tri hodn lira chay lan rong.

d Dung lo gom gém cac vat co gia tri hoac sur dung dién thoai trong khi
chay ra khoi kién trac dang chay. Phai chay ra ngoai ngay.

1 Sau khi quy vi da ra ngoai an toan, hay goi 911.

[0 Khi s¢ ciru hoa dén hién truong, hiy dén don vi diu tién va cho ho biét
tat ca thanh vién trong gia dinh da thoat duoc bao gdm ca thi cung.

(0 Ding & lai trong mot kién triic dang chay dé ciru nhitng thi cung
khong mudn di.

@ Sau khi (Phuc hdi)

0 Tim sy gitp d& tir cac y té khi cin thiét.

™ Dimg tré lai chd dang chay vi bét ky 1y do gi cho dén khi chinh quyén
cho biét diéu d6 an toan.

(1 Goi cho nhén vién bao hiém cua quy vi.

1 Lién lac véi cac dich vu ctru trg thién tai tai dia phuong néu quy vi can
nha , thuc phém hodc mét chd 6.

[ Trong nhiéu truong hop, nha hodc noi quy vi dang cu tri c6 thé dugc coi
1a nguy hiém va quy vi khong thé tré lai trong mot khoang thoi gian dai.
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Mit dién trong mot thoi gian ngén c6 thé gay phién toai va ric réi nhung viéc mat dién kéo
dai nhiéu ngay hodc 1au hon ¢6 thé gay nguy hiém — dic biét 1a trong thoi tiét rat lanh hodc
noéng hay dbi vai cic ca nhan ¢6 nhu cu y té dic biét. Mét dién ciing c6 thé gay ra ton kém
vi tit ca cac thyc phim lanh hoic dong da trong nha déu co thé bi hu théi.

Mit dién co thé ty xay ra nhung thuong thi do anh hudng cia 16¢ xody, bio 16n, gidng béo,
bao mua dong, nhiét do cuc cao (do qua tai hé théng) hogc tham chi la cac hanh dong co
chii ¥ nhu tin céng mang hodc chay nd. Mot s6 1an méit dién quy moé 1on gin day 1a két qua
ctia sy ¢b phan mém quan 1y ludi dién, khong c6 thiét hai vat 1y nao ddi v6i cac bo phan.

Tuy thudc vao mbi nguy hiém chinh, thiét hai khong lién quan dén mét dién co thé 1am cham
qué trinh phuc hdi ning luong chi yéu do cdy bi ngd hodc nudc Iii chin dudng tiép can.
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THUAT NG CHINH

Thiéu Dién 1a tinh trang mit dién trong mot
khu vue hodc mot phan ludi dién nhit dinh. C6
thé anh huéng mot dong hd (cin nha hodc toa
nha), mot day nha, mgt mach dién, hodc mot
hé théng, tuy thudc vao muc do thiét hai va
nguyén nhan ban diu cia viéc thiéu dién.

Sut ap 1a khi c6 chi béo tut ap trong hé théng.
Dac trung 1a dén bi gidm d¢ anh.

M4t Ngudn Dién 1a viéc mét dién hoan toan
trong mét khu vuc nhét dinh.

@ Trudée khi xiy ra (Chuin bi sin sang/Giam thiéu)

0 Diang ky Hé Théng Béo Pong Fairfax Alert va chuin bj sin radio chay
pin hodc sac quay béng tay.

0 Sao luu tAt ca cac tap tin quan trong trén may tinh cta quy vi.

0 Nén mua mot may phat dién cho nha ciia quy vi — tham khao ¥ kién
v6i tho dién hodc k¥ su trude khi mua va gin may. Cit giit an toan mot
ngudn dy trir nhién liéu ddy di cho may phat dién.

1 Tét c4c thiét bi dién. Dién 4p tang vot c6 thé xay ra khi ¢6 dién tré lai,
lam hong thiét bi.

0 D6 diy mot hodc hai x6 nudc va ding dé tim va xa nudc trong nha vé
sinh — néu ap luc nudce thanh phé phu thudc vao dién, ap luc trong hé
thong c6 thé bi hu.

1 Duy tri dién thoai co dng nhét tai dé nghe két nbi bang ddy voi may
thu (khong phai dién thoai khéng ddy) va bing day gin vao tuong;
hay dung dich vu dién thoai ¢ dinh b?mg day déng (dich vu dién thoai
thong thuong khong phu thude vao ngudn dién). Néu quy vi chuyén
sang VoIP, hay nhé mua pin du trir.

1 Hay sac dién thoai di dong va cac thiét bi chay béng pin khi quy vi str
dung thuong xuyén.

» Trong khi (Ung phé)

1 Béo c4o viéc mat dién. Dirng bao gid cho rdng mot ngudi hang xom da
bao céo viéc do.

1 Chi sir dung dén pin dé roi sang trong trudng hop khan cip.

0 Tuyét d6i khong duoc dbt nén néu khong c6 ngudi trong. Nén dung
loai nén khong lira xai bang pin.

1 Tét cac thiét bi cim dién cho dén khi nguén cung cép dién n dinh tré lai.

d Chi str dung may phat dién ¢ cach xa nha cta quy vi va khong bao gio
chay may phat di¢n trong nha hoac ga-ra hodc két ndi véi he théng
dién cua nha quy vi.
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[ Hiy nhé ring cac 16 gas ctia quy vi van con ding duoc, ngay ca khi

mét dién — didu nay bao gdm cac bép gas va 10 nudng ngoai troi.
Khong nén su dung 10 sudi gas hodc may nude nong tru khi quy vi la
chuyén gia dugc cip phép.

0 Giil cac nhin dan luwu trir thyc phdm/an toan thuc pham:

+ Khong mé ta lanh hodc tu dong d4 ciia quy vi — bang cach nay tu s&
gitr lanh lau hon.

- Néu thoi tiét bén ngoai lanh, nén dé thirc dn bén ngoai dé gitr mat.

+ Thoi gian giir lanh cta tu lanh s& phu thudc vao kich thudc cua
chung, sb lugng dugc chura d?iy bao nhiéu (thung udp lanh chura
nhiéu thirc an hon s& giir lanh 1du hon) va tiy theo khong khi 4m ap
xung quanh t nhu thé nao; tu lanh chi giit lanh duoc trong vai gio;
tu dong da thuong gitr lanh ca ngay hoac lau hon.

- Khi quy vi quyét dinh mé ti lanh hodc ti dong da, hiy ¢ ging an
moi thir cang sém cang t6t — mot ti dong rd da va mot 10 nudng
ngoai troi co thé 1a mot co hoi cho “bira tiée ra da cua tu dong” tuyét
voi voi hang xom.

1 Néu ap suét clia nude khong du, dé xa sach bdn clu dung mot x6 nude

do vao cau.

@ Sau khi (Phuc hoi)

(1 Néu ngudn dién duoc phuc hdi, khong cdm cac thiét bi cho dén khi

quy vi biét chic ring dién da duoc én dinh.

(0 Han ché viéc di lai khong can thiét, dic biét 1a xe hoi vi mot sb dén

giao thong c6 thé bi ciip dién va duong di co thé bi thc nghén.

(1 Vit b tat ca thuc phém dong lanh da tiép xUc voi nhiét do trén 40°F

hodc tir hai gio trd 1én hodc ¢6 mui, mau séc bt thuong. Khi ¢6 nghi
ngo, hay vut no di.
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TRUONG HOP_
KHAN CAP Y TE

PO LA Gi

Truong hop khan c4p y té 1a bt ky thuong tich hoac
bénh tat cép tinh nao ¢ nguy co cap thoi ddi véi tinh
mang hodc strc khoe 1au dai cua mot nguoi. Quy vi
khong thé du doan tai nan hodc bénh tat nhung quy
vi ¢ thé chudn bi sin sang cho trudong hop khan cép

y té. THUAT NG CHINH

Céc truong hop khan cép vé y t& c6 thé tw xay ra hodc c6 thé CPR la tir viét tit cia hdi stc tim phdi. CPR 1a mot phuong phép cép ctru,
la tac dong thi cép ctia hdu nhu moi nguy co duoc dé cap
trong Huéng Dan Ung Pho Truong Hop Khén Cép Trong

Cong Pong nay.

qua do, tim va phdi dugc hoat dong bing cach ép 1ong nguc dé 1én tim va
budc khong khi di vao phdi. Phuong phéap nay duoc sit dung dé duy tri sy
tudn hoan khi tim d ngimg tw bom. Céc khoa hoc CPR dugc cung cip boi

. . . o nhiéu t6 chirc cong dong.
Mot s6 vi du vé cp ctru y € 13: kho tho, ngt xiu, dau ngue RGO

So Clru dé cap dén mot khoa hoc vé cac k§ nang diéu tri chan thuong va
clru séng co ban dwoc nhiéu td chirc cong dong dé nghi.

hodc suc d¢ nang trén nguc, chay mau khong ngung, ho hodc
ndn ra mau, dau dir doi dot ngot, ngd doc hoac chin thuong

16n nhu gay xuong, rich da, bong hodc vét thuong bi dam May Tro’ Tim Tw Dong (AED) 1a mét thiét bi cAm tay nhim kiém tra nhip

thung. tim va c6 thé tao mot ¢t sdc dién dén tim dé ¢b géng khoi phuc nhip tim binh
thuong.
T& Théng Tin Cleu Mang 14 mot biéu miu ma quy vi luu trén canh cira
ti lanh nham cung cdp cho vién chirc cdp ciru cac thong tin lién lac va tinh
trang y té khan cip khi quy vi khong thé ty minh cép thong tin d6 cho ho.
DIEU CAN LAM

@ Trwée khi xay ra (Chuin bi sin sang/Giam thiéu)

1 Biét cach goi hodc nhin tin dén 911.

1 Giit bo dung cu So Cuu déy du ¢ nha, tai noi lam viéc va trong xe
cua quy vi.

1 Surs soan mot danh sach lién lac Kkhén cép.

1 Gitt mot danh sach vé& cac tinh trang suc khoe va thudc men luén kém
theo bén minh.

1 Dién vao mét t& Thong Tin Ciru Mang bao gdm (tén ciia quy vi, bac
si, dién thoai va nhiing diéu cn thiét vé stc khoe dé khi nhimg nguoi
g phé diu tién dén ho ¢6 thé gitp quy vi nhanh chong hon) va gian
trén ctra ta lanh.

0 Biét duoc cac déu hiéu canh béo truong hop khén cép y té.

0 Tham gia cac 16p hudn luyén nhu hé hép nhan tao (CPR), Tro Gitp
Su Séng Co Ban (BLS) hodc CAm Mau dé chuén bi sin sang cho
truong hop khan c4p.
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» Trong khi (Ung pho)

(1 Binh tinh va goi s6 911. Néu quy vi duoc hudn luyén , hiy bit diu
CPR (hdi sirc tim phdi) hogc ho hap nhan tao néu cin thiét.

0 Néu quy vi nghi ring minh dang gip truong hop khén cp y té, hiy
tim sy gitp do y & ngay lap tirc.

(1 Thu thap cang nhiéu thong tin cang t6t v& tinh hudng nay va goi 911.
Tuéan theo moi hudng dan cia téng dai mot cach can than. Tiép tuc
n6i chuyén voi tdng dai cho dén khi ho néi hdy yén tim gac may.

0 Néu chi n6i chuyén dwgc vén tit voi tong dai, hiy bao dam la quy vi
da chia sé dia chi va van d& ste khoe cua minh trude hét.

1 Goi dién néu quy vi c6 thé, néu khong goi duoc hay nhin tin. Quy vi
nén goi 911 vi day 1a cach trao dbi thong tin t5t nhit.

@ Sau khi (Phuc hdi)

(1 Xem lai tit ca cac tai liéu dé dam bao da cap nhat danh sach lién lac
trong truong hop khan cip va thong tin y té ciia quy vi.

(1 Day nhitng ngudi trong cting mang ludi ciia quy vi dé co sy chuén bi
t6t hon cho cong ddng cua quy vi.



