PO LA Gi
Dai dich 1a mot con bénh bung phat truyén nhiém
trén toan thé gioi (trong khi d6“dich bénh” chi c6 ban
chét khu vuc hodc bi gidi han trong cac nhom dan sb
dac biét nao d6). Mot dai dich cum xay ra khi mot vi
khuan méi ctia bénh ctim phét sinh ra:

« Nhu gdy ra bénh hiém nghéo.
« Tinh mién nhidm ciia con ngudi rat gidi han.

+ Ma c6 thé d& dang va nhanh chéng lan truyén tir nguoi nay sang
nguoi khac — dac biét 1a qua nude bot, ho hodc hét hoi.

Bénh truyén nhidm 13 mét trong nhitng nguyén nhan hang déu gay tir

vong trén toan thé gidi. Do du lich hang khong va thuong mai qué)c té,

c4c tac nhan gy bénh truyén nhiém dwoc mang qua bién gi¢i mdi ngay

boi con ngudi, dong vat, sau bo, con tring va cac san phdm thuc pham.

DIEU CAN LAM

THUAT NG’ CHINH

Cum la mot bénh vé duong ho hap do vi tring ciim gay ra [am
anh huong dén hang triéu nguoi mdi nim. Cac dong vi tring
khac nhau cé didc diém bién thé rong rai ac liét, kha niang lay
truyén va anh huéng dén con ngudi. Vi tring ctim ciing c6 kha
nang bién déi nhanh chéng va lan truyén qua lai giita nhiéu loai.

Can Thiép Khong Dung Thuéc (NPI) 13 cac hanh dong,
ngoai viéc chich ngira va uéng thude thi moi ngudi va cong
ddng co thé thuc hién dé gitip 1am cham lai sy 1ay truyén cac
bénh vé& dudng hé hép nhu dai dich cum. Nhidu NPI duoc cung
cép trong danh sach bén dudi “Nhiing viée can lam: Trude Khi
Xay Ra.”

“ Trwée khi xdy ra (Chuin bi sin sang/Giam thiéu)

0 Pang ky Hé Théng Bao Dong Fairfax Alert va chuan bi sin radio
chay pin hodc sac quay bing tay.

(1 Nén chich ngira cim hang ndm cho moi ngudi tir sau thang tudi tré
Ién, trir khi ¢6 su tu vAn khac ctia bac si.

[ Rura tay hodc ding sanitizer ¢6 chét cdn thuong xuyén.

(0 Thuye hién cac budc thong thuong dé ngin ngira sy lan truuyén cua vi
trang bao gdm ho va hit hoi va hiy tranh xa nguoi khac cang nhidu
cang tbt khi quy vi bi bénh.

(1 Rura va vé sinh do gia dung thudng xuyén bing sanitizer.

(0 Thyc hanh cac théi quen t6t cho strc khoe, bao gdm: ché d6 an udng
cén bang, tap thé duc hang ngay va nghi ngoi ddy du.

[ Thinh thoang kiém tra thudc theo toa thudng xuyén cta quy vi dé biét
chic 1 qui vi c6 du thude trong nha ciia quy vi.

(0 C6 sin tat ca cac loai thude khong can toa va cac db tiép liéu y té ¢o
san khac, bao gdm: thudc giam dau, thudc chita da day, thude ho va
cam lanh, nuéc uéng chtra chat dién giai va céc loai vitamin.

(0 LAy ban sao va gitt lai cac hd so dién tir vé stre khoe tir bac si, bénh
vién, nha thudc va cac ngudn khac va luu trir chung, dé tham khao c4
nhan.

(1 Hay tham khao muc “Cép Ctru Y T&” bén dudi.
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» Trong khi (Ung pho)

0 Ling nghe cac thong tin chinh thirc.

1 Néu quy vi bi bénh, hay giir khoang cach v6i nhiing ngudi khac dé
bao v¢ ho khdi bi lay bénh.

0 Tranh tiép xuc gan giii v6i nhiing ngudi dang 6m.

1 Che miéng va miii bang khan tay khi ho hodc hét hoi.

0 Rua hodc dung vé sinh tay thuong bing sanitizer xuyén.

1 Trénh ro vao mét, mii hodc miéng cua quy vi.

0 Néu bi sbt, hiy dam béo ring quy vi da hét s6t 24 gio trudce khi tro lai
lam viéc va di hoc.

@ Sau khi (Phuc hdi)
1 Chui sach ké bép, tay ném cira, d6 dac, dién thoai, dung tay diéu
khién tir xa va khan trai giudng.
1 Céc san phim ty rira gia dung thong thudng c6 thé tiéu diét vi tring
clim, bao gdm céc san phdm co chira:
« Chlorine nudc tdy
+ Hydrogen peroxide
- Chét tay rira (xa bong)
- Thudc sat trung dya trén i6t
- Ruou cdn
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