DEPARTAMENTO DE SALUD DEL CONDADO DE FAIRFAX

Medidas de proteccion contra
el VRS para los bebeées

El virus respiratorio sincitial, o VRS (RSV, respiratory syncytial virus), es un virus
respiratorio frecuente que afecta a los pulmones y las vias respiratorias. En la mayoria
de las regiones de Estados Unidos, la temporada del VRS comienza en el otono y
alcanza su punto maximo en el invierno.

Se transmite por contacto directo, por ejemplo, cuando alguien infectado tose o estornuda.

Entre los sintomas del VRS se incluyen tos, estornudos, sibilancias, secrecion o
congestion nasal, fiebre y pérdida de apetito. La infeccion por VRS puede provocar
enfermedades graves, la necesidad de hospitalizacion e incluso la muerte en bebés y
adultos mayores.

VACUNAS CONTRA EL VRS

Los Centros para el Control y la Prevencion de Enfermedades (CDC) recomiendan dos opciones para prevenir
la transmision del VRS a los bebés: la vacunacion de la madre durante el embarazo o la inmunizacion con
anticuerpos para los bebés. Solo es necesario implementar una de estas opciones para que la mayoria de los
bebés estén protegidos.

Administracion de la vacuna contra el VRS
¢ durante el embarazo:

* Se recomienda hacerlo entre las 32 y las L . . .
También se recomienda una dosis de anticuerpos
36 semanas de embarazo

| e La proteccion se transmite al bebé antes contra el VRS para los bebés de entre 8 y 19 meses
P que estén entrando en su segunda temporada de VRS

J gile?::gministrarse entre septiembre y y qu.e. SN Ell MGHES € U0 der e.StOS grupos:
¢ Ninos con enfermedad pulmonar cronica por haber

enero nacido prematuros

El anticuerpo contra el VRS administrado * Nifilos con inmunodepresion grave

‘ al bebé: * Nifos con fibrosis quistica que tienen la forma grave
x * Protege directamente al bebé de la enfermedad

* Se recomienda para bebés menores de * Ninos indigenas estadounidenses o nativos de Alaska

8 meses

* Suele administrarse entre octubre y marzo

El Departamento de Salud recomienda que las personas que cumplan con los Manténgase
requisitos se vacunen contra el VRS. Dado que la vacunacion contra el VRS informado durante
es nueva, es posible que tarde un tiempo en estar disponible para toda la la temporada
comunidad. Consulte a su proveedor de atencion médica para saber cual es la
mejor opcion para usted y su bebé.

Estas vacunas no evitaran que el VRS se propague en nuestra comunidad,
pero protegeran a las personas mas vulnerables contra la forma grave de la
enfermedad. Todos podemos ayudar a prevenir la propagacion del VRS y otras
enfermedades respiratorias con habitos saludables como lavarse las manos,
taparse la boca al toser o estornudar, limpiar las superficies que se tocan con
frecuencia y quedarse en casa si uno esta enfermo.

fairfaxcounty.gov/health/rsv
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