
모기에 물리지 마세요! 
모기는 웨스트 나일이나 지카 같은 질병을 옮길 수 있습니다! 

웨스트 나일 바이러스를 보유한 모기는 저녁시간 대에 가장 활발히 활동하지만 지카 바이러스 모기는 

낮이나 밤 모두 활동을 할 수 있습니다. 모기에 물리지 않도록 스스로를 보호합시다. 

방충제를 몸에 바르고 날씨에 따라서 길고 헐렁하며 밝은 색의 옷으로 피부를 가리십시오. 

방충제 

밖에서 활동할 때는 방충제를 바르십시오. 사용설명서에 따라 사용하면, 방충제는 모기로부터 보호할 수 있는 

안전하고 효과적인 방법입니다. 방충제는 어린이와 임산부도 쓸 수 있습니다. 디트 (DEET), 피카리딘 (picaridin), 

레몬 유칼립투스 기름 (lemon eucalyptus oil) 또는 IR3535가 함유된 방충제를 사용하십시오.  

 항상 방충제 용기에 부착된 라벨을 잘 읽고 지시사항을 준수합니다. 

 지시사항에 따라 방충제를 노출된 피부와 옷에 바릅니다. 

 방충제를 얼굴에 바를 때는 손바닥에 먼저 뿌린 다음에, 눈과 입은 피하여 손으로 노출된 

얼굴 피부에 바릅니다. 

 어린이는 손을 입에 넣기 때문에 방충제를 어린이의 손에 절대 뿌리지 않습니다. 

 필요할 경우라벨의 지시사항에 따라 방충제를 다시 바릅니다. 

 자외선 (햇빛) 차단제와 방충제를 같이 사용할 때에는 자외선 차단제를 먼저 바릅니다. 

보호를 위한 의복 착용 

 긴팔 상의와 긴 바지를 입고 양말도 신습니다. 

 퍼메트린(permethrin)을 옷에 뿌리거나 퍼메트린 처리가 된 옷을 구매합니다. 절대로 피부에 

직접 바르지 않습니다 (부착된 라벨의 지시사항을 반드시 따릅니다). 

 퍼메트린 처리가 된 옷은 여러 번 빨아도 방충효과를 유지합니다 (필요할 경우 라벨의 

지시사항에 따라 다시 처리합니다). 
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본 정보를 다른 문서 형식으로 요청하려면, 703-246-2411이나 TTY 711로 전화하십시오. 
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