
“صحیح معنوں میں میرے پاس زندگی اب ہے۔۔۔ 
نوکری، گھر، دوست، اور ایک مستقبل۔” مسلسل 

بڑھتی ہوئی منشیات کی لت کے 10 سال بعد، سی 
ایس بی (CSB) کے ڈی ٹاکسیفیکیشن سنٹر میں 
داخل ہونے کا جواکوئین (Joaquin) کا فیصلہ 
اور رہائشی علاج نے اس کی زندگی تبدیل کر 

دی۔ اب دوران صحتیابی، وہ ایک مقامی پناہ گاہ 
میں کل وقتی مشیر کے طور پر کام کرتا ہے اور 

جز وقتی کالج جاتا ہے۔

“جب سے میری بیٹی اپنے گروپ ہوم میں 
منتقل ہوئی ہے اس نے غیر معمولی ترقی 

دکھائی ہے۔ اس کی انفرادی حمایت نے اسے 
کچھ وہ بن سکتی ہے اس کی اجازت دی ہے، 
وہ قدرتی حمایت کے حیرت انگیز دائرے کے 

ساتھ برسرروزگار اور خوش ہے۔” - ذہنی 
معذوری والی ایک بیٹی کی ماں۔

“یہ ایک تغیراتی اقدام ہوا ہے۔” اپنی ذہنی بیماری 
کی دیکھ بھال کے لئے اپنے ڈاکٹر کے ساتھ مل کر 
کام کرنے کی ضرورت کو پہچانتے ہوئے، کیون 
(Kevin) اب اپنے خاندان سے جڑا ہوا اور زیادہ 
صحتمند زندگی کی تعمیر کررہا ہے۔ سی ایس بی 

کے ماہر صحتیابی کے طور پر، کیون دوسروں کو 
ان کے طبی اپوائنٹمنٹس حاصل کرنے اور زندگی 
کی مہارتوں کو فروغ دینے میں مدد کر رہے ہیں۔

“اسٹاف نے مجھے جوئے (Joe) کی دنیا کو بہتر 
بنانے میں مدد کرنے کے بارے میں بہت کچھ 
سکھایا۔ ایک نابینا اور حسیّ تحریک کے تئیں 

انتہائی حساس بچے کے لئے، یہ خاص طور پر 
چیلنجنگ ہے۔ جوئے (Joe) کے زیادہ خوش اور 
پر اعتماد ہونے سے واقعی ہمارے پورے خاندان  

کو فائدہ ہو رہا ہے۔” - خاندان جو انفینٹ اور ٹوڈلر 
کنکشن کے ذریعہ خدمات حاصل کر رہا ہے۔

 کسی ایسے شخص کو جانتے ہیں جسے
مدد کی ضرورت ہو؟

Fairfax-Falls Church کمیونٹی سروسیز 
بورڈ کو 8500-383-703 پر کال کریں، 

ٹی ٹی وائی 711
www.fairfaxcounty.gov/csb

لچک پذیری. صحت یابی. کمیونٹی.
“صحیح معنوں میں میرے پاس زندگی اب ہے۔۔۔ 
نوکری، گھر، دوست، اور ایک مستقبل۔” مسلسل 

بڑھتی ہوئی منشیات کی لت کے 10 سال بعد، سی 
ایس بی (CSB) کے ڈی ٹاکسیفیکیشن سنٹر میں 
داخل ہونے کا جواکوئین (Joaquin) کا فیصلہ 
اور رہائشی علاج نے اس کی زندگی تبدیل کر 

دی۔ اب دوران صحتیابی، وہ ایک مقامی پناہ گاہ 
میں کل وقتی مشیر کے طور پر کام کرتا ہے اور 

جز وقتی کالج جاتا ہے۔

“جب سے میری بیٹی اپنے گروپ ہوم میں 
منتقل ہوئی ہے اس نے غیر معمولی ترقی 

دکھائی ہے۔ اس کی انفرادی حمایت نے اسے 
کچھ وہ بن سکتی ہے اس کی اجازت دی ہے، 
وہ قدرتی حمایت کے حیرت انگیز دائرے کے 

ساتھ برسرروزگار اور خوش ہے۔” - ذہنی 
معذوری والی ایک بیٹی کی ماں۔

“یہ ایک تغیراتی اقدام ہوا ہے۔” اپنی ذہنی بیماری 
کی دیکھ بھال کے لئے اپنے ڈاکٹر کے ساتھ مل کر 
کام کرنے کی ضرورت کو پہچانتے ہوئے، کیون 
(Kevin) اب اپنے خاندان سے جڑا ہوا اور زیادہ 
صحتمند زندگی کی تعمیر کررہا ہے۔ سی ایس بی 

کے ماہر صحتیابی کے طور پر، کیون دوسروں کو 
ان کے طبی اپوائنٹمنٹس حاصل کرنے اور زندگی 
کی مہارتوں کو فروغ دینے میں مدد کر رہے ہیں۔

“اسٹاف نے مجھے جوئے (Joe) کی دنیا کو بہتر 
بنانے میں مدد کرنے کے بارے میں بہت کچھ 
سکھایا۔ ایک نابینا اور حسیّ تحریک کے تئیں 

انتہائی حساس بچے کے لئے، یہ خاص طور پر 
چیلنجنگ ہے۔ جوئے (Joe) کے زیادہ خوش اور 
پر اعتماد ہونے سے واقعی ہمارے پورے خاندان  

کو فائدہ ہو رہا ہے۔” - خاندان جو انفینٹ اور ٹوڈلر 
کنکشن کے ذریعہ خدمات حاصل کر رہا ہے۔

 کسی ایسے شخص کو جانتے ہیں جسے
مدد کی ضرورت ہو؟

Fairfax-Falls Church کمیونٹی سروسیز 
بورڈ کو 8500-383-703 پر کال کریں، 

ٹی ٹی وائی 711
www.fairfaxcounty.gov/csb

لچک پذیری. صحت یابی. کمیونٹی.
“صحیح معنوں میں میرے پاس زندگی اب ہے۔۔۔ 
نوکری، گھر، دوست، اور ایک مستقبل۔” مسلسل 

بڑھتی ہوئی منشیات کی لت کے 10 سال بعد، سی 
ایس بی (CSB) کے ڈی ٹاکسیفیکیشن سنٹر میں 
داخل ہونے کا جواکوئین (Joaquin) کا فیصلہ 
اور رہائشی علاج نے اس کی زندگی تبدیل کر 

دی۔ اب دوران صحتیابی، وہ ایک مقامی پناہ گاہ 
میں کل وقتی مشیر کے طور پر کام کرتا ہے اور 

جز وقتی کالج جاتا ہے۔

“جب سے میری بیٹی اپنے گروپ ہوم میں 
منتقل ہوئی ہے اس نے غیر معمولی ترقی 

دکھائی ہے۔ اس کی انفرادی حمایت نے اسے 
کچھ وہ بن سکتی ہے اس کی اجازت دی ہے، 
وہ قدرتی حمایت کے حیرت انگیز دائرے کے 

ساتھ برسرروزگار اور خوش ہے۔” - ذہنی 
معذوری والی ایک بیٹی کی ماں۔

“یہ ایک تغیراتی اقدام ہوا ہے۔” اپنی ذہنی بیماری 
کی دیکھ بھال کے لئے اپنے ڈاکٹر کے ساتھ مل کر 
کام کرنے کی ضرورت کو پہچانتے ہوئے، کیون 
(Kevin) اب اپنے خاندان سے جڑا ہوا اور زیادہ 
صحتمند زندگی کی تعمیر کررہا ہے۔ سی ایس بی 

کے ماہر صحتیابی کے طور پر، کیون دوسروں کو 
ان کے طبی اپوائنٹمنٹس حاصل کرنے اور زندگی 
کی مہارتوں کو فروغ دینے میں مدد کر رہے ہیں۔

“اسٹاف نے مجھے جوئے (Joe) کی دنیا کو بہتر 
بنانے میں مدد کرنے کے بارے میں بہت کچھ 
سکھایا۔ ایک نابینا اور حسیّ تحریک کے تئیں 

انتہائی حساس بچے کے لئے، یہ خاص طور پر 
چیلنجنگ ہے۔ جوئے (Joe) کے زیادہ خوش اور 
پر اعتماد ہونے سے واقعی ہمارے پورے خاندان  

کو فائدہ ہو رہا ہے۔” - خاندان جو انفینٹ اور ٹوڈلر 
کنکشن کے ذریعہ خدمات حاصل کر رہا ہے۔

 کسی ایسے شخص کو جانتے ہیں جسے
مدد کی ضرورت ہو؟

Fairfax-Falls Church کمیونٹی سروسیز 
بورڈ کو 8500-383-703 پر کال کریں، 

ٹی ٹی وائی 711
www.fairfaxcounty.gov/csb

لچک پذیری. صحت یابی. کمیونٹی.

جولائی 2011
 کسی متبادل شکل میں ان معلومات کی درخواست کیلئے
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ذہنی بیماری، منشیات کے استعمال سے متعلق 
امراض، عقلی معذوریوں والے تمام عمر کے 

لوگوں، اور نشو و نما میں تاخیر والے کم عمر بچوں 
کے لئے اہم خدمات فراہم کرتا ہے. 

ایمرجنسی نمبرز – 24/7 جواب دیا جاتا ہے
 سی ایس بی )CSB( ایمرجنسی خدمات 

5679-573-703, ٹی ٹی وائی: 703-207-7737 
 فیئرفیکس ڈی ٹاکسیفیکیشن سینٹر 

7000-502-703, ٹی ٹی وائی: 703-322-9080
نوٹ: جان لیوا ایمرجنسی کے لئے 119 پر کال کریں

 خدمات تک رسائی حاصل کرنے کے لئے سی
 ایس بی )CSB( کا مرکزی

 فون نمبر سی ایس بی )CSB( انٹری اور ریفرل 
سروسیز ,8500-383-703 ٹی ٹی وائی: 711

دیگر اہم نمبرز
 انفینٹ اینڈ ٹوڈلر کنکشن فون: 

7121-246-703, ٹی ٹی وائی :703-324-4495
 انٹیلیکچول ڈس ایبیلیٹی سروسیز  

فون: 4400-324-703, ٹی ٹی وائی: 703-324-4495
 سینٹرل سروسیز ایڈمنسٹریٹیو یونٹ فون:

 7000-324-703, ٹی ٹی وائی 711
 بنیادی ضرورتوں )کھانا، رہائش، طبی نگہداشت وغیرہ( 

کے لئے، 0880-222-703، پر کال کریں، ٹی ٹی وائی: 711. 

www.fairfaxcounty.gov/csb
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لچک پذیری. صحت یابی. کمیونٹی.
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