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Chit béo, Dau va Mo

Nhirng Thwe hanh Quan 1y Tot nhat

Khong d6 hodc hodc nao chét béo, dau va mo xudng cdng ranh. Treo bang KHONG PO MO
(NO GREASE) gan tat ca bon rira va cong ranh.

Trude khi rira, hiy cao ndi, chao, dung cu nha bép va chui bang khan gidy. Cho chét cao ra va
gidy vao thung réc.

Thu lai dau d3 sir dung va cét trit trong binh ¢6 nip va dan nhén dé tai ché.

Trude khi 1am sach binh chira dau, hay chui binh chira bang khan gidy va bo vao thing rac.
Str dung chét thim trén khay dé hit sach chat ri tran ra c6 chira chat béo, dau va mé.
Khong d6 thyc pham cé chira bot sita, sird, dau salad va nude sot xudng cdng ranh.

Str dung bau loc trén bon rira va nap cong dé ngan chit rin di vao bo chin md va cdng.
Lip dat bo chin md hodc bo thu m& (bén trong hodc bén ngoai) dé bé ma.

Lam sach bo chan md/bd thu mo khi hdp chira dﬁy 1, m& va chat rin (léy 16p md va chét ran
dudi day ra).

Kiém tra hop chtra & b thu md sau khi lam sach dé bao dam da léy hét m& & chat ran.

Luu mdt ho so 1am vé sinh va luong mo da léy ra.

Ong hit khoi/ Bo loc: Ong hat khéi Nho: dung tay rira bang nude xit va lau sach
Ong hut khoi Lon: lam vé sinh chuyén nghiép

Bo loc: lau bon rira cho noi v6i bo chin ma/bd thu ma.

Huén luyén thuong xuyén cho tat ca nhan vién nha bép vé cach thuc hanh quan Iy t6t nhat dé
quan ly md.

Lau chui sach m& ro ri quanh khu vyc luu trir dau di sir dung: Péng kin nép binh va goi nha
thau den lay khi binh da day.

Néu khong 1am vé sinh va bao tri thwong xuyén bd chin m& va b thu mé thi mé
c6 the di vao cong va lam tac gay hu hai cong hoac don nwéc thai nguoc lai nha

hang.



