
 

ADAPT 
 
Prevención y 
Tratamiento del  
Enojo y del Abuso 
Doméstico 
 

ADAPT está certificado 
por el estado como un 

programa de intervención para las personas que han 
abusado a otros. Este programa emplea un aproche 
de grupo psico-educativo con una duración de 18 
semanas. ADAPT enseña técnicas de regulación 
emocional a adultos residentes del Condado de 
Fairfax y de las ciudades de Falls Church y Fairfax 
quienes hayan tenido comportamientos física, 
emocional, o sexualmente abusivos con sus parejas, 
niños, padres, u otros miembros de la familia. 

 

Se cobra una tarifa por este programa. 

 

Cuando 

El grupo en español se ofrece los martes por la 

noche de 7:00 p.m. a las 9:00 p.m. 

 

Dónde 

Centro Comunitario para la Salud Mental de 

Woodburn 

3340 Woodburn Road 

Annandale, Virginia 22003, (703) 573-0523 
 

Para Información del Programa 
703-968-4052, TTY 703-324-5706 
 

El Condado de Fairfax está comprometido a la no 

discriminación basada en discapacidades en todos los 

programas, servicios y actividades del condado. 

Acomodaciones razonables serán ofrecidas si son 

solicitadas. Para pedir esta información en una forma 

alterna, llame al 703 324-5870; TTY 703 222-9452. 

 

Diciembre 2010 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
Fairfax County Department of Family Services 

 

 
Prevención y Tratamiento del 
Enojo y el Abuso Doméstico 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Oficina para la Mujer y  
Servicios Contra la Violencia  

Doméstica y Sexual 
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Prevención y 
Tratamiento  
Del Enojo y el 
Abuso Doméstico 
 
VIOLENCIA DOMESTICA O ABUSO 

FAMILIAR ocurre cuando una persona trata  
de controlar o lastimar a otra a través de 
comportamientos o amenazas que pueden 
incluir abuso físico, sexual, verbal, o sicológico. 
Personas de todas las edades, niveles 
económicos, religiones, orientación sexual, 
género, y niveles educativos pueden sufrir de la 
violencia doméstica o familiar. 
 

Metas del Programa  
 
LOS PARTICIPANTES DE ADAPT 
aprenden a prevenir el abuso a través del 
desarrollo de la compasión de sí mismos y de 
otros. 

ADAPT ayuda a los participantes del 

programa a aprender como: 

 Regular el enojo y la vergüenza 

 Tomar responsabilidad por los 
comportamientos y sentimientos 
propios 

 Dejar de culpar a otros 

 Aceptar no estar en contra de otra 
persona o situación 

 Desarrollar soluciones seguras y 
compasivas para los conflictos 
familiares 

 Evaluar el efecto de sustancias como el 
alcohol y las drogas en los 
pensamientos, sentimientos y 
comportamiento. 

 

La Experiencia del 
Abuso Familiar 

 No hay ningún nivel seguro de 
violencia familiar. 

 La mayoría de las víctimas, abusadores, 
y sus niños carecen de auténtica auto-
estima 

 Algunos de los síntomas de las víctimas 
y de los abusadores pueden incluir 
ansiedad clínica o depresión, dificultad 
para dormir, preocupación constante, 
enojo excesivo, o confusión. 

 
Promesa de Seguridad para los 
Participantes de ADAPT 

 Identificaré las señales que me ponen  
sobre aviso de que me estoy enojando, 
para prevenir el aumento del enojo y el 
abuso. 

 Tomaré tiempo aparte y me marcharé 
cuando la situación se está 
empeorando. 

 Llamaré a la policía si alguien en la 
familia está temeroso de la violencia. 

 
 

Recursos 
Comunitarios  

Servicios Contra el Alcohol y las Drogas 
3900 Jermantown Rd., Fairfax, VA 22030 
703-359-7040; TTY 703-538-5292 

Programas Multiculturales de Servicios  

Humanos-Servicios Familiares del Norte de  

Virginia 
701 Broad St., Suite 305, Falls Church, VA 22046 
703-533-3302 

Servicios de Protección a los Niños 
703-324-7400 o 1-800-552-7096 

Corte Juvenil y de Relaciones Domésticas del 

Condado de Fairfax 
4000 Chain Bridge Rd., Fairfax, VA 22030 
703-246-3040; TTY 703-273-3713 

Artemis House Albergue de Violencia 

Doméstica  
703-435-4940; TTY 703-435-1235 

Red de Asistencia a las Víctimas  

Línea de Ayuda de 24 Horas por Violencia 

Doméstica & Sexual 
703-360-7273;  TTY 703-324-5706 

Red Comunitaria del Cuidado de la Salud del 

Fairfax  
Norte del Condado 703-689-2180;  
TTY 703-689-3281 
Sur del Condado 703-704-5333; TTY 703-704-6680 

Salud Mental del Condado de Fairfax  
703-481-4230; TTY 703-207-7737 
Servicios de Emergencia de Salud Mental 
Woodburn 703-573-5679 

Servicios Familiares del Norte de Virginia  
703-385-3267 

Clases para Padres de Familia del Condado de 

Fairfax 
703-324-7745; TTY 703-222-9452 

Emergencias  911 

Policía – Sin Emergencia 703-691-2131 
Todos los números telefónicos usen el TTY 711, a 
menos de que se indique algo diferente. 
 

 


