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Thong diép tir giam doc sG y te
Kinh thua quy vi,

Chinh quyén quén Fairfax da phat trién K& Hoach D6i Phé Bénh Cim trong trudng
hop dai dich clim x4y ra trén toan thé gigi. Chuong trinh nay sé liét ké quan sé thuc
hién ra sao dé khong ché su boc phat cla dich cim trong cong dong ching ta va bao
dam stic khée va cdc dich vu cong quan trong trong trudng hgp xay ra dai dich.

Khong thé tién do4n dugc tdc dong cta dai dich cim ddi véi cong dong, tuy nhién,
chiing ta déu biét ring dai dich cim cé thé 1ay lan va gay ra chét chéc cho rat nhiéu
ngudi so véi dich ctim x4y ra theo miia mdi ndm. Pai dich nay khong giong nhu bat ky
trudng hop khén c4p ndo ma x4 hoi ching ta da phai d6i mét trong thoi ky hién dai va
tac dong cta né t6i nganh y t& va cdc nganh khéc trong x4 hoi rat toi té.

Miic du ching ta khong thé tién dodn khi nao dai dich sé& xdy ra nhung viéc phong
ngita ¢6 thé gidm tac dong cla né. Chinh quyén quan Fairfax lién két toan bo cdc co
quan trong quin ciing nhu céc thanh phd va thi tran, khu vuc tu nhan, bénh vién dia
phuong va t§ chic ton gido va cong dong y t& tham gia nd luc phong ngira.

Hoach dinh chéng lai dai dich ctim khong chi 14 nhiém vu cta chinh quyén, ngudi dan
cling phai c6 trach nhiém phong ngtia cho chinh minh va gia dinh. Tai liéu nay sé gitp
quy vi hiéu dugc can bénh cim; hoc cich bao vé chinh quy vi va nhiing ngudi khac dé
khong bi nhiém bénh ctim va han ché 14y lan; tim céch kiém so4t cin bénh trong quy
vi va ngudi khéc; xdc dinh ldc cAn duge trg gitp y t&; va biét cach phong ngita cho ban
than va gia dinh déi véi dich ctim hoic céc trudng hop khan cdp khdc c6 thé anh hudng
dén cong dong chiing ta trong mot thdi gian dai.

Riia tay la cdch quan trong nhat - dé dang nh4t - ma ching ta c6 thé thuc hién dé ngin
chan su lay lan cta dich bénh bao gdm bénh cim. Trang 14 cda tai lidu huéng dan nay
nh&n manh vao cach ria tay va cho biét cach va lic cAn phai rda tay. Toi hy vong tat
ca quy vi sé& biét cach ria tay ding cach va thudng xuyén.

Xin doc ki tai liéu huéng din nay va gifi tai liéu dé st dung trong tuong lai trong
trudng hop bat ky ai trong gia dinh bi cim.

Gloria Addo-Ayensu, M.D., M.P.H.
Gidm déoc s¢ y t&
S¢ y t& quan Fairfax



Trong huéng dan nay
genh cim R

¢ Thong tin vé& bénh cim

* Bénh cim lan tran nhu thé nao

¢ Biéu hién chung ctia bénh cim

* Bién ching lién quan dén bénh cim

Bao vé ban than va nhiing

ngudi khac khoi bénh cim
Kiém soat bgnh cim

e Ty cham séc tai nha
¢ Khi ndo cn chim séc y t&

Chuang trinh phong ngira
bénh ciim

¢ Tinh trang cé thé x4y ra
e Chuong trinh d6i phé ctia quan Fairfax
¢ Phong ngtia clia mdi cd nhan va gia dinh

Héng dan ra tay
Thang tn kidn cai
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Bénh cim

Thong tin vé bénh ciim

Bénh cim 14 mot can bénh c6 kha
ning lay nhiém cao thong qua hé
thong ho h4p (mii, c6 hong, phoi)
do cac siéu vi cum.

Bénh ciim theo mua giy ra do siéu
vi luan chuyén giita moi nguoi. Hau
hé&t moi ngudi déu c6 kha niang
mién dich va c¢6 sdn thudc chiing
nglia dé ngan chin bénh cim. Tai
M§, mua bénh cim thudng bit dau
vao cubi mua thu va kéo dai suét
mua dong, doi khi dén dau mua
Xuan.

Ctm diéu cam, con goi 1a cim g3,
gdy ra do siéu vi xdy ra trong tu
nhién gitta cac loai chim hoang da.
boi khi nhiing siéu vi nay (vi du
H5N1) c6 thé truyén tif chim sang
nguoi. Con nguoi khong c¢6 kha
ning mién dich va ciing khong sin
c6 thudc ching.

Dai dich cam la su boc phat cta
mot siéu vi cim mdi c6 thé lan
truyén trén toan thé gii. Cén bénh
c6 thé dé dang lay truyén ti ngudi
sang nguoi khac do con nguoi it

¢6 kha nang mién dich tu nhién.

Khong cé thuoc ching dé bao vé
trong truong hop dai dich xay ra
do phai xéc dinh ching siéu vi méi
sau d6 méi c6 thé san xuét ra thudc
chiing, va thoi gian can thiét c6 thé
1én t6i 6 thang. Hién nay chua c6
dai dich cim & nguoi.

Bénh ciim lan truyén
nhu thé nao

Con duong chinh ma dich cim cé
thé lan truyén 1a tif ngudi sang
nguoi khi nguoi bi nhiém cim

ho, hat hoi hodc néi chuyén. Khi
ngudi nao bi bénh cim ho, hat hoi,
nudc bot chia siéu vi cia ho bay
vao trong khong khi. Nguoi khac
¢6 thé bi nhiém néu hit thé nuée
bot nhiém siéu vi hodic cham vao
nuée bot ¢6 nhiém siéu vi trén méit
va sau d6 cham vao mat mii hosc
miéng.

Bi€u hign chung ciia
bénh cum
Biéu hién cta bénh ctim bao gom

sot, ho khd, dau cd, s6 miii, nhic
dau, dau co, rat yéu va mét moi.



Ngoai ra, tré em c6 thé bi buon
non, 6i mua va tiéu chay.

Thudng thi triéu ching nay sé xay
ra tif mot dén 4 ngay sau khi bi
nhiém va rat dé lay nhiém (c6 thé
truyén siéu vi sang cho nguoi khéc)
bét dau tif ngay truée khi triéu
chiing dau tién phat trién cho dén
nam ngay sau khi cdc triéu ching
phét trién. Tré em bi nhiém c6 thé
truyén siéu vi trong thoi gian hon
mot tuan. Piéu nay ciing xay ra
doi véi nguoi 16n c6 hé thong mién
dich suy yéu.

N6i chung, bénh cim theo mua

toi té hon so véi cdm lanh thong
thuong va triéu ching thuong
manh hon. Ngudi bi cdm lanh déu
s0 miii hodc nghet miii nhung lai
khong ph4t trién nhiing van dé
anh huéng trdm trong dén sickhde.
Dai dich ctim nguy hiém hon bat
ky bénh cim theo mua nao khac va
gay ra so0 lugng ngudi tir vong cao
hon nhiéu.

Bién chiing lién quan
dén bénh cum

D6i v6i mot s6 ngudi, bénh cim c6
thé gay ra cac bién chiing dic biét
nguy hiém nhu viém phdi do vi
khudn, mat nuée va suy tim. Nhiing
ngudi c6 nguy cd bi cdc bién chiing
cao nhat la:

e Tré em du6i 2 tudi
o Nguoi 16n tir 65 tudi tré 1én

* Nhitng nguvi c6 hé thong mién
dich yéu va bi c4dc bénh kinh nién
nhu hen suyén, suy tim xung
huyét va tiéu duong

Mbi nam trén 200,000 nguoi tai
Hoa Ky phai nim vién do c4c bién
ching tir bénh cim va khoang
36,000 ngudi chét do bién chiing.
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Bao vé ban than quy vi
va nguci khac chong lai
hénh cum

B Tiém thuéc ching cim hang niam. Siéu vi cim
thay doi lién tuc vi vay thuéc ching méi dugc san
xu&t hang ndm. Thudc chiing bdo vé chong lai hau
hét céc chiing siéu vi cim luan chuyén trong cong
dong. Bat ky ai déu cé thé dung thudc ching dé
giam nguy co bi ctim, dac biét nhiing nguoi c6 nguy
co cao bi cdc triéu chimg lién quan dén cim va cin
bénh nguy hiém.



Ho hodc hat
hoi vao khan

hodc tay ao.
Khdng dugc
ho hodc hat
hai vao ban
tay.

Hién nay c6 hai loai thudc ching, dang tiém va
dang xit mii. Tiém thudc ching cim chi dugc ap
dung cho moi ngudi trén 6 thang tudi. Nguvi tif 5
dén 49 tudi c6 thé ding thudc ching dang xit trir
phu nif ¢6 thai ho#ic ngudi c6 hé thong mién dich
yéu. Thudc chiing ctim hang ném chi cé hiéu qua
chong lai bénh ciim theo mua va khong bao vé dugc
khi ¢6 dai dich cam.

Che miéng khi ho hoic hit hei vao gidy chui
tay hodic 6ng tay 4o bén trén. Bé gidy chui da
st dung va rta tay ngay sau d6. Khong dugc ho va
hét hoi vao ban tay.

Rira tay. Ludn ria tay sau khi ho, hit hoi, sit dung
gidy chui, nha vé sinh va so, dong cham vao bé
mit nhiing vat dung cong cong (nhu tay nam cia,
xe hang trong siéu thi, v.v...). Luén rda tay sau khi
tiép tdc v6i bat ky ai bi ciim ho#c méi trudng trung
gian nhu nha hodc phong riéng cta ho.

Luon riia tay trudc khi cham tay vao mat, miii,
miéng hodc dit kinh sat trong vao mat va khi
chuén bi thic &n. Xem Huéng Dan Riia Tay
trang 14.

Khi khong ¢6 xa phong va nuéc, st dung phuong
tién sat trung bang chat c6 con.



Hudng dén
sti dung mat
na co thé
dugc sta
doi khi biét
thém thong
tin.

Tranh tiép xic gan déi véi ngudi bi bénh.
Dimg c4ch xa it nhat 6 bo véi ngudi nao ho hodc
hit hoi.

Néu khong thé tranh tiép xic véi nguoi khac (vi
du, quy vi dang cham séc ngudi bi bénh tai nha),
quy vi hay deo kh4u trang (dung cu dugc thist k&
dé bdo vé quy vi khong hit phai nhiing phan ti rat
nhé ¢6 thé mang siéu vi bénh). Khau trang phai
vita v6i khuén mét dé loc duge cdc phan khong khi
hit vao. Nhitng khau trang véi s6 hiéu N95 hoic
cao hon dugc coi 1a loai hiéu qua cao nhat.

Hiy 6 nha khi quy vi bi bénh. Diéu nay sé&
gidp tranh lay lan bénh sang cho nguoi khédc. Peo
mit na khi quy vi bi ciim va can phai tiép xic véi
nhiing nguoi khac.

Tranh xa dam dong. Khi c¢6 tran dich cim, nén
tranh xa nhitng noi déng ngudi dé han ché lay lan
bénh. Néu quy vi can phai dén chd dong ngudi,

hay deo mét na khi dén noi d6, déc biét néu quy vi
song chung véi ngudi bi cim, béi vi quy vi cé thé
dang trong giai doan d4u tién nhidm bénh. Néu quy
vi khde va khong thé tranh noi dong nguoi, hay
deo mat na khi quy vi ¢ do.



Kiém soat bénh cim

Cham soc tai nha

Sét, nhitc dau, dau cd. Usng thudc acetaminophen hodc ibuprofen.
Theo huéng dan trong hop thudc hoic theo chi dan clia bac si. Khong
duogc cho tré dudi 18 tudi udng thude aspirin trir khi duge bac si ké
thudc, do cdc bién ching nguy hiém c6 thé xdy ra. Doi véi tré em dudi
2 tudi bi sot, nén tu van béc si.

Oi ma, tiéu chay. Usng that nhiéu chat 16ng bao gdm nudc, nudc
hoa qua va dung dich c6 chia céc chat dién phan nhu d6 udng cho van
dong vién thé thao, b6 sung nudc cho tré em. Tranh céc loai do udng
c6 caphéin nhu ca phé, tra va cola do ching lam co thé mat nuéc.

Ho. Sit dung thudc tri ho néu ho 1am quy vi khong an ngt duge. Kiém
tra nhan san phdm hoic tu van béc si ho#c duge si vé céc loai sdn
pham st dung, tdc dung phu va liéu lugng st dung. St dung thudc theo
ding chi dan.

Nghet miii. S dung thudc nghet miii. Thudc xit miii c6 thé gidm
nghe, nhung khong duge st dung qud hai dén ba ngay. Kiém tra nhan
san pham hodc tu van béc si hodc duge si vé c4c loai san phdm st
dung, tac dung phu va liéu lugng st dung. St dung thudc theo ding chi
dan.

Viém hong. Udng nhiéu nuéc, ngdm keo viém hong hoic xtc miéng
bing nudc mudi A&m va nhé ra ngoai sau khi xiic miéng. Thém do 4m
vao khong khi bang may tao d0 4&m. Han ch& néi nhiéu.

Chéng siéu vi. Bac si c6 thé ké toa mot so loai thude chong siéu vi.
Dé c6 hiéu qua, thi cAn phai st dung thudc trong vong hai ngay sau
khi phat bénh. Kiém tra vé6i bac si xem quy vi ¢6 nguy cd cao bi bién
chiing tir bénh cim. Trong thoi gian bi dai dich cim, ching t6i khong
chéc loai thudc chong siéu vi nay sé chong lai c4c siéu vi cim nhu thé
nao va ching ¢6 sdn hay khong.

Chim séc¢ chung. Nghi ngoi nhiéu, uéng nhiéu chat 16ng va tranh
uoéng rugu hoic hut thudc 14.



Khi nao can cham séc y t& cho
tré em va thanh thiéu nién

Dua tré dén khdm béc sT bat ky khi nao
quy vj thdy tré khdng dugc khde.

Kham bac si néu tre:

Dua tré di cap cifu néu em:

¢ Sot 100.4 do F (38 do C) hoic
cao hon

* Sot 100.4 do F (38 do C) hosc
cao hon

¢ Khéc khan tiéng, hodc ho nhu
tiéng stia hodc tu kéo tai minh.

® Thé khé (kho khe, hodc phét
ra tiéng 6n, thd qua nhanh/
hoac qua cham, co co xuong
xuon khi thdg).

e Khong chiu &n uéng

e Tién st bénh tim hodc bénh
phdi can phéi chidm séc y te

e Khong chiu &n uéng

e Tién st bénh ho#c diéu tri
bénh lam gidm hé thong mién
dich

¢ Biéu hién triéu chiing nhu
moi, chan tay tdi nhot hoédc tai
xanh, chan lanh

¢ Khéc kéo dai khong db dugc

o Oi mua hoic tiéu chay lién tuc

o It hoat dong hoac khong hing
thia vui choi

e Khong di tiéu - doi véi tré nhd,
quan 4o 16t khong 4m trong 8
gio dong hod

¢ Vita viém hong vira sét, nhic
d4u, dau bung, dau tai

e Ngti nhiéu hon binh thuong,
khé6 danh thie, ling ting,
khong tra 16i hodc phan tng

¢ C6 tinh trang y t& luon phai si
dung thudc aspirin

¢ Bi co giat

* C6 dau hiéu bi dau bao gom
nhic dau, ¢ ciing hodc nhay
cdm vé6i anh sdng.




Khi nao can dwa ngudi I6n di kham

Dua ngudi I6n dén kham béc s bat ky khi
nao quy vi thay ho khdng dugc khoe.

Kham bac si néu ngudi I6n:

» S6t 100.4 do F (38 do C) hoic
cao hon trong 48 gio

Pua ngudi 16n di cap

cifu néu ho:

e Thé khé va dau

* S6t kém viém hong, nhiic dau,
rat dau tai, dau bung, dau co
mai khong d&

¢ Cam th4dy kho thé khi
nghi ngoi

* Giong khan, ho nhu tiéng sta

e Ho ra nhiéu nuéc dai, dom c6
dinh mé&u

e Tién sit bénh tim hodc bénh
phdi ho#c bat ky bénh kinh
nién nao cin chim séc y t&

¢ C6 hiéu hién chan tay, moi tim
tai hoac tai xanh, chan lanh

e Tién st bénh hoéc diéu tri
khié&n cho hé théng mién dich
yéu

« Oi mua vavhodc tiéu chay
lién tuc

¢ Ngu lo mo, khé danh thic hoac
khoéng c6 phan tng

¢ C6 d4u hiéu khong dinh huéng,
nham 1an




Nguy co xay ra

Dai dich ciim xdy ra cach nhau vai thap ky. Ching xuat hién va boc
phét thanh nhiéu dgt trong cing mot ndm ho#c lau hon. Méi dot cé
thé kéo dai dén 12 tudn. Mdi dai dich cim déu khac nhau va khong
thé tién doan dugc dnh huéng diy di cla ching cho dén khi siéu vi
bat dau luu thong. Tuy nhién ching ta biét ching cé thé gay bénh cho
mot s6 luong 16n con ngudi ciing nhu gay rat nhiéu ti vong.

Dai dich ctim phd v cudc song hang ngay clia rat nhiéu ngudi. Céc
dich vu y t& va dich vu khéc sé bi can kiét; cdc cd quan truong hoc
phai déng ctia. C6 thé cé 1énh cadm tu tap dong ngudi hoic di du lich.
Céc dich vu cong quan trong nhu dién nu6e, vé sinh ciing c6 thé bi
anh hudng.

Dé gi6i han su 1ay lan cla cin bénh trong cong dong, nhan vién y t&
¢6 thé céach ly (tach riéng ngudi 6m khéi nguoi khée manh) va kiém
dich (tach riéng va cdm di chuyén nhiing ngudi chua thuc su bi bénh
nhung da phoi nhiém va cé thé bi nhiém). C4ch ly va kiém dich c6 thé
dugc chinh quyén thuc hién theo c4ch tinh nguyén hodc bit budc.
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AN L] ” 2 ~n .
Chuong trinh ddi pho cua qudn Fairfax
Dé gidm t4c dong tiém nang clta dich bénh ddi véi cong dong ching ta,
chinh quyén quan Fairfax da lam viéc véi cac doi tac cong dong dé phat
trién mot chuong trinh day di dé phan Gng mot cadch nhanh chéng. Céc
doi tac cong dong bao gom trudng hoc, trung tdm y t&, don vi kinh doanh,
t6 chic tin ngudng va phi chinh pha.
Chuong trinh déi phé cia quan Fairfax chong lai dai dich cim dua ra
phuong phap chudn bi va phan tng trong ldc c¢é nan dich va sau d6. Muc
tiéu cta chuong trinh 1a dé:
B Giéi han va kiém so4t su boc phat clia bénh tat
B Han ché s6 lugng ngudi bi nhiém bénh va ti vong
B Tiép tuc va duy tri cdc chic ning quan trong cta chinh quyén
B Gidm thiéu tinh trang dinh tré trong xa hoi

B Gidm thiu thiét hai kinh t&

Choong trinh naey coti satin tredn trang web cutia Quaén Fairfax
www.fairfaxcounty.gov/emergency / pandemicflu.

Phong ngtra cho ca nhéan va gia dinh
Thuc hién chuang trinh gia dinh

B Cho nguvi trong gia dinh va ngudi than thuong biét ho
sé duge cham séc nhu thé nao néu bi bénh hoic diéu
can thiét dé chiam séc ho trong nha.

B Luodn sép x&p c6 ngudi thay thé cham séc.

B Lap chuong trinh uu tién gitt tré em néu truong hoc va
trung tAm gi tré dong cua.

B Hoéi hang sé vé chinh sach nghi phép va lam viéc
tai nha.
1"



B Giif s6 dién thoai khédn cip va tai liéu huéng din nay
¢ noi moi ngudi trong nha dé dang tim kiém.

B Lap chuong trinh cho nguy co bi gidn doan dich vu tai
cac trung tam cham séc y t&, van chuyén, ngan hang,
nha kho, ¢ s¢ tién ich va vin phong chinh quyén.

B Ding ¥ vé céc chuong trinh gia dinh giita ngudi than,
ban bé hang x6m trudc thoi diém x4y ra dich.

Chuan bi nha ciia

Quy vi phai
ghi ngay
han cudi
clia tiép liéu
khan cap va
thay thé
néu can.

B Du trit nu6e udng va luong thuc trong nha cho
khodng 2 tuan. Du trit thit déng hop, rau qué, dau
va sup, thic &n giau chat dam hay thanh trai cay,
ngil coc hay granola kho, ddu phong nhdo, trai cay
kho, banh lat, nudc trai cdy dong hop hodc dong
thing, nudc dong chai, thic &n tré em dong hop va
sta hop, thic an cho thia nubi.

B Héi y kién béc si va hang bdo hiém dé cé thém céc
loai thudc theo toa can thiét.

B Tuy theo nhu ciu y t& cla quy vi, du trit cdc vat
dung ho#c tiép lidu y t&€ nhu nhiét ké sd, dung cu
kiém tra lugng duong va huyét 4p, thudc gidm dau
va gidm sot, thudc bao tir, thude ho va thude cdm,
nuée dién phan, d6 uong danh cho van dong vién
thé thao, nu6c udng danh cho tré em.

Céc dung cu khan cap va chim séc y t& khac dé
san nhu xa phong, chat con tdy rda, den, pin,
radio cAm tay, dung cu mé d6 hop, tudi rac, khan
gidy &n, gidy di cAu, khan gidy va ta 16t xai mot
1an cho tré em.
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Luén ¢@p nhat thong tin

1742

DPang nhap vao mang luéi Hé Thong Bdo Pong
Khén C4ap Cong Pong Quan Fairfax (Community
Emergency Alert Network, hay CEAN) dé nhan
thong bdo cap nhat tiing phit vé trudng hop khan
cap trong khu vuc, tai dia chi www.fairfaxcounty.
gov/cean.

Thong diép sé dugc glii dén tat cd noi nhan ma
quy vi ghi danh, bao gom dién thu, dién thoai di
dong, may nhan tin, dién thoai vé tinh va PDA
khong day. Dé biét thém thong tin, goi cho Vin
Phong Quén Ly Khan C4p Quan Fairfax s
703-324-2362, TTY 711.

Dé biét thém thong tin vé phong ngiia bénh dich,

truy cap:

e Trang dai dich cim quén Fairfax —
www.fairfaxcounty.gov/emergency/
pandemicflu

¢ S8 Y Té Quan Fairfax —
www.fairfaxcounty.gov/hd

* S6 Y Té& va Nhan Su Hoa Ky —
www.pandemicflu.gov

e Trung Tam Kiém Ngita Bénh —
www.cdc.gov
Goi Pudng Day Thong Tin Khan C4p Chinh Quyén

Quan Fairfax dé biét thong diép cap nhat tai s
703-817-7771, TTY 711.

Cé thém thong tin tai chuong trinh truyén hinh
cap quan Fairfax, dai 16.
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Huwdng dan riia tay

Rira sach tay
u Riia tay bing nudc 4m hodc nuéc néng.
B  Si dung xa bong va tao bot.
u Cha sat va co tay that k¥ trong 20 giay.
u Co gan ban tay, mu ban tay, ké ngén tay va dudi mong tay.
u Riia sach, va sau d6 st dung gidy lau dé déng voi nuéc.

L] Ho kho tay.
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Khi nao can phai riia tay

Ludn rira tay sau khi:

B Di vé sinh

B Thay ta lot

B Ho, hit hoi ho#c sit dung khin gidy

B An, ubng, hoac hit thudc

B Cham vao nhiing chd da bi cat, béng hodc bi nhiém bénh
B Lam thit va gia cAm song

B Cham vao cac loai dong vat

B Cham vao céc vat dung cong cong nhu tay nidm ciia..

Ludn rita tay trudc khi:

B Cham vao mit, miii hodc miéng

B Théo hodc 14p kinh st trong
B Chuén bi thdc &n

B An udng

C4c dau hiéu huéng dan ria tay déu c6 bang tiéng Anh va T4y Ban Nha mién
phi tai S8 Y Té&. Goi s6 703-246-2411, TTY 703-591-6435, hoéc truy cdp mang
luéi cta S6 Y Té tai dia chi www.fairfaxcounty.gov/hd/handwashing.

Déan nhiing d4u hiéu nay lén phong tdm, trudc bon ria tai cac khu vuc

cdng cong.
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Thong tin khan cap

Viét ra thong tin lién lac khén cdp va cho moi ngudi trong gia dinh biét ché
dé thong tin nay.

S6 dién thoai khin cdp ca nhan
Sé dién thoai dia phuong

S6 dién thoai khin cip ca nhan
Khi di xa

Bac si gia dinh

Thuéc

Trung tamgii tré em ban
ngay va’/hodc truong hoc

Ngudi gitt tré

Bac si thuy

Ngudi cham séc thu nuodi

Haing sé

Hang x6m

Céng ty bao hiém va sé hop dong
bao hiém

Cac s6 dién thoai quan trong
khac

Sé y t& quan Fairfax 703-246-2411, TTY 703-591-6435

Truong hop khin cap - Canh

sat, Cttu héa - Ctiu thuong 9-1-1, TTY 9-1-1

Sé dién thoai khong khin cap | 703-691-2131, TTY 703-204-2264
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Thong tin siic khde quan trong vé quy vi va
nguai trong gia dinh

Dién bang nay va cho tat ca ngudi trong gia dinh biét chd dé bang nay.

LD Ui Pidu kién
Tén ngudi (thude, thite » » Liéu dung
stc khode y % nos
thuéc hién
tai

trong gia Loai mau an va chat E et vl

dinh trong moi

truong) Lhifin
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