Cac Bién phap Lam lanh
Ban Thong tin

D6i khi can phai chuan bi hogc nau thuc pham trude, rdi bao quan dé sir dung sau. Chiing ta phai
tuan tht mot s bude dé ngan vi khuan gay ngd doc thuc pham phét trién trong qué trinh 1am lanh.
C6 hai bién phap dé 1am lanh an toan cac thuc pham c6 kha niang gay nguy hiém: bién phap hai giai
doan va bién phap mot giai doan.

Bién phdp hai giai doan giam nhiét d§ bén trong cua thuc pham d3 nau qua hai budc. Bude
dau tién 1a giam nhiét do tir 135°F xudng con 70°F trong vong hai gid chuan bi; budce thi hai
1a giam nhiét d6 tir 70°F xudng con 41°F hodc lanh hon trong bén gidr tiép theo. Tong thoi
gian lam lanh khong dugc vuogt qué sau gio.

Bién phdp mot giai doan giam nhiét d6 bén trong ctia thue pham da ché bién tir 70°F xudng
con 41°F hoic lanh hon trong bdn gi¢ chudn bi. Chi nén sir dung bién phap nay néu thuc
pham duogc chuén bi tir cac nguyén lidu o nhiét do trong phong, nhu ca ngir dong hop hoic
thuc phdm hoan nguyén nhu sita bot.

Khi q}lyé‘g dinh cach tét nhat dé lam lanh nhimg thuc phdm c6 kha nang giy nguy hiém, hay luu y
cac yéu to sau:

Kich c& va sé luong thuc pham can lam lanh,
Ty trong cua thue pham (nude lude thit c6 ty trong thap hon thit ham), va
Vat dung ding dé dung thuc phdm (chao ndng s& lam lanh thuc pham nhanh hon chao sau).

Sau ddy la mot s6 bude ¢ thé thuc hién dé dy nhanh qua trinh lam lanh:

Pé thue phim can lam lanh trong chao nong,

Chia thuc phim cén 1am lanh ra thanh cac phan nho hodc moéng hon,

Str dung thiét bi 1am lanh nhanh, nhu “may lam lanh quat gi6”,

Khudy thuc phdm can lam lanh trong db chira dit trong thau c6 nude da,

Str dung d chira bang kim loai néu c¢6 thé; ching truyén nhiét nhanh hon,

Ping day nip do chira hodc boc lai bang mang plastic khi dat trong ta lanh hodc may lam
lanh cho dén khi thuc phdm lanh dén nhiét d6 41°F, hoic

Cho thém nuée da vao thuc pham da ndu nhu 1a mot nguyén liéu.

Diéu quan trong nhét can phai nhé khi lam lanh thuc phém 1a nhiét do cua tat ca thuc phém da ndu phai
giam xudng con 41°F hodc lanh hon cang nhanh cang t6t. Chi dit thuc phdm d4 ndu vao ti lanh dé lam
lanh ¢6 thé khong hiéu qua trong viée giam nguy co phat trién cia vi khuan. Can str dung nhiét ké thuc
pham dé thudng xuyén do nhiét d6 khi thue pham lanh di va thuc hién cac bude dé ddy nhanh qua trinh
nay néu thuc phém khong lanh du nhanh. Nén sir dung mot nhat ky lam lanh dé theo doi nhiét do cua
thuc phdm 1am lanh, bat ké str dung bién phap lam lanh nao. Khi thie pham d3 duoc lam lanh thich hop,
thi phai bao quan ding cach — bao boc va dan nhén c6 ghi ngay chuan bi va ngay huy thuc pham. Nhat
ky lam lanh c6 san trén trang web cta S¢' Y té tai www. fairfaxcounty.gov/hd/food/foodtrain.htm. Cac
thong tin lam lanh khéc ciing c¢6 san trén trang web hodc hiy goi sb 703-246-2444, TTY 711.
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