
Enfriamiento 

Utilice su termómetro para tomar temperaturas 

 
 
 

 

 
La comida se debe enfriar 

de 135°F a 70°F en las 
primeras dos horas despues 

de cocinar 
 
y 
 

Desde 70°F a 41°F en las 
últimas cuatro horas por 
un total de seis horas de 

enfriamiento.
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