
 
         
         
         
          

 
 
EHF19  REV. 10-10 (Urdu) 

 ifHں

�GزGہiGaںiD/a�WDaا�Gaزم
a�DaزخمaاMa�eٹDa�FواaنXai_Hا

 @�GاتiIaں؟

�G Big Fiveaa�DزGہDaاa:اeGا/iDا�Gaزم
;aقMدYتaکM؟ا�JaواJa�:aصiخXتaدہ 

�GزGہDaوaبخارa�Da:اتھiD/aا�Gaزم
 a�Da�cEخراشG�@a�DaاتiIaں؟

�GزGہDaوaاFٹ�،aا:fال،iD/aا�Gaزم
 MاMaرCان�Ja؟

 ifHں Iاں Iاں

Dرت��G /a،�JaزGہaبdiاریa�Daا<�عaدieGa�hFa�Da�eMجرDaوDaالDaرتا�G/aزم
PIC/CFMa�Jaتاgپوچaوال:aرIaورDذGaںiGaلMذ: 

 ifHں ifHں Iاں Iاں

a�LذاAa�LوD
a�LوDaاDaح_ا?ت
 خ]رہifHaں

 پابeدMوںa�Da:اتھ
 DامDaرa�Da�HاجازتaدMں

 a،روف?a،آلاتaرےgت:aاف<a،ذاAaح_وظGaرiAaزم�G
aوںdٹLآa�FواaتGخدaواحدaوف_cGaرiAaاMaپڑےDaوت�:

 Ga�DددDa�:aامifHaںDaرتا�Ja۔
 aجامHاaاںM د�Ga�:a�eMزGتWGa�Daت`لaذGہaدار

 Cبلaلازa�G<ورaپرaڈاDٹرa�Daپرچ�BaراJمDaرے
 ںM  IاتھaدKوa�Da�HبارaبارaتاiDدDaر
 ںiLبتاaںiGaبارےa�DaاتG�@ 
 aنiGز�Ga�FواaرضGa�LذاAaہDaںM اسaاGرaپرEa_تbوDaر

�Jaت�cigپaرح>aسDaاریdiبaتBر]Ga�DaذاAa�: 

aددGa�Daف�Aaروکaآب
a�LوJa�cgDaاMaاؤgEa�:
Mں۔aا EرaزخمDaاaتح_ظDaر

aزخمaواJa�gDaاMaاؤgE
aواحدa،توa�JaعCواaپرaاتھI

aہHد:تاaوالاaالd]ا:ت
Mں۔  ا:ت[dالDaر

a�LذاAa�LوD
a�LوDaاDaح_ا?ت
 خ]رہifHaں

a�LذاAa�LوD
a�LوDaاDaح_ا?ت
 خ]رہifHaں

a�LذاAa�LوD
a�LوDaاDaح_ا?ت
 خ]رہifHaں

 WGت`لDaامDaرa�Da�HاجازتaدMں
 

 ںMدaمic]تa�:aقc]تa�DaاتG�@ 
 اتIںM  ھaدKوa�Da�HبارaبارaتاiDدDaر
 aہHa�:aاتھIa�beHaوDaذاؤںAaارiتa�iFa�Da�HاgD

 چgوa�HدMں
 ںM  بdiاریa�Daا<�عaدeIدa�Da�Eپاa�WiFپرEa_تbوDaر
 a�FواaرضGa�LذاAaہDaںM اسaاGرaپرEa_تbوDaر

aرح>aسDaاریdiبaتBر]Ga�DaذاAa�:aنiGز�G
�Jaت�cigپ 

PIC/CFM (non-HSP)aاdeIرaقc]تGa�:a�cYiBa�Daاریdiبa�Daزم�Ga�hFa�D 
aاMآaہDaںM MضaہiAرaتXخiصa;دMہcBaوaچارٹaا:ت[dالDaرa�Dت[iنDaر ZMہAaذاa�Da/بdiاریiGaںGaبت�DaوGa�Lر Gر

 :aت�a�JaاورiDaاaاسDaوDaامedGa�:aوعCaرارaدeMاMaاaخارجDaرHاaچا�iI۔/G[رBتaبdiاریDaوaپa:a�igتا

�GزGہDaوa�D/aا<�عaدMتاa�Jaتو،aاس�Gaزمaٹاa�Da�_LتXخiصa:اdFوiIa،�ibi;a،�iHپاٹاLٹسaاےaواLرس،MaاO157:H7a ایDaوL�Fرس،Haورووا�GزGہa/ اEرAaذاGa�:aت[cق�Gaزم
aحت<aķdaحGa�Daٹ�HاؤDaسaiBرhiBa�hFa�Da�LاdeIرaاورaںM  Aa،( Food Safetyذاa�Lتح_ظDaاa;[بہB(Fairfax County Health Department)aaوریa<ورaپرaخارجDaر

Section) a�: 
703-246-2444aںM  پرaراب]ہDaر

  �GزGہDaوDaام�G/�:aزم
Mں  خارجDaر

 

 ںiجigبaرgEa،توaوJaوجودGaپرaامDa�:a�cfپaرEا 
 a�Da�HوJaختمaاتG�@a،توa�JaاIرaوJaالf:اaاMaٹ�FاaرEا

a24ب[دaخارa�:aامDaتکaٹ�egEںigDرaج 
 ںM  اEرMaرCانJaوaتو،Gaحaķda>حتa�:aراب]ہDaر
 aنiGز�Ga�FواaرضGa�LذاAaہDaںM اسaاGرaپرEa_تbوDaر

�Jaت�cigپaرح>aسDaاریdiبaتBر]Ga�DaذاAa�: 


