
एक से दसूरे मɅ 
संदषूण

Cooked 
Ready to Eat

Leftovers

दू
पका हुआ खाने को 
तैयार

ी

Washed 
Produce

बाकी बचा

धोए हुए फल-
सिब्जयाँ

RAW

Beef, Eggs

P k Fi h

कच्चे
गौमांस, अंडे
सूअर का मांस, 

ी Pork, Fish

RAW

Ground Meats

मछली

कच्चे

कीमा
Hamburger

RAW

Poultry

हमै्बगर्र

कच्चे
मांस पक्षी

Chicken/Turkey

टालᱶ

िचकन/टक᳹

टाल
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