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आइए कमर्चािरयᲂ के िलए स्वास्थ्य नीित शरुू करᱶ! 
 
एक कमर्चारी स्वास्थ्य नीित (employee health policy, EHP) शुरू करने के िलए आपको अपने कमर्चािरयᲂ के साथ पर्िशक्षण मीिटग 
करनी होगी, चाह ेवह एक – एक कर हो, चाह ेसामूिहक रूप से, और कुछ बहुत खास जानकारी की समीक्षा करनी होगी।   
 
ऐसे तीन फॉमर् ह,ᱹ िजनका पर्योग कमर्चारी स्वास्थ्य नीित (EHP) को समझाने के िलए िकया जाता ह।ै इन मᱶ से दो फॉमर् कमर्चािरयᲂ एवं 
मैनेजरᲂ के िलए ह,ᱹ और तीसरा फॉमर् केवल मनैजेरᲂ के िलए ह।ै   
 
फॉमर् #1 का शीषर्क ह ै“खा᳒ पदाथᲄ स ेफैलन ेवाली बीमारी क्या होती ह?ै” 
फॉमर् #2  कमर्चारी की सहमित कहलाता ह।ै   
फॉमर् #3  मनैजेर के िलए िनणर्य लने ेके िलए मागर्दिशका कहलाता ह।ै   
 
अपने कमर्चािरयᲂ को पर्िशक्षण दतेे समय आप फॉमर् #1 और #2 का उपयोग करᱶगे। पर्त्येक कमर्चारी के पास दखेने के िलए अपनी खुद की पर्ित 
हो इसके िलए पयार्᳙ पर्ितयाँ बनाएं।  
 
फॉमर् #1 – खा᳒ पदाथᲄ स ेफैलन ेवाली बीमारी क्या होती ह?ै  आपको िन᳜िलिखत महत्त्वपूणर् मु᳎े ध्यान पर लाने चािहए: 

1) खा᳒ पदाथर् से फैलने वाली बीमारी से गर्ाहक बीमार हो सकता ह,ै और इससे रेᳫां के ᳞वसाय पर असर पड़ सकता ह।ै    
2) िबग फाइव युनाइटेड स्टेट्स मᱶ सवार्िधक मातर्ा मᱶ खा᳒ पदाथᲄ से फैलने वाली बीमािरयᲂ का कारण होते ह।ᱹ   
3) कमर्चािरयᲂ और मैनेजरᲂ के िलए खा᳒ पदाथᲄ से फैलने वाली िबग फाइव बीमािरयᲂ के लक्षणᲂ को पहचानना महत्त्वपूणर् ह।ै   

 
फॉमर् #2 – कमर्चारी की सहमित, आपको िन᳜िलिखत महत्त्वपूणर् मु᳎े ध्यान पर लाने चािहए: 

1) कमर्चारी इन िस्थितयᲂ के बारे मᱶ िकसी मैनेजर को जानकारी दने ेको सहमत होता ह:ै 
a.  यिद कमर्चारी को िकसी खा᳒ पदाथर् से फैलने वाली बीमारी के लक्षण महसूेस हᲂ; 
b. यिद कोई डॉक्टर कमर्चारी को बताए िक उसे खा᳒ पदाथर् से फैलने वाली कोई बीमारी हुई ह;ै 
c.  यिद कमर्चारी अन्य ᳞िक्तयᲂ से संसगर् मᱶ आने से खा᳒ पदाथᲄ से फैलने वाली बीमारी के संपकर्  मᱶ आता ह।ै  

 
कमर्चारी स्वास्थ्य नीित (EHP) को सभी नये कमर्चािरयᲂ के िलए पर्िशक्षण का िहस्सा बनाएं। िनरीक्षणᲂ के दौरान क्षेतर्ीय स्वास्थ्य िवभाग 
िनरीक्षक (हलै्थ िडपाटर्मैन्ट इन्स्पैक्टर) इसके सा᭯य माँगेगा िक आप पर्िशक्षण द ेरह ेह ᱹ। 
 
कमर्चािरयᲂ को कमर्चारी स्वास्थ्य नीित (EHP)  संबंधी जानकारी द ेदी गई ह,ै यह िदखाने के दो तरीके ह:ᱹ 
 1) कमर्चारी की सहमित पर कमर्चारी के हस्ताक्षर अथवा  
 2) िकसी सामूिहक पर्िशक्षण बैठक मᱶ से हस्ताक्षर िकया गया कागज।  
 
यिद कमर्चारी स्वास्थ्य नीित (EHP)  के संबंध मᱶ आपके कोई सवाल हᲂ तो आप फेयरफैक्स काउन्टी स्वास्थ्य िवभाग (Fairfax County 
Health Department)  से संपकर्  कर सकते ह,ᱹ या हमारी वेबसाइट www.fairfaxcounty.gov/hd/food  पर से अिधक जानकारी पर्ा᳙ कर 
सकते ह।ᱹ   
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To protect and enrich the quality of life for the people, neighborhoods and diverse communities of Fairfax County 


