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फॉमर् #1       खा᳒ पदाथᲄ स ेफैलन ेवाली बीमारी क्या होती ह?ै 
 
लोग संदिूषत भोजन करने से बीमार हो सकते ह।ᱹ इसे खा᳒ पदाथᲄ से फैलने वाली बीमारी कहते ह।ᱹ संदिूषत का अथर् ह ैभोजन मᱶ ऐसे 
बैक्टीिरया और वाइरस ह,ᱹ जो लोगᲂ को बीमार कर देते ह।ᱹ कभी – कभी रेᳫां मᱶ िजस तरह से कमर्चारी इसे उठाते-रखते ह,ᱹ उसके कारण 
भोजन संदिूषत हो सकता ह।ै यिद कोई गर्ाहक रेᳫां मᱶ संदिूषत खाना खाने से बीमार हो जाता ह,ै तो उसके गंभीर पिरणाम हो सकते ह।ᱹ 
उदाहरण के िलए: 
 
 कमर्चारी  
  अपने हाथ ठीक से न धो कर भोजन को संदिूषत करता /करती ह;ै 
 गर्ाहक 
  बीमार हो जाता ह ै
  दोस्तᲂ, िरश्तेदारᲂ, पड़ोिसयᲂ को िकसी रेᳫां मᱶ खाना न खाने को कहता ह ै 
  स्वास्थ्य िवभाग से िशकायत करता ह ै 
  रेᳫां पर कानूनी कारर्वाई कर सकता ह ै 
 रेᳫा ं
  ᳞वसाय का नुकसान झेलता ह ै 

 बंद हो सकता ह ै 
 कमर्चारी  
  नौकरी गँवा सकता ह ै 
 
युनाइटेड स्टेट्स मᱶ खा᳒ पदाथᲄ से फैलने वाली सब से आम बीमािरयाँ ह:ᱹ  
1. ई.कोिल  2. हपैेटाइिटस ए  3. िशगेला  
4. सालमोनलेा  5. नोरोवाइरस  
 
इन बीमािरयᲂ को िबग फाईव कहा जाता ह।ै कई बार इन बीमािरयᲂ के लक्षण एक समान होते ह।ᱹ यह महत्त्वपूणर् ह ैिक कमर्चारी खा᳒ पदाथᲄ 
से फैलने वाली बीमारी के इन लक्षणᲂ को पहचाने: 
1)  ऊलटी 
2)  दस्त 
3)  पीिलया  
4)  गले मᱶ ददर् के साथ बुखार  
5) खुले घावᲂ जैसे त्वचा के संकर्मण  
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