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आइए कमर्चािरय  के िलए स्वास्थ्य नीित शुरू कर! 
  

फॉमर् #3 – मनैजेर के िलए िनणर्य लनेे के िलए मागर्दिशका – मैनेजर  के िलए;   
 
महत्त्वपूणर् मु े: 
1) यिद कोई कमर्चारी मैनेजर को बताए िक उसे खा  पदाथ  से फैलने वाली बीमारी के लक्षण ह, तो मैनेजर को िनणर्य लेना 

होगा।   
 
2) पृ  के ऊपरी िहस्से म चार (4) नीले चौकोर ह, िजसम से पर्त्येक म एक पर्  ह।ै   

a. मैनेजर को चार  पर्  पूछने ह गे।   
 

b. रेखाएं नीले चौकोर  से हाँ या नह  के उ र वाले चौकोर  तक जाती ह।   

c. यिद नीले चौकोर म िदए गए पर्  का उ र “हा”ँ ह,ै तो मैनेजर को यह िनणर्य लेना होगा िक क्या कमर्चारी को काम पर 

आने िदया जाए।   

d. “हाँ” के चौकोर म एक रेखा ह,ै जो िक पूछे गए पर्  के आधार पर मैनेजर को उस िनणर्य पर ले जाती ह,ै जो िक मैनेजर 

को लेना ह।ै    

i. िनणर्य के चौकोर लाल, पीले और हरे रंग के ह। लाल का अथर् ह ैकमर्चारी को शािमल न िकया जाए – वह काम 

पर नह  आ सकता/सकती  

ii. पीले का अथर् ह ैकमर्चारी को सीिमत िकया जाए – वह काम पर आ सकता/सकती ह,ै पर ऐसा कोई काम नह  

कर सकता/ सकती जो िक उसे भोजन या भोजन के संसगर् म आने वाली सतह  के करीब ले जाए – उदाहरण के 

िलए भोजन तैयार नह  कर सकत, ना ही बतर्न धो सकते ह। वह शायद रसोई म कोई भी काम नह  करगे। यिद 
आपका रे ां इतना बड़ा नह  ह ैिक कोई कमर्चारी भोजन बनाने के िसवाए कोई काम कर सके तो आप 
कमर्चारी को घर पर रहने को कहने का िनणर्य ले सकते ह।   

e. यिद नीले चौकोर म िदए गए पर्  का उ र “नह ” ह,ै तो सारी रेखाएँ एक हरे िनणर्य चौकोर पर जाती ह। कमर्चारी 

सामान्य रूप से काम पर आ सकता ह।ै तथािप, मैनेजर को िफर से कमर्चारी के साथ  

खा  पदाथ  से फैलने वाली बीमािरय  के लक्षण  की समीक्षा करने म समय लेना चािहए।   

3) पृ  के िनचले िहस्से म िस्थत बड़े नीले चौकोर म एक और महत्त्वपूणर् जानकारी ह।ै यिद िकसी कमर्चारी को िकसी डॉक्टर के 
ारा कहा जाए िक उसे नोरोवाइरस, ई.कोिल O157:H7, िशगेला, िहपेटाइिटस ए वाइरस या सालमोनलेा टाइफी ह,ै तो 

आपको फेयरफैक्स काउन्टी स्वास्थ्य िवभाग (Fairfax County Health Department)  को फोन करना होगा। कमर्चारी को 

काम पर वापस लाने के िनधार्िरत कदम ह। स्वास्थ्य िवभाग आपको उन कदम  के बारे म समझाएगा।   
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To protect and enrich the quality of life for the people, neighborhoods and diverse communities of Fairfax County 


