
از صابون استفاده 
کنید تا کف ایجاد 

 شود 

با آب داغ یا گرم 
 شروع کنید

ثانیه کامل دست ها  02به مدت 
را به هم بمالید، کف دست ها، 
پشت و بین انگشت ها و زیر 

 ناخن ها را تمیز کنید 

کامل با آب 
 بشویید 

از حوله کاغذی برای  دست ها را کامل خشک کنید
بستن شیر آب استفاده 

 کنید 

Fairfaxcounty.gov/hd/handwashing 
 . برای کسب 5102انتشارات کانتی فیرفاکس به تاریخ ژوئن 

 اطلاعات بیشتر یا درخواست اطلاعات به صورت های دیگر، با 
  5400-546-713بخش سلامت کانتی فیرفاکس به شماره 

 تماس بگیرید. 700به شمار  TTYو 

دست هایتان دست هایتان 
  را بشوییدرا بشویید

 از پخش
 میکروب ها  
 خودداری کنید  

Farsi


