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Healthy Women.
Healthy Babies.

Take Folic Acid Every Day

Even though I’m not ready to have a baby, 
I could be pregnant before I know it. 

Taking 400 micrograms of folic acid daily can prevent 
the risk of some serious birth defects by up to 80%.  
That’s why I choose to eat a diet rich in folic acid 
and take a multi-vitamin every day – it’s good for my 
health, my future and my family.

Produced by the Fairfax County Health Department 
and the Fairfax County Saving Babies Coalition



Tome ácido fólico  
todos los días
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Producido por Fairfax County Health Department 
y Fairfax County Saving Babies Coalition.

Mujeres Saludables.
Bebés Saludables.

Si bien todavía no estoy preparada 
para tener un bebé, podria quedar 
embarazada cuando menos lo espere. 
 
Tomar 400 microgramos de ácido fólico todos los 
días puede prevenir el riesgo de algunos defectos 
graves de nacimiento hasta en un 80%. Es por ello 
que prefiero una dieta rica en ácido fólico y tomar 
un multivitamínico todos los días. Es bueno para mi 
salud, mi futuro y mi familia.


