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Dicu tri chay
Nhirng diéu phu huynh can
biét!

C6 can phai xir Iy mdi trwdong séng ¢ gia dinh
khong?

e Lam vé sinh thuong xuyén méi truong séng cua
tré, bao gdom giat quan 4o, chin, ga, gbi dém
vira méi sir dung bang nude nong.

e Neén cho nhitng d6 dung khong thé giat dugc
vao tai bong niém phong kin trong vong 2
tuan.

e HUt bui man, tham, dd boc, nhdi bong va ghé xe
hoi.

Ghi nhé: Chay c6 thé séng dén 48 gio sau khi
roi khoi co thé nguoi va trang chay sé né trong
vong 7-10 ngay.

Phai lam gi néu toi khong hét dwec chiy dau sau

khi xir 1y

Hay tham van bac si nhi khoa hodc théng bao cho

phong y té nha truong.

C6 thé ngin chin chay lay lan bang cach nao?
Chia khoa dé diét trir thanh cong su xam nhap va quay
phé ctia chay la pha v& chu ky sinh séng cua ching théng
gua bién phap xir ly phu hop.

C6 chic la toi sé loai bé dwec chiy khong?

e Chd nén nan chi! Viéc ndy mat thoi gian va
PUNG VAY, va s& hét. Ly do chinh dan dén bi
chay qudy pha lién tuc la:

e Khong lam theo céc chi dan cua san pham.

e Khong loai bo hét chdy hoic tring chiy.

e Khong xir Iy méi truong mot cach triét dé.
Ghi nhé: M&i nguoi bi chay déu can mot bién
phap xt ly trigt d€. Khong su dung chung cung
mot chai dau goi dau hogc dau xa xur Iy chay cho
nhiéu nguoi co chay.

Chay la gi?

Chay (hogc chdy dau) 1a loai con tring nho, khéng co
canh, song ki sinh, dai xap xi 1/8 inch (khoang bang
kich thugc cia mot hat virng/meé) sinh séng trén da dau.
Chay rat nhanh va c6 mét chiéc méng gidng hinh mot
cai moc dé bam vao toc.

Tring chay 1a gi?

Chay céi dé trimg duoc goi la tring chay 1a céc tdi hinh
6-van c6 mau hoi tring, kich thuéc dai xap xi bang 1/16
inch (khoang bang kich thudc cia dau mot chiée dinh
ghim). Tring chay bam vao soi téc nho mot chét gidng
nhu keo rat kho go ra. Vong doi sinh song cua chay vao
khoang 30 ngay va trong thoi gian nay mdi con chay cai
c6 thé dé dén 7-10 tring mot ngay.
Ai bi chay?
MOI NGUOI déu c thé bi chay! Pho bién nhat 12 tré
em & ltra tudi mau giéo va tiéu hoc (3-12 tudi) va phu
nit. Tré em dé bi chay hon do 1y tir céc thanh vién
trong gia dinh va ban cung 16p ¢ truong.
Chéy lay lan nhw thé nao?
e Tiép xtic TRUC TIEP véi mot ngudi c6 chay.
e Tiép xtc GIAN TIEP véi nhimng do dac ca
nhan cia mot ngudi ¢ chiy nhu ban chai, luoc
chai dau, quan 4o, chan, ga, gbi, dém, d6 noi
that boc nhdi va noi that xe hoi, tit ca nhitng
thir 14 noi tr 4n tam cua chiy.
Triéu chieng bi chiy 1a nhw thé nao?
e NGUA VA GAI thuong xuyén ¢ phia sau da
dau va vang ¢ ¢ sau tai.
e DPAU O PAU do gii gay ra.
e NHIN THAY chiy hoic triing chay.
Ghi nhé: TRUNG CHAY BAM VAO TOC.
Dung nham 1an bui hoic gau véi trang chay.

Toi nén thong bao cho ai
néu con toi co chay?
Bac si nhi khoa
Phong y té nha trwong
Ban hoc va ban than khéng hoc
cung truong
C6 phai diéu tri cho tat ca cac thanh vién gia dinh
khoéng?

e TAT CA cac thanh vién gia dinh sng thuong
Xuyén véi mot ngudi co chay dau nén dugc kiém
tra & xem c6 chiy khong.

e Diéu tri cho MQI thanh vién bi chy.

Céc truwong hgp ngoai l€:

Tré dudi hai tusi hoac phy nit dang mang thai

hogc dang cho con bu khong nén su dung san

pham chong chay ran. Nhimg nguoi c6 bénh
man tinh hodc nguoi gia nén hoi y kién bac si
caa minh.




Piéu tri chay nhu thé nao?

e SU DUNG SAN PHAM chéng chdy ban tai
quay thuéc PA PUQC FDA PHE CHUAN.
Céc san pham ké toa ciing c6 san trén thi
trudng.

e DPOQC CAC HUONG DAN truéc khi sir dung

san pham va tuan tha TAT CA cac hudng dan
do.

e CHAI TOC bang lugc chai tring chiy cé ring
min dé loai bo chiy va trang chay.

e KHU TRUNG tat ca luoc chai va ban chai
truge khi sir dung lai bang cach ngam nuéc
noéng trén 130 d6 hoic ngdm trong dau goi dau
chdng chay trong vong 1 gio.

e KIEM TRA TOC CUA TRE HANG NGAY.
Tubt trizng chay bang tay trong vong 2 tuan sau
lan diéu trj dau tién.

e DIEU TRI LAI cho tré trong vong 8-10 ngay
sau lan diéu tri dau tién.

e TIEP TUC kiém tra dau cua tré hang tuan
trong it nhét trong 4 tuan.

KHONG c6 biang chieng chieng minh cac bién
phép xir ly sau c6 tac dung:
x  Gidm
% Céc hop chét dugc tuyén b 1a c6 kha ning hoa
tan chat keo trén tring chiy “dé dé dang loai bo
chung”.
Nudéc xét Mayonnaise
Dau O-liu
DAu cay tra
Cac my pham tuyén bé 1a ¢ kha niang “lam
ngat” chiy.
Dau nhét
% Céc hoa chat st dung trong gia dinh khac, bao
gom: dau hoa, xing, dung mdi pha son va dau
thong
Néu c6 thiic mic vé vige diéu tri chy, vui long lién
hé vai bac si nhi khoa hoic co quan y té dia phwong
ctiia quy Vi.
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