
 .بدانید است لازم آنچھ :زیکا
  زیکا مورد در ما ھای دانستنی

زیکا نوعی بیماری ویروسی می باشد کھ اغلب از طریق گزیدن   •
پشھ عفونی شده بھ اشخاص سرایت می کند. این بیماری عمدتا ً 

توسط پشھ تب زرد (Aedes aegypti)  سرایت می کند. پشھ ببر 
آسیایی (Aedes albopictus)  کھ  در شمال ویرجینیا زیاد یافت 

می شود نیز ممکن است این ویروس را سرایت دھد. این پشھ ھا 
مھاجم بوده و در طول روز می گزند. 

این خطر وجود دارد کھ زیکا بھ ویرجینیا وارد شده و توسط پشھ   •
ھای محلی سرایت کند.  

مردی کھ بھ زیکا مبتلا شده ممکن است آنرا بھ ھمبسترھای خود   •
سرایت دھد. 

زیکا ممکن است از طریق تزریق خون سرایت کند.   •
زیکا ممکن است از زن باردار بھ جنین منتقل شود.   •

عفونت بھ زیکا در طول بارداری بھ  نارسایی ھای مادرزادی در کودکان ربط داده شده کھ شامل  میکروسفالی می شود   •
(عارضھ ای کھ موجب می شود سر نوزاد از آنچھ انتظار می رود کوچک تر باشد). 

بھ زنان باردار توصیھ می شود کھ از مسافرت بھ مناطقی کھ دچار زیکا ھستند پرھیز کنند .   •
برای زیکا واکسن یا دارویی وجود ندارد.   •

زمانی کھ شخص بھ زیکا مبتلا شد، این احتمال وجود دارد کھ در آینده دیگر بھ این بیماری مبتلا نشود.   •
این بیماری در بسیاری کشورھا و مناطق در سرتاسر آمریکای مرکزی و جنوبی و کارائیب شیوع پیدا کرده است.   •

علائم زیکا  
بیشتر اشخاص مبتلا بھ زیکا حتی نمی داند کھ بھ آن مبتلا شده اند. این بیماری معمولا ً علائم ملایمی دارد کھ برای چند روز تا یک 

ھفتھ ادامھ پیدا می کنند. 
شایع ترین علائم زیکا شامل تب، خارش، درد مفصل و التھاب ملتحمھ (چشمان قرمز) می باشد. اگر گمان می کنید کھ ممکن است 

بھ زیکا مبتلا شده باشید، با کارور پزشکی خود تماس بگیرید، مخصوص اً اگر باردار ھستید. حتی اگر احساس بیماری نمی کنید، 
اقداماتی رابھ مدت سھ ھفتھ برای پیشگیری از گزیدگی پشھ ھا توسط باقی ماندن در داخل اتاق یا پوشیدن لباس محافظت کننده و 

دافع حشره انجام دھید. اینکارکمک خواھد کرد از گزیدگی پشھ ھا و سرایت ویروس بھ دیگران در جامعھ محلی 

 
استفاده از افشانھ 

جلوگیری شود.
  

Aedes albopictus ایدر شمال ویرجین پشھ ببر آسیایی یا 
 زیاد یافت می شود. 

[Farsi] 



  ایفا کنید: کار اول از را خود نقش
 !کنید محافظت آن مقابل در و کرده جلوگیری پشھ گزیدگی از

  کنید کنترل خود خانھ حیاط در را ھا پشھ
پشھ ھای Aedes  در داخل محفظھ ھا تخم می گذارند. برای   •

پیشگیری از پشھ ھا در حیاط خانھ تان، آب راکد را از بین ببرید. 
آب راکد را از محفظھ ھایی از قبیل لاستیک چرخ، سطل، گلدان، 

لولھ ھای کنگره دار تخلیھ، برزنت، حمام پرندگان، اسباب بازی و 
غیره خالی کنید یا دور بریزید.  محفظھ ھا را دور بریزید یا در 

داخل خانھ نگھ دارید. 

اگر نمی توانید آب محفظھ را خالی کنید، بھ آن حشره کش ھایی   •
از قبیل Bacillus thuringiensis var. israelensis  بزنید 

(دستورالعمل ھای روی برچسب را دنبال کنید).  

اگر پشھ ھا پرواز می کنند یا می گزند، برای کنترل آنھا از حشره کش در حیاط خانھ تان استفاده کنید. مناطقی کھ در آنھا   •
پنھان می شوند از قبیل گیاھان سبز انبوه، پیچک و خیزران را پوشش دھید (دستورالعمل ھای روی برچسب را دنبال کنید).  

از گزیدن پشھ ھا جلوگیری کنید 
از حشره کش ھای حاویDEET ، پیکاریدین، روغن اکالیپتوس لیمو یا IR 3535 استفاده کنید (دستورالعمل ھای روی   •

برچسب را دنبال کنید). 

پوست برھنھ را بپوشانید. پیراھن بھ رنگ روشن و آستین بلند و شلوار پاچھ بلند بپوشید.   •

بھ لباس ھا پرمترین بزنید. لباس آغشتھ شده بعد از چندین بار شستشو ھنوز محافظت می کند. ھرگز پرمترین را بھ پوست   •
نمالید (دستورالعمل ھای روی برچسب را دنبال کنید).  

برای بیرون نگھ داشتن پشھ ھا، مطمئن شوید کھ توری ھای پنجره و درب در وضعیت خوبی باشند.   •

از خودتان در مقابل گزیدگی پشھ ھا محافظت کنید 

پشھ ھا موجب سرایت زیکا و سایر ویروس ھا می شوند. 
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