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िज़का:आपके �लए आवश्यक जानकार�। 
िज़का के बारे म� हम जो जानत ेह� 

• िज़का एक �वषाणुज�नत रोग है जो अ�धकतर लोग� म� मच्छर 
के काटने से फैलता है।यह मखु्य रूप से पीला ज्वर मच्छर 
(ईडस ईिजप्ती) द्वारा सचंा�रत होता है। ए�शयाई टाईगर मच्छर 
(एडीज एल्बो�पक्टस) जो �क उत्तर� वज��नया म� आम तौर पर 
देखने को �मलता है, भी इस वाइरस को सचंा�रत कर सकता है। 
दोन� आक्रामक, �दन म� काटने वाले मच्छर ह�।  

• िज़का के वज��नया म� लाये जाने और स्थानीय मच्छर� द्वारा 
सचंा�रत �कये जाने का खतरा है। 

• िज़का यौन सबंधं द्वारा िज़का प्रभा�वत व्यिक्त से उसके शयैा-साथी के 

पास जा सकता है। 

• िज़का रक्त चढ़ाए जाने से भी सचंा�रत हो सकता है। 

• िज़का गभर्वती म�हला से उसके गभर् म� पल रहे बच्च ेको हो सकता है। 

• सगभार्वस्था के दौरान िज़का का सकं्रमण बच्च� म� जन्मगत दोष, िजसम� माइक्रोसीफेल� (एक ऐसा रोग िजसम� 
बच्चे का �सर अपे�ा से छोटा होता है) शा�मल है, के साथ जोड़ा जाता है। गभर्वती म�हलाओ ंको िज़का-सकं्र�मत 
�ेत्र� म� यात्रा टालने क� सलाह द� जाती है। 

• िज़का के �लए कोई ट�का या दवा उपलब्ध नह�ं है। 

• एक बार �कसी व्यिक्त को िज़का का सकं्रमण लग जाए, तो उसक� भ�वष्य के सकं्रमण� से सरु�ा होने क� 
सभंावना है। 

• मध्य और द��ण अमे�रका और कै�र�बयन के कई देश� और प्रदेश� म� रोग का प्रकोप हो रहा है। 

िज़का के ल�ण 
िज़का से पी�ड़त कई लोग� को पता भी नह�ं होगा, �क उन्ह� यह है। बीमार� सामान्यतः मन्द होती है और इसके ल�ण 
कई �दन� से ले कर एक सप्ताह तक रह सकत ेह�। 
िज़का के सब से सामान्य ल�ण ह� बखुार, ददोरे, जोड़� म� ददर् और कंजिक्टवाइ�टस (आखँ लाल होना)। य�द आपको शक 
हो �क आपको िज़का का सकं्रमण हुआ है, तो अपने �च�कत्सक के सपंकर्  कर�, खास तौर पर य�द आप गभर्वती ह�। अगर 
आपको नह�ं भी लगता है �क आप बीमार ह�, तब भी तीन सप्ताह तक घर के भीतर रह कर या र�ात्मक पहनावा पहन 
कर और मच्छर भगानेवाल� क्र�म लगा कर मच्छर� के काटने से बच�। इससे आप मच्छर� के काटने से और समदुाय म� 
अन्य लोग� को यह वाइरस सचंा�रत करने से बच�गे। 
  

एडीज एल्बो�पक्टस या ए�शयाई टाइगर मच्छर, उत्तर� 
वज��नया म� आम तौर पर �मलता है 
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शरुुआत से अपनी िजम्मेदार� �नभाएं: 
मच्छर� का काटना रोक�  और उससे बच�! 

अपने याडर् म� मच्छर� को �नयं�त्रत कर�  
• एडीज मच्छर बतर्न� म� अण्ड ेदेत ेह�। अपने याडर् म� मच्छर� 

को आने से रोकने के �लए पानी न भरने द�। टायर, 
बालट�, गमल�, ड्रने पाइप, �तरपाल, प�ंछय� के �लए भरे 
पानी के बतर्न, �खलौन� आ�द को उलटा कर खाल� कर�। 
बतर्न� को फ� क द� या अदंर रख�।   

• य�द आप �कसी बतर्न से पानी फ� क नह�ं सकत ेह�, तो 
उसका बे�सलस थु�रिन्जएिन्सस वार. इज़्रे�लिन्सस जैसे 
�कसी लावार्नाशी से उपचार कर� (लेबल पर �दए �नद�श� का 
पालन कर�)। 

• य�द मच्छर उड़ रहे ह� और काट रहे ह�, तो उन्ह� �नय�ंत्रत करने के �लए अपने याडर् म� क�टनाशक पदाथर् का 
उपयोग कर�। वे जहाँ पर छुपत ेह�, उन �ेत्र� जैसे झाड़ीदार हरे पौधे, लता और बासँ का उपचार कर� (लेबल पर 
�दए �नद�श� का पालन कर�)। 

मच्छर� का काटना रोक�  
• मच्छर रो�धय� का उपयोग कर� िजनम� DEET, �पका�ड र्न, नींब,ू नील�गर� (लेमन यकेु�लप्टस) का तले या IR3535 हो 

(लेबल पर �दए �नद�श� का पालन कर�)। 

• खुल� त्वचा को ढक द�। हल्के रंग क�, लबंी आस्तीन वाल� कमीज़ और लबंी पतलनू पहन�। 

• कपड़� का पाम��थ्रन से उपचार कर�। उपचार �कये गए कपड़ ेअनेक बार धोने के बाद भी र�ात्मक रहत ेह�। 
पाम��थ्रन कभी त्वचा पर न लगाएं (लेबल पर �दए गए �नद�श� का पालन कर�)। 

• �खड़क� और दरवाज़े के पटल ठ�क रख� ता�क मच्छर बाहर रह�। 

मच्छर� के काटने से खदु क� र�ा कर� 

मच्छर िज़का और अन्य वाइरस फैलात ेह�। 

संसाधन 
www.fairfaxcounty.gov/hd/westnile/zika-virus.htm 
www.fairfaxcounty.gov/fightthebite 

www.vdh.virginia.gov/epidemiology/Zika/index.htm
www.cdc.gov/zika/index.htm

 
Fairfax County Health Department 
(फेयरफैक्स काउंट� स्वास्थ्य �वभाग) 

Fairfax County, Va., का प्रकाशन। 03-2016.  
इस जानकार� क� �कसी वकैिल्पक प्रारूप म� माँग करने के �लए, कृपया स्वास्थ्य �वभाग को इस नबंर पर कॉल कर�   

703-246-2411, ट�ट�वाय 711। 
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