
از صابون استفاده 
کنيد تا کف ايجاد 

 شود 

با آب داغ يا گرم 
 شروع کنيد

ثانيه کامل دست ھا  20به مدت 
را به ھم بماليد، کف دست ھا، 
پشت و بين انگشت ھا و زير 

 ناخن ھا را تميز کنيد 

کامل با آب 
 بشوييد 

از حوله کاغذی برای  دست ھا را کامل خشک کنيد
بستن شير آب استفاده 

 کنيد 

Fairfaxcounty.gov/hd/handwashing 
 . برای کسب 2015انتشارات کانتی فيرفاکس به تاريخ ژوئن 

 اطلاعات بيشتر يا درخواست اطلاعات به صورت ھای ديگر، با 
  2411-246-703بخش سلامت کانتی فيرفاکس به شماره 

 تماس بگيريد. 711 شمارهبه  TTYو 

دست ھايتان دست ھايتان 
  را بشوييدرا بشوييد

 از پخش
 ميکروب ھا  
 خودداری کنيد  
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