
Hãy Rửa Tay 
của Quý vị 

Bắt đầu với nước 
ấm hoặc nước nóng 

Dùng xà phòng và tạo 
nên bọt xà phòng 

Chà sát và kỳ cọ trong 
vòng 20 giây – chà lòng 
bàn tay, mu bàn tay, 
giữa các ngón tay và 

dưới móng tay 

Rửa sạch Cho bàn tay khô 
hoàn toàn 

Sử dụng khăn giấy 
để tắt vòi nước 

NGĂN CẢN 
LÂY LAN CỦA 
MẦM BỆNH 

Xuất  bản  của Quận Hạt  Fairfax.  Tháng  6  năm  2015.  Để biết 
thêm thông �n hoặc để yêu cầu thông �n dưới một định dạng 
khác, xin gọi Sở Y Tế Quận Hạt Fairfax  tại 703‐246‐2411, TTY 
711. 

Vietnamese

Health




