Entrenamiento Compasivo para Parejas en Conflicto
iTrabajando en pareja para lograr una relacion amorosa y saludable!

¢Esta buscando la manera de reducir el enojo y el resentimiento en su relacion? Venga a las charlas para
parejas que estan disefladas para ensefiarle técnicas eficientes para sanar el resentimiento y para mejorar la

comunicacion y la comprension entre la pareja.
y P pare] Enfoque

¢ Regular el enojo y otras emociones.
¢ Aprender cOmo ser un una pareja compasiva.
i Inscrl'banse ¢ Mejorar la comunicacion y reducir los conflictos.
Formato
ahora! ¢ Elgrupo es dirigido por consejeros y voluntarios
entrenados de la OFWDSVS* que tienen
experiencia en la prevencién de la violencia
domeéstica y en la ensefianza de la resolucién de
conflictos.
El curso se ofrece sin costo alguno y la inscripcion
esta abierta.
¢ No se ofrece cuidado de nifios.
Criterio para Participar
Ser residente del Condado de Fairfax County y ser
mayor de edad.
Cada uno en la pareja esta dispuestos a cambiar.
Cada participante debe comprometerse a evitar el
comportamiento abusivo.
Los problemas de abuso de sustancias deben ser
tratados antes de participar en el grupo.
Dia y Hora Este curso n.o, €s un substituto Para el Prpgrama
Los grupos se retinen dos veces al mes, los miércoles de Iqtgrvenmon para Agr_esgr.es, y no satisface los
de las 6:30 a las 8:00 p.m. requisitos de una orden judicial.
Este grupo no es para parejas que tengan una

Lugar - 8221 Willow Oaks Corporate Drive orden de proteccion vigente ni que sean
Suite 1-533 ordenados por la corte.

Fairfax, Virginia 22031

Todos los servicios son confidenciales y se proveen sin
discriminacion en cuanto a raza, género, origen étnico,
nacionalidad, edad, discapacidades, religion u orientacion sexual.

Para referencias, matricula, y mas detalles, comuniquese con:
Erin Salisbury

Teléfono: 703-704-6725 TTY: 711
Oficina para la Mujer y Servicios Contra la Violencia Domeéstica y Sexual (OFWDSVS)
Linea De Avuda 24 Horas Violencia Domeéstica v Sexual 703-360-7273; TTY 703-435-1235

Una publicacién del Condado de Fairfax, Virginia. El condado de Fairfax esta comprometido a la no
discriminacion basada en discapacidades en todos sus programas, servicios y actividades. Acomodaciones
razonables seran ofrecidas si son solicitadas. Para informacion o para solicitar esta informacién en una

703-339-7871; TTY 711 o www.wmata.com 202-637-7000; TTY 202-638-3780.

forma alterna, llame al 703-324-5730; TTY 703-324-5706.
(L\ Para informacién de como llegar al lugar usando transportacion publica, visite: www.fairfaxconnector.com
Junio 2015.



