
 
 

تقییمات للأفراد في 
 الأزمات 

 
 رقم التواصل  خدمات الطوارئ 

  الإسكندریة

4850 Mark Center Drive, 
1st Floor 

Alexandria, VA 22311 

703-746-3401 
 

 

 أرلینغتون 
2120 Washington Blvd. 

Arlington, VA 22204 
703-228-5160 

 فیرفاكس فولز تشیرش 
8221 Willow Oaks Corporate Dr. 

Fairfax, VA 22031 
703-573-5679 

  لودون 

102 Heritage Way NE, 
Suite 102 

Leesburg, VA 20176 

703-777-0320 
 

 

 برینس ویلیام 
7969 Ashton Ave. 

Manassas, VA 20109 
 

15941 Donald Curtis Drive, 
Suite 200 

Woodbridge, VA 22191 

 
703-792-7800 

Manassas 

703-792-4900 

Woodbridge 
 

 

 
 كیفیة الوصول إلینا

الصحة السلوكیة في نماذج شتى، تمامًا مثل توجد تحدیات في 
ویعمل مقدمو خدمات الصحة السلوكیة في ولایة  . التحدیات الجسدیة

فرجینیا الشمالیة على ضمان أن تكون الرفاھیة العقلیة واقع لجمیع 
 .الأفراد في شمال فرجینیا

 

 

 تفضل بزیارتنا 
 نحن متواجدون دائمًا من أجلك 

 

 
 إقامة ومواقف سیارات مجانیة تتوفر أماكن 

 في جمیع المواقع 

 
 

 
 
 
 
 

 الوصول إلى 

خدمات 
 الأزمات

 في شمال فیرجینیا

 

 

 مكتب المشاریع الإقلیمیة لشمال فیرجینیا 
یخدم الإسكندریة، وأرلینغتون، وفیرفاكس فولز تشیرش،  

 ولودون، وابرینس ویلیام، ومجالس خدمات المجتمع

https://www.alexandriava.gov/DCHS
https://www.alexandriava.gov/DCHS
https://www.alexandriava.gov/DCHS
https://www.alexandriava.gov/DCHS
https://www.arlingtonva.us/Government/Programs/Health/Adult-Behavioral-Healthcare
https://www.arlingtonva.us/Government/Programs/Health/Adult-Behavioral-Healthcare
https://www.arlingtonva.us/Government/Programs/Health/Adult-Behavioral-Healthcare
https://www.fairfaxcounty.gov/community-services-board/
https://www.fairfaxcounty.gov/community-services-board/
https://www.fairfaxcounty.gov/community-services-board/
https://www.fairfaxcounty.gov/community-services-board/
https://www.loudoun.gov/121/Mental-Health-Substance-Abuse-Develop-Se
https://www.loudoun.gov/121/Mental-Health-Substance-Abuse-Develop-Se
https://www.loudoun.gov/121/Mental-Health-Substance-Abuse-Develop-Se
https://www.loudoun.gov/121/Mental-Health-Substance-Abuse-Develop-Se
https://www.pwcva.gov/department/community-services
https://www.pwcva.gov/department/community-services
https://www.pwcva.gov/department/community-services
https://www.pwcva.gov/department/community-services
https://www.pwcva.gov/department/community-services
https://www.pwcva.gov/department/community-services


 
 

 
 كیف یمكنني المساعدة؟
 الاستماع، ثم الاستماع، ثم الاستماع 

استمع جیداً، وكرر  . من المھم أن یشعر الجمیع بأنھم یستمع إلیھم ویفھم ما یریدونھ 
لا تطرح أي أسئلة إضافیة . ما سمعتھ واسأل عما إذا كنت قد فھمت بشكل صحیح 

 .إلا بعد الاستماع 

 التحقق من الخطر 
إذا . اسأل بشكل مباشر وصریح عما إذا كانوا یفكرون في قتل أنفسھم أو الآخرین

السؤال لن یضع ھذه الأفكار في  . كانت الإجابة نعم، اسأل عن كیفیة ذلك ومتى
بل سیخبرھم بدلا من ذلك أنك تھتم وأنك ستساعد في الحفاظ على  . رؤوسھم
 .سلامتھم

 ضع خیاراتك في الحسبان 
ثمة خیارات عدیدة للتحدث مع  . إذا كنت قلقًا، فاتصل بالمساعدة على الفور

لا تقلق بشأن . أخصائي الصحة العقلیة بسرعة والحصول على المساعدة في الحال 
 .تحدید الخیار الخاطئ، فكل رقم یؤدي إلى شخص یمكنھ المساعدة 

 الاتصال بأخصائي 
 إذا كنت لا تعتقد أن ھناك خطرًا مباشرًا 

صل بمستشار، أو معالج، أو طبیب أطفال، أو طبیب أسرة على درایة  ات •
یمكن لھذا الأخصائي المساعدة في تقییم الوضع وتقدیم  . بك أو بأحبائك 

 .المشورة
تحقق من بطاقة التأمین، فقد یكون لھذا خط استشارات یمكنك من خلالھ   •

 .التحدث مع أخصائي الصحة العقلیة 

 

 

 
في حال كان ھناك خطر  

 ...مباشر 

 
 

أفراد تحدیاً   5من كل  1سیواجھ 
 للصحة العقلیة ھذا العام 

 

إذا كنت أنت أو أي شخص تعرفھ معرضًا لخطر  
الأذى أو تواجھ أزمة صحیة عقلیة، ولكنك لست في  

 :خطر مباشر
 

ساعة   24مركز اتصال الأزمات الإقلیمیة والخط النصي، متاح 
 على مدار الأسبوع 

 4077-527-703اتصل على 
 85511أرسل رسالة نصیة إلى 

تحدث أو أرسل رسالة نصیة مع شخص متعاطف سیقدم مساعدة  
فوریة عبر الھاتف، مثل الإحالات إلى الصحة السلوكیة والخدمات  

 .والأفكار حول كیفیة المساعدةالمجتمعیة الأخرى  

 
 الذھاب إلى أقرب قسم طوارئ في المستشفى

ساعة طوال أیام الأسبوع   24غرف الطوارئ في المستشفى تعمل على مدار 
. وطوال السنة وھي متاحة عندما یكون الأفراد في أمس الحاجة إلیھا 

 .وستقدر الاحتیاجات وتقیمھا
 

 
 الصحة العقلیة الطارئة المحلي اذھب إلى مكتب خدمات 

ساعة للأفراد الذین یعانون من   24توفر خدمات الطوارئ تدخلاً على مدار 
یقیمّ الأطباء الأفراد  . أزمة متعلقة بالصحة السلوكیة أو تعاطي المخدرات 

 .ویقدمون التوصیات والإحالات، حسب الحاجة 
 

 
 911اتصل على 

تأكد من . طارئة تھدد الحیاة إذا كانت الأزمة  911اتصل على 
إخطار المشغل بأنھا حالة طوارئ نفسیة واطلب مسؤولاً مدرباً 

على التدخل في الأزمات أو مدرباً لمساعدة الأشخاص الذین 
 .یعانون من حالة طوارئ نفسیة 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 2023مایو 

 :الھاتف الإقلیمي للاستجابة للأزمات 
ساعة طوال أیام الأسبوع في   24الاستجابة للأفراد على مدار 

 المجتمع 

، یرُجى  (CR2)الاستجابة المجتمعیة الإقلیمیة للأزمات 
 4747-627-844الاتصال على 

أو تعاطي المخدرات  /لشخص یعاني من أزمة في الصحة العقلیة و
توفر الاستجابة المجتمعیة  . ومعرض لخطر دخول المستشفى

ساعة  24استجابة سریعة على مدار ) CR2(الإقلیمیة للأزمات  
أو تعاطي  /للأفراد الذین یواجھون أزمة الصحة السلوكیة و

 .المخدرات 
التعلیم الإقلیمي، والتقییم، وخدمات الأزمات، التأھیل 

(REACH) 8278-897-855، یرُجى الاتصال على 
یعانون من إعاقة  مساعدة الأشخاص الذین 

ذھنیة أو نمائیة ویعانون من أزمة بسبب  
 .الاحتیاجات السلوكیة أو النفسیة

 

 
 مركز اتصال الأزمات الإقلیمیة والخط النصي 

 703-527-4077 
 85511أرسل رسالة نصیة إلى 

 :عامًا 21إلى   11خط الشباب للأعمار من 
 8491-968-877یرُجى الاتصال على 
 تریفور مشروع 

عامًا  25لشباب مجتمع المیم الأقل من 
إلى   STARTأرسل  866-488-7386

678678 
 

خط المساعدة الوطني لإدارة خدمات إدمان 
المخدرات والصحة العقلیة لعلاج تعاطي المخدرات 

 4357-662-800والتعافي منھ 

متاح على مدار 
24
 

ساعة طوال أیام الأسبوع 
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