PUEDE SER UTIL TRAER...

|
A4
Identificacién con foto. Nombres y nimeros telefénicos de Medicamentos que esté tomando Lista de preguntas para el
otros médicos que lo atiendan. (llévelos consigo o prepare una lista médico.

detallada).
e Ejemplos podrian ser...
1. ¢Cual es mi problema principal de
salud?
2. ;Que necesito hacer?
3. iPor qué es importante que yo me
ocupe de esto?

Tarjeta de seguro, si tiene una.  Un amigo o familiar que lo acompane, si  Cualquier andlisis de laboratorio
considera que podria ser conveniente. reciente.

ANTES DE LA VISITA

DURANTE LA VISITA

El médico hablara con usted para conocerle y saber lo qué necesita.

PN
7 ..

4 &

30

MIN.
Las visitas de nuevos pacientes Le preguntara sobre sus Para coordinar su atencién médica,  Es posible que el médico le indique
pueden durar hasta 30 minutos. antecedentes personales, médicos le preguntara si esta tomando analisis de laboratorio, que podrian
y familiares. algun medicamento recetado por  realizarse en el consultorio o en otro
otros médicos. lugar.
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éPOR QUE NECESITO UN
MEDICO DE ATENCION
PRIMARIA Y COMO LO

ENCUENTRO? i

¢QUE ES UN MEDICO DE ATENCION PRIMARIA?

J |

¢POR QUE NECESITO UN MEDICO DE ATENCION PRIMARIA?

Tener una buena relacién con un médico de atencion primaria conlleva muchos beneficios
que podrian ayudarle a vivir una vida mas larga y saludable.

49,

Mejor cuidado preventivo para controlar Mayor comodidad: es mas facil Oportunidad de tener todos sus
su salud. hablar con un médico que usted conoce. expedientes médicos en un solo lugar

+

Reducir los costos generales de la Posibilidad de detectar problemas de forma Menos visitas a la sala de emergencias.
atencion médica temprana en los examenes rutinarios.

¢COMO ENCUENTRO UN MEDICO DE ATENCION PRIMARIA?

RECUERDE...

@8' La salud fisica y mental estdn relacionadas, por lo cual es importante ocuparse de ambas.

Referencia: Academia Estadounidense de Médicos de Familia (American Academy of Family Physicians)
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