
وپيدايش ،اقسام  ١٩ديپارتمنت. صحت ،عامه پيشنهاد ميكند كه واكسين ، تقويتي ، و راهكردها براي ،جلوگيرى وايروس ،ميتواند از شيوع . وايروس ، كوويد 

 .،وايروسها موثر واقع شود

ميكند و مهمتر از همه براى،نابودى، شيوع ، وايروس ، دت ، مرض ،كاسته ، و از رفتن  ، بهبيمارستان ،و از مرگ و مير جلوگيرى ، ديپارتمنت ،صحت،فيرف

  .در جامعه ، كمك ،ميكند

٩٢٥. ١.١پيدايش ) اومايكرون( )بى .   ) 

(Omicron variant (B.1.1529)) 

 

 

يكرون ،بحيث،يكى، از انواع ، مينمايد. اوما  ١٩تأكيد براى ،مهم بودن ، واكسين ، واكسين ،تقويتى، و راه هاى ،جلوگيرى ، از پيشرفت  و انتشار كوويد   

 .وايروس ،قابل توجه ،تمام ،سازمانهاى، جهانى ، وبخصوص  )سى،دى،سى( ميباشد

ه ، دادهو بعدأ باطلاع هنوز معلومات . كافى ، راجع ، به اومايكرون ، در دست ،نيست . محققين،تمام ، دنيا مطالعات خود را براى ، شناسايي ،اومايكرون ، ادام

در حال ، ظهور ميباشند ، بعضى،آنها ظهور كرده و از بين ميروند  ١٩رسانند. وايروس ها تغييرات ، ناگهانى ، دارندو انواع ديگر وايروس ، كوويد ، عموم ،مي

بين، بردن شيوع ،اين  و بعضى ، شان ، پيدا شده و باقى،ميمانند. داكتر گلوريا اددو ايانسو دايركتر صحت ، فيرفكس ، كانتى،گفت : راهكرد هاى ، براى ، از

براى ، بطى ،شدن ،ظهور انواع،اين وايروس ، ميباشد ١٩وايروس ،وجود داردكه يكي ، آن ،گرفتن ، واكسين ،كوويد  .  

اع،تحص، گر چه ،گرفتن ، واكسين ، يكى از مهمترين ، وسيله ، براى ، پايان ،دادن ،شيوع ،وايروس كوويد ١٩ ميباشد علاوه بر آن يپ، هم ش ن  تاداه

شامل يژى هاى  ترات س  :وا

( از آن توصيه ، و و بالاتر  ١٨كس ،كانتي همراه با مركز كنترول ،امراض ، وجلوگيرى ،از آنها)سى،دى،سى( واكسين ، تقويتى ،را براي،اشخاص . بسن 

سال و بالا تر از آنند بايد  واكسين ،تقويتي ،را ششماه ،بعد از گرفتن ،واكسين ، اصلى،فايذر و مدورنا و يا دو ماه بعد از ١٨پيشنهاد ميكند. اشخاصيكه ، بسن 

 (Public health strategies)واكسين ،جانسن ،جانسن ،بگيرند.  گرفتن ،واكسين از ش

 .پوشيدن، هميشگى، ماسك ، بصورت ، درست-

 .مراعات ، فاصله ،شش.فوتى-

 .دوري ، جستن ،از ازدحام ، مردم ، و ساختمانهاييكه ، هواى،آنجا حبس، ميباشد-

 .دستانتانرا هميشه بشوييد-

- دارند پرهيز كنيد ١٩استيد بخانه بمانيد  ، از تماس ، نزديك ،با افرادييكه ، كوويد  ١٩اگر شما ملوس ، به كوويد  . 

- ميباشد آنرا جواب ، بگوييد ١٩اگر شما تلفن ،از  ديپارتمنت  ،صحت ، دريافت ، ميكند و اين ، تلفن ، ازمامور تحقيق ،  در كيس ، كوويد  .  

د ٩١، خود را تست )آزمايش( نماييد اگر داكتر معالج شما گفت ،و يا خودتان- ووي  .را تجربه ، ميكنيد عوارض ، ك

(COVID-19 symptoms) 

ميباشد ١٩خود را قرنطين ، كنيد اگر بشما توصيه ،شد و اين يكقدم ، بزرگ، براى،جلوگيرى ،از پيشرفت ، و شيوع ،كوويد  - .  

توصيه،پوشيدن ،  در مناطقيكه ، سرايت ،  و انتقال ، قابل ، توجه ،اين وايروس ،موجودستو ) ويرجنيا شمالى ، هم .يكى ، از  آن ، ميباشد( سي،دي سى ،

جامعه جلوگيرى ، ماسك را  به ، اجتماعات ، خانگى ،حتى ،براى، اشخاصيكه  ،واكسين ،مكمل را هم ،گرفته ، باشند ، مينمايد تا از شيوع ، اين ،وايروسدر 

  .شود

رت ) اگر قصد مسافرت داريد شرايط )سي،دى،سى( را در سايت :- ساف اره ،م سى در ب يدي س ي ، نماي ت . وره  .ببينيد(هداي

(CDC travel guidance) 

تحده  سيديسى ،بحيث مبصر امراض و ديپارتمنت ،صحت ،ويرجنيا هردوناظر  ورينت ، اومايكران ، ميباشند اگر چه الات،م ه اي يس ، ب ك ،ك نها ي ت

شت، يخ ص سا هدش،  ت   

(One case detected) 

 تا بحال ،كدام ،واقعه ، اوميكران ، به ويرجنيا رخ ،نداده ، است ، براى،دانستن انواع، وايروسهاييكه ، به ويرجنيا شناسايي ، شده است باينسايت برويد :

اچ  دي نت-وي بورد-وري ش   .د

(VDH Variants Dashboard) 

https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/prevent-getting-sick/prevention.html
https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/prevent-getting-sick/prevention.html
https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/prevent-getting-sick/prevention.html
https://www.fairfaxcounty.gov/health/novel-coronavirus/symptoms
https://www.fairfaxcounty.gov/health/novel-coronavirus/symptoms
https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/travelers/index.html
https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/travelers/index.html
https://www.cdc.gov/media/releases/2021/s1201-omicron-variant.html
https://www.cdc.gov/media/releases/2021/s1201-omicron-variant.html
https://www.cdc.gov/media/releases/2021/s1201-omicron-variant.html
https://www.vdh.virginia.gov/coronavirus/see-the-numbers/covid-19-data-insights/variants/
https://www.vdh.virginia.gov/coronavirus/see-the-numbers/covid-19-data-insights/variants/


 


