
اعلاميه فيرفكس كانتى براى پوشيدن ماسك براى جلوگيرى از 

١٩انتشارمرض كوويد   

مركز كنترول امراض و جلوگيرى ) CDC طبق ارزيابى س دى سى

ازانها( هفته گذشته ديپارتمنت صحت فيرفكس كانتى اعلان نمود كه 

 ١٩درهمه اماكن ماسك پوشيده شود حتى كسانى كه واكسين كوويد 

باشندرا همنموده   . 

طبق آمار ديپارتمنت صحت فيرفكس كانتى با بميان آمدن دلتا 

از فيصدى كمتر  ١٩آمار انتشار كوويد  Delta Varianceورينت

بفيصدى بالاتررسيده است. پوشيدن ماسك براى جلوگيرى از انتشار 

كمكزياد ميكند. بر علاوه پوشيدن ماسك شما بايد نقاط ذيل  ١٩كوويد 

 :را مراعاتنماييد

١ را بگيرييد كه اگر بمرض دچار شويد  ١٩بايد واكسين كوويد  

 .خطرات آنضعيف ميباشد

ض  ٢ يدمري ماي عه ن تر خود مراج هداك يد ب ت س لا ا ت ب ر  م اگ

راى امت يد ب مان ه ب خان د ب شدي مودن كه  .حان ن

٣ فاصله شش مترى را مراعات كنيد   

٤ ياد بيگيريد كه چگونه دستان خود را بشوييد   

د  ٥ ودي تماس ب د ٩١ ب ووي مرض ك لا ب ت ب شخص م ا  ر ب اگ

ن ش ك د خود راآزماي اي دب  .ي

 . اشخاص مبتلا بمرض كوويد ١٩ بايد خودرا بخانه قرنطين كنند٦

تن  ٧ رف راى گ شما ب د ،  يري گ د ٩١ را ب ووي ين ك س واك

د داري ضرورت ن لى  ب ق ت يه وق ه ه ت ين ب س  واك
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ش ٨ شه ن ي تى را هم ان كس ك يرف ى ف لومات ه هاى مع ري

يد خوان  .ب
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