
治療 COVID-19 新冠疾病可以防止高危險群的患者住院 

及時了解疫苗接種並繼續實施分層預防策略 對於阻止 COVID-19 新冠病毒疾病在我們社區的傳播

仍然至關重要。 接種疫苗不僅可以預防 COVID-19 新冠疾病，而且如果您確實被感染，還可以減

輕疾病的嚴重程度。 但是，如果您選擇不接種疫苗或即使在接種疫苗之後仍然生病，並且由於您

年齡較大或患有慢性疾病而面臨更高的風險怎麼辦？ 治療這時候就顯得格外重要。 

 

如果您很可能因 COVID-19 新冠病毒而病情加重，現在可以使用有效的治療方法來防止病情惡化

所導致的住院和死亡。較易生病的人包括老年人、患有慢性疾病或免疫系統較弱的人、超重的人

和懷孕的婦女。有幾種類型的治療可以採用，它們可以在不同的時間或不同的病患組中使用。與

您的醫療保健提供者咨詢，以獲取更多關於選項內容的信息。在這些選擇中，美國國立衛生研究

院 (NIH) 的一個專家小組將 Paxlovid（帕克洛維）確定為首選的療法，並有強有力的證據支持其

使用。在一項隨機臨床試驗中，帕克洛維 (Paxlovid) 在預防高危患者因 COVID-19 新冠病毒住院

或死亡方面的有效率為 88%。在該試驗中，接受帕克洛維 (Paxlovid) 的人沒有死亡，而接受安慰

劑的人中有 12 人死亡。  

費郡衛生區(Fairfax Health District)分享以下有關 COVID-19 新冠治療的信息： 

1. 如果您的檢測結果呈陽性並且是老年人或會因 COVID-19 新冠病毒而增加重症風險的人，則可

以進行治療。 在檢測呈陽性後聯繫醫療保健提供者，以確定您是否有資格接受治療，即使您只有

輕度或中度症狀。 您還可以訪問 「一站式從篩檢到治療」(Test to Treat) 地點，如果符合條件，

可以從該地點的提供者獲得處方。 

2. 遵循疾控中心 CDC 關於 COVID-19 新冠檢測的指導 並使用治療定位器 (Treatment Locator )

或致電 1-800-232-0233 (TTY 1-888-720-7489) 尋找檢測地點，如果您檢測呈陽性，可以提供

治療。 

3. 不要拖延：必須在症狀出現後的五天內開始治療。 

4. 隨時關注 疫苗最新資訊  接種 COVID-19 新冠疫苗 仍然是預防 COVID-19 新冠疾病嚴重後果

（包括嚴重疾病、住院和死亡）的最佳方法。 

無論您是否有健康保險，治療 COVID-19 新冠的藥物都是免費的。 雖然片劑（如 帕克洛維

Paxlovid）是免費的，但輸液或注射 單克隆抗體 (monoclonal antibody) 產品可能需要支付部分

https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/vaccines/stay-up-to-date.html
https://fairfaxcountyemergency.wpcomstaging.com/2022/04/26/uptick-in-covid-19-cases-prompts-fairfax-health-district-to-urge-continued-vigilance/
https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/need-extra-precautions/people-with-medical-conditions.html#immunocompromised
https://www.cdc.gov/aging/covid19/covid19-older-adults.html
https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/need-extra-precautions/people-with-medical-conditions.html
https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/need-extra-precautions/index.html
https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/your-health/treatments-for-severe-illness.html
https://aspr.hhs.gov/TestToTreat/Pages/default.aspx
https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/symptoms-testing/testing.html
https://covid-19-test-to-treat-locator-dhhs.hub.arcgis.com/
https://covid-19-test-to-treat-locator-dhhs.hub.arcgis.com/
tel:1-800-232-0233
tel:1-888-720-7489


費用 co-pay。 對於在藥房診所使用 「一站式從篩檢到治療」Test to Treat 計劃的人， 健康保險

(包括 Medicaid)將支付諮詢費用； 沒有醫療保險的人將需自己負責諮詢費。  

點擊此處 查找有關 COVID-19 新冠病毒治療和療法的更多信息。 

https://www.hhs.gov/coronavirus/covid-19-treatments-therapeutics/index.html

