Quén Fairfax hién khuyén khich str dung khau trang trong nha
dé& ngan ngtra sv lay lan COVID-19

Dua trén hudng dan cap nhat do Centers for Disease Control and Prevention Trung tam Kiém
soat va Phong nglra Dich bénh (CDC) céng bd vao tuan trudce, S& Y t&€ Quan Fairfax khuyén khich
tat cd moi ngudi, bao gdm ca nhirng ngudi da dwoc chich nglra vac-xin COVID-19, nén deo khau
trang & nhitng noi cdng cdng trong nha. Do s ca nhiém COVID-19 tiép tuc ting cung vdi sy 1ay
lan cla bién thé Delta, khuyén cdo nay dwa trén viéc Khu Y té Fairfax chuyén tir mdrc do lay
truyén COVID-19 vira phai, sang mic d6 lay truyén cao dang chay.

Che mat trong nha |a mot cédch thyec hanh quan trong dé ngdn chan su lay lan thém cta COVID-
19 va nén duwoc két hop vdi cac ké hoach khac hodc “cach phong ngira tirng I6p.” Ngoai
deo mat na, ngudi dan nén:

e Chich nglra néu chua chich nglra. Mdc du c6 mot so trudng hop déc biét, chich
nglra van |a cach quan trong nhat dé ngan nglra COVID-19 va dic biét dé ngin
nglra nhiém trung ning hon.

e Xin & nha khi quy vi bi binh, trir khi di xét nghiém hoac di bac si.

e Gilt khoang cach 6 feet v&i nguoi khac.

e Thuyc hanh rira tay.

e Dixét nghiém néu co trieu chirng hodc néu quy vi d3 & véi mét sé ngudi bi bénh
hodc xét nghiém dwong tinh véi COVID-19.

e Tuan thu cac khuyén cdo cla bd y t& vé cach ly, va cach ly néu quy vi bi nhiém
bénh hodc ti€p xUc gan véi ngudi bi nhiém bénh.

Xin chich ngtra. Chich nglra mién phi. Xin 12y hen.
Xin th&r nghiém. Néu quy vi d3 tiép xutc vdi ai dé cé COVID, hay di kiém tra.

Gitr lién lac v&i nhirng thong tin ma&i nhat & Quan Fairfax.
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