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Datos de la Encuesta 2022 - 2023 para Jovenes

www.fairfaxcounty.qgov/data/youth-survey
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HH 7248 Diferencias por factores demograficos

LGBT, mujeres, hispanos y estudiantes de otras razas/razas multiples tuvieron mas probabilidades de experimentar sintomas
depresivos y suicidas que sus companeros, lo que resalta la necesidad de entender los factores subyacentes y de determinar las
estrategias de prevencion e intervencion.

B Sintomas depresivos [} Considero suicidarse [} Intentd suicidarse
64.9 65.5

(En comparacion, heterosexual: Sintomas depresivos - 22.8%. Considero suicidarse - 6.5%, Intento suicidarse - 2.6%;
No transgénero: Sintomas depresivos - 27.2%, considerd suicidarse - 9.3%, intento suicidarse - 3.6%.)

*Todos los datos son reportados por el estudiante mismo y provienen de la Encuesta 2022 - 2023 para Jovenes que contestaron
los alumnos de 8.°, 10.°y 12.° grado, a menos que se indique lo contrario. La encuesta no se administré en 2020 debido a la
pandemia por el COVID-19. En la encuesta de 2021, se cambid la pregunta sobre experimentar estrés, por lo tanto, no se
recomienda una comparacion directa con los datos anteriores al 2021.


http://www.fairfaxcounty.gov/data/youth-survey

Los datos muestran que tener al menos tres
de los seis factores de proteccion, o
recursos, disminuye la posibilidad de tener
conductas riesgosas y aumenta la
resiliencia personal entre los jovenes:
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« Asumir responsabilidad por las propias
acciones

« Tener profesores que reconozcan el
buen trabajo

« Participar en actividades extracurriculares
e Hacer servicio comunitario
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% de estudiantes que reportan
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: + i « Tener adultos en la comunidad con
0 : : ! ! :* quién hablar
1 p) 3 4 6 « Contar con padres que puedan ayudar
NUmero de recursos Ser un recurso en la vida de un joven y

ayudar a crear una comunidad mas solida y

Mucho estrés -@ Sintomas depresivos @ Considerd suicidarse -@- Intento suicidarse positiva para todos.
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Reconocer las senales Escuchar y reflexionar Preguntar Fomentar las relaciones | Conectarse para ayudar

Reconocer las sefales Escuchar Preguntar si han Apoyar a su hijo para Pongalos en contacto
de la depresion y los atentamente y sin pensado en que participe en con un terapeuta
pensamientos suicidas, juzgar. Reflexionar hacerse dafno o en actividades que cualificado. La escuela
tal como hablar de sobre lo que suicidarse. fomenten las de su hijo puede
guerer morir, hacerse cuentan y hacerles Preguntar no hara relaciones y ayudar: hablen con el
dano, sentirse saber que no estan que la idea pase conexiones con otras trabajador social,
desesperanzado, solos y que existen por su cabeza. personas. psicologo u orientador
alejarse repentinamente apoyos y escolar de su hijo.

de las amistades o tratamientos que

cambiar el pueden ayudar.

comportamiento.

HHHH Para obtener ayuda y mas informacion

Junta de Servicios parala Linea de emergencia para Oficina de Seguridad y Respuesta a la Crisis
Comunidad de Fairfax-Falls la prevencién del suicidio Bienestar Estudiantil de Regional Comunitaria
Church bit.ly/FairfaxCSB y en casos de crisis/ las Escuelas Publicas del WWW.CI2Crisis.com
Ingreso y remision Enlace PRS en casos de Condado de Fairfax |
703-383-8500 crisis https://988lifeline.org bit.ly/ECPSspecialsvcs rF}Qespuesta de emergencia las 24
Servicios de emergencia 24/7 Respuesta las 24 horas 571-423-4270 N

g 988 0 703-527-4077 844-N-CRISIS 0 571-364-7390

703-573-5679

« Educacion en Salud Mental: https://mentalhealthliteracy.orqg

Alianza del Norte de Virginia para Prevenir el

« QOur Minds Matter: https://ourmindsmatter.org Suicidio: https://www.suicidepreventionnva.orq
« Alianza Nacional de Enfermedades Mentales: - El Proyecto AAKOMA: https://aakomaproject.org/
https://bit.ly/NatAllianceMI e La Fundacion Steve: https://www.stevefund.org

Instituto Child Mind: https://childmind.org
La Fundacion Jed: https://jedfoundation.org

« Academias Nacionales: https://bit.ly/EmWellbeingChild
 Fundacidon Americana para la Prevencidn del Suicidio:
https://afsp.org

El condado de Fairfax tiene el compromiso de no discriminar por razones de discapacidad en ningun

programa, servicio o actividad que se ofrezca en el condado. Se proporcionaran adaptaciones razonables
siempre que las soliciten. Para obtener mas informacion llamen al 703-324-4600, teletipo 711.
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