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Nutricion y conductas para perder peso

Datos de |la Encuesta 2022 — 2023 para Jovenes

www.fairfaxcounty.qgov/data/youth-survey

Jll 5 _perspecivas N@NEELR Q) 97%

Casi todos los de los estudiantes no consumio bebidas de los estudiantes comio un poco de
estudiantes reportaron azucaradas a diario (y 66% de los frutas o vegetales en la ultima semana (y
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fue similar al ano anterior.
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El consumo de bebidas azucaradas fue mayor entre los estudiantes varones, hispanos y LGBT. Las conductas por perder
peso de manera no saludable fueron mas comunes entre los estudiantes hispanos, negros/afroamericanos, mujeres y LGBT.
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En comparacion: Heterosexual: Tomo bebidas azucaradas - 30.9%, perdio peso de manera no saludable - 8.8%, no
consumio frutas ni vegetales - 2.8% ; No transgénero: Tomo bebidas azucaradas - 30.9%, perdio peso de manera no
saludable - 10.0%, no comio frutas ni vegetales - 2.7%.

*Todos los datos son reportados por el estudiante mismo y provienen de la Encuesta 2022 - 2023 para Jovenes que contestaron los alumnos de 8.°, 10.°y 12.° grado, a menos que
se indique lo contrario. La encuesta no se administré en 2020 debido a la pandemia por el COVID-19. Las preguntas sobre la frecuencia del consumo de frutas y vegetales fueron
modificadas en 2021. Conductas por perder peso de manera no saludable incluyen vomitos, tomar laxantes, tomar pastillas o liquidos para perder peso sin el consejo de un
medico y quedarse sin comer en las Ultimas 24 horas. Bebidas azucaradas incluyen gaseosas, bebidas energéticas y otras bebidas azucaradas.
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% « Asumir responsabilidad por las propias acciones

= . « Tener profesores que reconozcan el buen

2 \ trabajo

y 0 | - Participar en actividades extracurriculares

© 0 * Hacer servicio comunitario
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Numero de recursos « Tener adultos en la comunidad con quién hablar

-®- Tomo bebidas azucaradas a diario (semana anterior) « Contar con padres que puedan ayudar
“®- Conductas por perder peso de manera no saludable Ser un recurso en la vida de un joven y ayudar a crear
“®- No comi frutas ni vegetales (semana anterior) una comunidad mas solida y positiva para todos.

Elegir alimentos sanos Estar atento a las senales de conductas por perder

de peso de manera no saludable

- Tratar de comer una dieta equilibrada que consista en Aprender sobre los trastornos alimentarios.
frutas frescas, vegetales y granos enteros. * Ver si hay cambios en el comportamiento en torno ala

- Limitar las bebidas azucaradas y los alimentos procesados. comida, como: A menudo dice que no tiene hambre; se salta
: .. L comidas (o0 come porciones inusualmente pequenas); deja de
« Comparar las etiquetas nutricionales y elegir alimentos que

: . , . comer comidas que solia disfrutar; come una gran cantidad de
sean bajos en grasa y calorias, como productos lacteos sin grasa : G _ J
. alimentos que parece estar fuera de control; habla mucho sobre
y bajos en grasa, carnes magras y pescado.

) b _ el peso, las comidas, las calorias o dietas; va al bafo justo
« Saber cuanto es una porcion de la comida que comen y después de comer.

ensenar a los ninos a medir las porciones. * Observar cambios en las actividades tales como: Hace
- En los restaurantes, comer porciones mas pequeiias, elegir ejercicio todo el tiempo, incluso cuando esta enfermo/ lesionado;
alimentos bajos en grasa y elegir sustituciones sanas. deja de hacer actividades regulares, pasa mas tiempo solo; cree

gue es demasiado gordo; y a menudo pregunta cOmo se ve.

» Evitar tamanos super grandes de bebidas, ya que las ® Escuchar abiertamente y hablar con su hijo calmadamente y
calorias provienen de lo que se toma, asi como de lo que se sin juzgar.
Gl ®* Ser un buen ejemplo a seguir y no hablar de si mismo como si
 Involucrar alos nifios en la planificacion del menay en la uno «fuera gordo».
preparacion de los alimentos, y probar frutas y verduras * Buscar ayuda profesional si esta preocupado y
nuevas Yy diferentes. nota alguna de estas senales.

Junta de Servicios para la Servicios de Servicios de Intervencion Departamento de Salud
Comunidad de Fairfax-Falls Alimentos y y Prevencion de las del Condado de Fairfax
Church bit.ly/FairfaxCSB Nutricion de las Escuelas Publicas del www.fairfaxcounty.gov/health
Ingreso y remision Escuelas Publicas Condado de Fairfax 703-246-2411
703-383-8500 del Condado de bit.ly/FCPSspecialsvcs
Servicios de emergencia las Fairfax 571-423-4020
2 e http://bit.ly/FCPSfood
703-573-5679 703-813-4800
 Consejo de Alimentos de Fairfax: e Socios parauna Ameérica mas saludable:
www.fairfaxcounty.gov/food- council/ https://www.ahealthieramerica.org/
 MyPlate | USDA: https://www.myplate.gov/ « Academia de Trastornos Alimentarios:
« Cooking Matters: https://cookingmatters.org/ https://www.aedweb.org/home
« Instituto Nacional de la Salud: « FEAST: https:.//WWW.f.east-ed.orq/
https://www.nhlbi.nih.gov/health/educational/wecan/ °* Trastornos Alimentarios | FCPS: https://www.fcps.edu/node/37440
. Centros para el Control y la Prevencion de - Asociacion Nacional de Trastornos Alimentarios:

Enfermedades: https://www.cdc.gov/obesity/ hitps:/iwww.nationaleatingdisorders.org/ ‘ |HH

HH III- El condado de Fairfax tiene el compromiso de no discriminar por razones de discapacidad en ningun
programa, servicio o actividad que se ofrezca en el condado. Se proporcionaran adaptaciones razonables

siempre gue las soliciten. Para obtener mas informacion llamen al 703-324-4600, teletipo 711.



http://bit.ly/FCPSfood
http://bit.ly/FairfaxCSB
http://www.fairfaxcounty.gov/food-%20council/
https://www.myplate.gov/
https://cookingmatters.org/
https://www.nhlbi.nih.gov/health/educational/wecan/
https://www.cdc.gov/obesity/
https://www.ahealthieramerica.org/
https://www.aedweb.org/home
https://www.feast-ed.org/
https://www.fcps.edu/node/37440
https://www.nationaleatingdisorders.org/
http://www.fairfaxcounty.gov/health
http://bit.ly/FCPSspecialsvcs

	Slide 1: Datos de la Encuesta 2022 – 2023 para Jóvenes
	Slide 2

