
* 90%
de los estudiantes no usó tabaco ni otra sustancia 
(y 98% de los estudiantes de 6.° grado)

Tendencias

USO DE SUSTANCIAS

Perspectivas

Datos de la Encuesta 2022 - 2023 para Jóvenes

92%
de los estudiantes no consumió alcohol 
(y 99% de los estudiantes de 6.° grado)

12%
de los estudiantes que se sintió estresado la 
mayor parte o todo el tiempo reportó haber 
consumido alcohol (vs. 6% que no sintió tanto 
estrés)

19%
de los estudiantes que se sintió triste o 
desesperanzado durante dos o más semanas 
seguidas, usó tabaco u otras drogas (frente al 7% 
que no se sintió así)

Diferencias por factores demográficos
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Alcohol Marihuana Vapear Analgésicos con receta
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Los jóvenes del condado de 
Fairfax reportaron tasas 
más bajas de consumo de 
alcohol, tabaco y drogas 
para la mayoría de las 
sustancias en comparación 
con el promedio 
estadounidense en el último 
mes y a lo largo de su vida.

El mes pasado, el 
consumo de 
sustancias, entre 
ellas las sustancias 
más comúnmente 
consumidas como el 
alcohol, la marihuana 
y vapear, ha estado 
disminuyendo.
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En 2022, los estudiantes de diferentes grupos demográficos variaron en sus tasas de consumo de alcohol y sustancias, 
incluso por raza/origen étnico, género, identidad de género y orientación sexual.

Alcohol Marihuana Vapear

www.fairfaxcounty.gov/data/youth-survey

En comparación: Heterosexual: Alcohol – 7.2%, Marihuana – 3.4%, Vapeo – 4.8%; No transgénero: Alcohol – 7.6%, 
Marihuana – 4.0%, Vapeo – 5.3%.

*Todos los datos son reportados por el estudiante mismo y provienen de la Encuesta 2022 - 2023 para Jóvenes que contestaron los 
alumnos de 8.°, 10.° y 12.° grado, a menos que se indique lo contrario. Los datos se basan en el consumo reportado del mes pasado. La 
encuesta no se administró en 2020 debido a la pandemia por el COVID-19. Las preguntas sobre vapear se añadieron por primera vez a la 
encuesta en 2018. Se toman analgésicos recetados sin la orden de un médico.

39%
de los estudiantes que tomó  analgésicos con 
receta sin la orden de un médico también 
pensó en el suicidio (vs. 10% que no tomó 
analgésicos con receta)

97%
de los estudiantes cuyos padres piensan 
que fumar marihuana está mal no consumió 
marihuana (frente al 72% de los estudiantes  
cuyos padres piensan que está bien)

http://www.fairfaxcounty.gov/data/youth-survey


Tres para tener éxito

Para obtener ayuda y más información

Establecer expectativas 

claras

Practicar habilidades

Oficina de Seguridad y 
Bienestar Estudiantil de las 
Escuelas Públicas del 
Condado de Fairfax 
bit.ly/FCPSspecialsvcs
571-423-4270

Servicios de Intervención y 
Prevención de las Escuelas 
Públicas del Condado de 
Fairfax

bit.ly/FCPSspecialsvcs

571-423-4020

Junta de Servicios para la 
Comunidad de Fairfax-Falls 
Church bit.ly/FairfaxCSB

Ingreso y remisión

703-383-8500

Servicios de emergencia 24/7 

703-573-5679

Converse continuamente con los adolescentes sobre cómo las drogas y el alcohol afectan la salud. 
Trate de entender las presiones de la vida de los jóvenes. Evite criticar, minimice los sermones y 
responda abiertamente a las preguntas de su hijo. Fomente su confianza en sí mismos felicitándolos 
por sus éxitos.

Asegúrese de que los adolescentes sepan que usted no quiere que consuman alcohol, tabaco, otras 
drogas ni que vapeen. Discipline de manera apropiada y coherente cualquier comportamiento no 
deseado.

Fomentar actividades
Incentive a su hijo adolescente a participar en actividades prosociales positivas que proporcionen un 
sentido de pertenencia. Trate de conocer a sus amigos y a los padres de sus amigos.

Ser un buen ejemplo

Hable con el orientador escolar, psicólogo o trabajador social de su hijo adolescente. Manténgase al 
tanto de lo que está sucediendo en la escuela de su hijo participando en la PTA, etc.

Respuesta a la Crisis 
Regional Comunitaria 
www.cr2crisis.com

Respuesta de emergencia las
24 horas
844-N-Crisis o 571-364-7390
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Escuchar y hablar
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Alcohol Marihuana

¿Qué podemos hacer?

Número de recursos

Vapear tabaco y otras drogas
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Cómo comunicarse con 

la escuela

Controlar los 

medicamentos

No abuse del alcohol ni consuma drogas ilegales. No conduzca bajo los efectos del alcohol. Si usted 
consume productos de tabaco o vapea, considere dejar de hacerlo. No fume ni vapee delante de los 
adolescentes.

Guarde los medicamentos con receta y los de venta libre en un lugar seguro. Deseche de forma 
inmediata y segura los medicamentos vencidos o no utilizados.

Estar atento a las 

señales

Esté atento a los cambios en el comportamiento o el estado de ánimo que podrían ser señales de consumo de 
drogas, entre ellos: cambios en las relaciones con familiares/amigos, cansancio inusual, disminución de la 
motivación, pérdida o aumento repentino de peso, desaparición de dinero/objetos de valor, desaparición de 
pastillas con receta/de venta libre, puertas con llave de los dormitorios, pérdida de interés en la 
escuela/pasatiempos/deportes/actividades o un bajón en las calificaciones.

(Adaptado de www.drugabuse.gov y www.drugfree.org.

Los jóvenes enfrentan mucha presión en su vida. Ayúdelos a encontrar formas de decir «no» si se 
les pide que beban, fumen o usen drogas.

Ser un recurso en la vida de un joven y ayudar a crear 
una comunidad más sólida y positiva para todos.

Los datos muestran que tener al menos tres de los 
seis factores de protección, o recursos, disminuye la 
posibilidad de tener conductas riesgosas y aumenta 
la resiliencia personal entre los jóvenes:

• Asumir responsabilidad por las propias acciones

• Tener profesores que reconozcan el buen trabajo

• Participar en actividades extracurriculares 

• Hacer servicio comunitario

• Tener adultos en la comunidad con quién hablar

• Contar con padres que puedan ayudar

Live Vape Free: http://www.livevapefreeva.org
Asociación para Acabar con la Adicción: http://www.drugfree.org
El Costo Real | HHS:

https://therealcost.betobaccofree.hhs.gov
Habla. Ellos te Escuchan | SAMHSA: 
https://bit.ly/SAMHSAgov

Unidad de Prevención del Condado de Fairfax: 
http://Bit.ly/FairfaxPrevention

Coalición de Fairfax para la Prevención de Sustancias:
www.fairfaxpreventioncoalition.com
Vapear | FCPS: http://www.fcps.edu/vaping
Instituto Nacional sobre el Abuso de Drogas: https://bit.ly/3tsqQIx

El condado de Fairfax tiene el compromiso de no discriminar por razones de discapacidad en ningún programa, 
servicio o actividad que se ofrezca en el condado. Se proporcionarán adaptaciones razonables siempre que las 
soliciten. Para obtener más información llamen al 703-324-4600, teletipo 711.

http://www.fcps.edu/resources/student-safety-and-wellness
http://bit.ly/FairfaxCSB
http://www.cr2crisis.com/
http://www.drugabuse.gov/
http://www.drugfree.org/
http://www.livevapefreeva.org/
http://www.drugfree.org/
https://bit.ly/3RXtLTC
https://bit.ly/3RTxt0L
http://bit.ly/FairfaxPrevention
http://www.fairfaxpreventioncoalition.com/
http://www.fcps.edu/vaping
https://bit.ly/3tsqQIx

	Slide 1: Datos de la Encuesta 2022 - 2023 para Jóvenes
	Slide 2

