
21%33%
가정에서 신체적 또는 정서적
학대를 받은 적이 있는
학생들 중 21%가 교제
상대에게 신체적 폭력 및
성폭력을 당한 경험이 있다고
답했습니다. (반면, 가정에서
학대를 받지 않은 학생들의
경우: 5%)

교제 경험이 있는 학생 중
성폭력을 당한 학생들의 33%가
심각하게 자살을 고려한 적이
있다고 답했습니다. (반면, 교제
경험이 있는 학생 중 성폭력을
당하지 않은 학생들의 경우:
7%) 
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인구 통계학적 요인에 따른 차이점

교제 상대에게 언어적 학대를
받은 적이 있는 학생들 중
60%가 최소 2주 이상
계속해서 슬프거나 절망감을
느꼈다고 답했습니다. (반면,
교제 상대에게 언어적 학대를
받은 적이 없는 학생들의
경우: 20%)
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동향2

언어적, 신체적, 성적
폭력을 경험했다고 보고한
청소년의 비율은
2023년보다 낮았습니다.

1 주요 내용

교제 상대로부터 언어적,
성적, 신체적 폭력을
경험했다고 응답한 청소년의
비율은 2019년 이후
전반적으로 감소하고
있습니다. 반면, 자신의
행방을 항상 알고 있는 교제
상대가 있다고 응답한
청소년의 비율은 2021년
이후 꾸준히 증가하고
있습니다.

기타/다인종 및 성소수자(LGBTQ) 학생들은 지난 1년 동안 교제 상대에게 언어적, 신체적 또는 성적인 학대를 받았다고
보고할 가능성이 더 높았습니다.

청소년 설문조사 데이터 정보: 모든 데이터는 2024-2025 청소년 설문조사에서 수집된 것으로, 8학년, 10학년, 12학년 학생들이 자가
보고한 것입니다. 2020년에는 코로나-19 팬데믹으로 인해 설문조사가 실시되지 않았습니다. 2024에는 응답자의 약 43%가 지난 1년 동안
교제한 경험이 있다고 답했습니다. 교제 경험이 있다고 답한 응답자 중, 지난 1년 동안 상대방에게 한 번이라도 의도적으로 신체적 피해를
당했다면 이는 신체적 폭력으로 간주되며, 한 번이라도 원치 않는 성적 행위를 강요받았다면 이는 성폭력으로 간주됩니다.

트랜스젠더가 아닌 경우: 언어적 학대를 한 교제 상대가 있었음 (4.6%), 교제 상대로부터 신체적 폭력 피해 (3.3%), 교제
상대로부터 성폭력 피해 (5.6%); 이성애자의 경우: 언어적 학대를 한 교제 상대가 있었음 (4.1%), 교제 상대로부터 신체적
폭력 피해 (3.0%), 교제 상대로부터 성폭력 피해 (4.9%).
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페어팩스 카운티 가정폭력
및 성폭력 서비스(DSVS)/
상담전화
www.bit.ly/DSVS 
24시간/7일 (연중무휴) 
703-360-7273; TTY 711

Teen Dating Violence | Family Services (청소년 데이트
폭력 | 가족서비스부) www.bit.ly/DFSTeenDatingViolence 
Rape, Abuse & Incest National Network (RAINN: 강간,
학대 및 근친상간 전국 네트워크): www.rainn.org/ 
One Love Foundation (원 러브 재단): www.joinonelove.org

Veto Violence(폭력 예방 캠페인): https://vetoviolence.cdc.gov/
Fairfax County Prevention Unit (페어팩스 카운티 예방팀):
www.bit.ly/FairfaxPrevention
Developmental Assets Framework | Search Institute (발달
자원 체계 | 검색 연구소): www.searchinstitute.org/resources-
hub/developmental-assets-framework

성공을 위한 세 가지 요소

5
관계의 스펙트럼 염려될 경우건강한 관계 교육

동의의 의미와 중요성을
가르쳐 주세요.  
건강한 관계란 모든 사람이
지원받고 연결되어 있다고
느끼면서도 여전히 독립적인
느낌을 유지할 수 있는
관계라고 설명해 주세요. 
모든 사람은 건강한 관계를
가질 자격이 있으며, 그
관계에는 상호 존중, 신뢰,
정직이 포함된다는 점을
강조해 주세요. 
건강한 관계, 경계, 동의와
관련된 대화를 나누세요. TV,
음악, 영화 등을 활용하여
건강한 관계와 건강하지 않은
관계에 대해 이야기할 기회를
만드세요.

건강한 관계: 평등과 존중을 바탕으로 한 관계입니다. 건강한
관계란 여러분과 교제 상대가 함께 만드는 관계입니다: 

함께 상호적인 결정을 내림 
평등하고 정직하며 존중하고 신뢰함
서로 소통함 
서로 떨어져 있는 개인적인 시간을 보내는 것을 즐김 
경제적/재정적 파트너 관계를 유지함

건강하지 않은 관계: 상대방을 통제하려는 시도가 있는
관계입니다. 교제 상대가 다음과 같은 경우, 관계는 건강하지
않을 수 있습니다: 

정직하지 않거나 신뢰할 수 없음 
소통하지 않거나 소통이 단절됨
오직 둘만의 시간만 보내려고 함
활동에 참여하도록 압박함 
경제적으로 불평등함 

학대적인 관계: 힘과 통제의 불균형을 바탕으로 한 관계입니다.
교제 상대가 다음과 같은 경우, 관계는 학대적일 수 있습니다: 

모든 결정을 혼자서 내림 
사실이 아닌데도 바람을 핀다고 의심함 
여러분을 조종함 
위협적이거나 상처를 주는 방식으로 소통함 
여러분을 통제함
자신의 학대 행위를 부인함 
가족이나 친구들과의 관계를 끊게 만듦 
신체적으로 다치게 함

동의하지 않더라도 듣고 지지해
주세요. 청소년이 도움이 필요할 때
도움을 요청할 수 있는 환경을 만들어
주세요. 자녀에게 그들의 안전을
염려하고 있으며 언제든지 그들의
이야기를 들어줄 준비가 되어 있다고
표현해 주세요. 자녀가 스스로 결정을
내릴 수 있도록 도와주세요. 
십대 자녀에게 학대는 그들의 잘못이
아니며 절대 용납될 수 없다는 것을
알려 주세요. 
십대 자녀가 다쳤다면, 병원이나
응급실에 가세요. 
십대 자녀가 위험에 처해 있다면,
법 집행 기관에 학대를 신고하세요. 
청소년 데이트 폭력 상담전화에
연락하여 대화 방법에 대한 조언을
받고, 자녀에게도 상담할 수 있는
자원을 제공해 주세요.

교제 
상대로부터 
성폭력 피해

항상 행방을
확인하는 교제 
상대가 있었음

교제 상대로부터 
신체적 폭력 피해

love is respect 
www.loveisrespect.org 
24시간/7일 (연중무휴) 
866-331-9474 
(TTY) 800-787-3224 
문자: 22522로 ‘LOVEIS’ 전송 
실시간 채팅 가능

The Trevor Project
(성소수자 청소년 지원 단체)

www.thetrevorproject.org
866-488-7386 
문자: 678-678로 ‘START’ 전송 
실시간 채팅 가능전국 부모 및 청소년 상담전화

www.nationalparentyouthhelpline.org
(월-금, 오전 10시 - 저녁 7시) 
전화 또는 문자: 855-427-2736 
실시간 채팅 가능

HopeLink 행동 건강
www.hopelinkbh.org   위기 서비스(24
시간 대응), 전화 또는 문자: 988

언어적 학대를
한 교제 상대가

있었음

페어팩스 카운티 가정폭력
대응센터 (DVAC)
www.bit.ly/fairfaxDVAC 
703-246-4573

도움 및 정보
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보호 요소의 수

자신의 행동에 대한 책임감 수용
잘한 일/훌륭한 성과를 인정해 주는 교사가 있음                 
과외 활동 참여 
지역사회 봉사 활동 수행 
대화할 수 있는 지역사회 어른이 있음
도움을 줄 수 있는 부모가 있음

데이터에 따르면, 적어도 세 가지 이상의 보호 요소를
갖추는 것이 청소년들이 위험한 행동에 관여할 가능성을
줄이고, 회복력을 구축하는 데 도움이 된다고 합니다: 

버지니아주 페어팩스 카운티의 간행물. 본 정보를 다른 형식으로 요청하려면, 재정관리부에
703-324-2391, 문자 전화(TTY) 711로 연락하세요.

(데이트 폭력 상담전화)

청소년에게 긍정적인 영향을 주는 사람이 되어, 모두가 함께하는
더 굳건하고 밝은 지역사회를 형성하는 데 도움을 주세요.


