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أن  ب���� �ط�ً��   ��� �خط�   �

ا��ي  ا��ّ�  ��ر�� �� س��� ف� 

أ�  ا�قل ��دو�� ا��ل  أو ���  ف��  ���ش 
���ت ف�  ا��م  ف����ط�  ذ�ك،  ��دث ��ا! و�� 

س���.  ��� بل  ��ر��،  وق�ع  اح������  �دى 

ج��   ��� �������ة   ����  �����  ��  ��� ���ف 

ا���ارث  ��اج��   ��� ��رة  أ���   ������

ذ��.  ��� آ��ر��   �� وا������  ���ش�ة 

ا������  ا�دوات  و������  ا�����  ��ا  ا����م 

 �� ا���ارث  ���اج��  خ��  ����غ�   ���

. ������

 Fairfax County أ�� ��� وح�ك. ���ى ����

وش���ئ�� �� ا�����ت وا���ظ��ت خ�ط و��ارد 

 ��  ����  ��  �� و���،  �������ة!  �����ون 

 �� ا�������،   �� �����ن  ����ن ش��   1.1

ا���ري  ا����   �����  �� ا����ذ  ����� رج�ل   �

ا����ان  ���ن  أن   ����� ����ر.  حّ�   ���

وح��  أ��م  ���ة  أ�����  ������ة  ا����اد   ���

ا���ر��. ح��  ح��  أ����� 

����دة  أ�ً��  ا�����اد   ����� و�� ��� 

ا����ت  ���ن  أن  �ج�ره. اح�ص ���  ا�ج�ر 

:�������  �� ا���������   ��� ا������ 

 �� وغ����  ذوو ا�����ت  ا����ان 
 �� �����ن   �� ا����  ا����ر   �����
��ر�� ��� و��ع  ا������ة  إ��  ح�ج� 

 �� �����ن �� ���  ا����  ا����ان 
����� ��� �� ا��ؤ�� أو  أو  ا���رات 

أو ا���� أو  ا���اءة أو ا���� أو ا����ث 
أو  أو ا�������  ا����  أو  ا���ّ��  أو  ا���ّ�� 

���  �� ج��� 

ا����ان ذوو ا�����ت ا�ظ���ة، ��� 
������� ا���ا�� ا������� وا�������� 

وذوي ا�ح���ج�ت غ�� ا�ظ���ة وا�����ت، 
��� أ��اض ا���� وا����ز ا������ 
وا������ ا����� ا������ أو ا������ 

وا����ب ا������ وا������� ا�����ة وا���� 
وا������� ا������ئ�� وا������ ا�خ�ى أو �� 

�����ن �� ج��� �� ���

ا�ش��ص ا���� �����ون إ�� و��ئ� 
ا���� وا���ء وا����ت ا������� ا��ّ�اب 

وا�ش��ص ا���� �� ���ن ����� ��رة 
���ودة ��� ا����ث ������ ا�������� أو 
��اء��� أو ����� أو ��س ����� ��ه ا���رة 
��� ا���ق و�����ج�ن إ�� ������ت 

���ج��

)5 خ��ات �����اد ا���(
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ح�د م��ق�ك.
ا���ارع   �� ق��ً�  و��دًا  وا�ً�ا  و��بً�� س�����  ��ه  ���ش  ا��ي  ا�����  وا�����  إدار���   ����  ����� ��د 

.����� ب�����  ��ظ����  ����ك  ب���  ذ�ك،  إ��  و��  ا�����ة  ا������ 

�وظ�ف الق�دة.
 ����� ا���ارئ  �� ���ت  ا���م  أ����  و�����  ا����  �� و��  ا������ة  �����م  ا����  ا���دة   ��  ��ً��� �ّ�ن 

ا��ق�.  ����

اس��شف م��ق�ك.
ا�خ�ى  ا���ارئ  وا���ارث و���ت  ا����ا��  وا��اق�  ا������ة  ا���ارد  ���ف ��� ����� ا�رض: �� ��� 

�����ك.  �� ا���وث   �����

أنشئ ���قك.
����ج  ق�  �� و��  ��ر��  وق�ع   ��� ������ك  �����م  �����ك و���   �� �����ن  ا����  ا����ص   ��� ��ّ�ف 

إ�����. �����ة  إ�� 

خ�ط نه�ك.
وب����! أ������  و��  ا���ر��  وق�ع  ق�ل  ��ه   ���� ا��ي  ب����  س���ط  ا��ي  ا��ور  ���ح  ب���غ� خ��  قم 

 خ�� مواجه� ال�وارث �ي ال�ي
�ي 5 خ�وات سه��
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Clifton

ا�خ��ة 1: ح�د �����ك

ب��  ��ع  ا���  ا�������   ����ن 

 �� Annandaleو Tysons Corner

ا�������  وا������ت  ا����ء   �� ا����� 

. ������� ا

��ارث  ��ا���  خ��  وف� ���� ص��غ� 

 ����� ا����   �� ف��،  ���ش  ا��ي   ����

خ��ك.  ������� ا���  ا������ 

ف�  أخ���   ����� ا���  ا�����  ب�ض  إ��ك 

ا�����ر:

 �� ا��� ����ن  ا������   ���  ��

ا�����  ف���ك  و���  ���ك  ا���� 

إدار���؟ 

ا��� ��� ا�������ت وا�����ت 

ا���ظ�� ا���ئ�� ��� ��ف��� )��� 

ب�ا�� ��ا��� ا��� و�� إ�� ذ�ك(

ا�خ��ة 1
ح�د �����ك

�ع  ا���اص�  ��درًا ���  �� ����ن 

��ئ��  ا����ت   �� ب�����؟  ا����ع 

ا�����ام؟

خ��   ����� ا������  �ك  ����ح   ��

 �����  ��� ���ره”  ا���ر  “�����ة 

ا������ة  إ��  ب����   �� ���ف�   ��

��؟ ف������ 

 �� أ���  ا������ ���   ����  إذا 

إ��  ب�������  ف��   ،������  �ً���  40

��بع  “��ئ�   ����� �ع  أص��   �����

 �� )و��ا  ��بع ����   ���  ”����

ا������( ���دة   ����  ����

:����  ��� ���ظ�ت  ��و��   ��  ��ّ��

وا���ارس  وا�����ت  ا����زل  ��د 

ف�  ا�خ�ى  وا������  وا����ئ� 

������ ا

ا������ ���ن  ��د 

وا���وج  ا��خ�ل  و���ط  ا���ق 

وا����ات  ا���ل  و���ك  ا�خ�ى 

ئ�� ��� ا

خ����.  ��� ا����دة  �����ك  ار��  ذ�ك،  ب�� 
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Mosaic District

ا��ط�ة 2: ��ظ�� ا���دة

��غ����  ا���  ا������  ���ف�  ����د 

أ������،  ا���  ا���ارث  ��اج��  خ�� 

إ��ك  �� ��ن!  ا���دة  ���ن و�� ����� 

:����  ����� ا���  ا����ت 

��ل: ��رّب�ن ذوو خ��ة،  أش��ص 

 Community ف�ق

 Emergency Response

 )Teams )CERT أو ا�ش��ص 

ا���. ��ا���  ف�  ا������ 

إدارات  ����س ا����ء أو 

ا����  أو رج�ل  ا�������  ا�����ت 

أو روّاد ا����ل.

ا��ط�ة 2
��ظ�� ا���دة

ا�ط��ء  ورج�ل  ا���ط�   �����

و�����  ا��������  وا�ف�اد 

ا�����. ا������ 

����م  ف�  خ��ة  ����م  ا����  أو��ك 

ا�����ت  ذوي  ��ش��ص  ا������ 

إ��  �� �����ن ف� ��ج�   ����� أو 

ا���ارث. و��ع   ��� ا������ة 

أم ع��ة؟ ا����  ��ئ�ي�  إ�ى  �ح��ج  هل 

ف�  ا����ن   �� ا�����  ��ج�   ��

ا������   �� ا���؟   �� وا��ة   �����

������ة؟

���اف� ��   ��� ا���دة  ��د  اخ�� 

إ��  ����ج�ن  ا����  ا�ش��ص  ��د 

ا������ ف�  ا�ف�اد  ُ���دوا! ��د  أن 

3 و7 أش��ص. ا����� ���اوح ��� 

��دة   ��� �����ر  ا�ف��ر  ��ض   ��� ف��� 

ا���  ف�  ا���ارث  ��اج��   ����  �������

����م: وا����ظ 

ا���ا��  ا��� ا����ئ� ��� و��ئ� 

ا�����  وا�������ت  ا�ج����� 

ا���ا�� ا�خ�ى  ����� و��ا�� 

ا���ب.  ���

ف�  ��جه  وج�ً�  ���م  ���ث 

وف�  ا��������  ا�������ت 

.��ً��� رؤ���م  و���  ا�ج�����ت 
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ا�خ��ة 3: اس��شف �ن���ك

وا��خ�طر ا��ه�ي�ات   3.1

��ّ�ف ��� ا���ارث أو ���ت ا���ارئ 

ا��ي  ا���  ��ا����   �� ا���  ا�خ�ى 

ا������  ب��   ���  ����  .��� ���ش 

�����ة: ا

ا��ه�ي�ات.  ح�د 

ا����ر  وا������ت  ا���زل  ���ث 

ا������  ا�����  وا�ظ�وف  ا����ب��� 

و���� ا���اض �� �� ���ن، و��� 

ا�ر���  وا�����رات   ������� أ��اج 

إ� �� ب��  �ظ��   � وا�������ت 

 �� ا���  ب�������ات   ����� ا���  ا�����ق. 

.���  ���� ا��ي  ا���   �� ���ث 

أ��  ا���ر��  �� ��وث  ا�خ�ر.  صنّف 

��س  أم  إ�� ��� ��  ا أم �����  ��� �����

�ً�ا؟ ا���وث   �����

ا�خ��ة 3
اس��شف �ن���ك

ا�خ�ر. قّ�م 

 ���  ���� ا��ي  ا��ّ�  ��ب���  ��ى   ��

أو  ا����ة  ����ت  أو  �����ض ����ب�ت 

ا������  ��ه   ��ّ� ب��������ت؟  ���ار 

 .������ أو   ������ أو   ����� ا����ت  إ�� 

 ���� ا�����دة ���  ا�ر��دات  ا����م 

 ������  

ا������.

ا���وث. اح������ 

�ؤ��:  ���

90% أ��� �� 

ا���وث:  �����

���اوح ���� ا������� ��و�� ب�� 50 – 90%

����ط:

���اوح ���� ا������� ��و�� ب�� 10 – 50%

��� ����� ا���وث:

���اوح ���� ا������� ��و�� ب�� 3 – 10%

��در:

%3 أو أ�� ا�����ل 

ا��أ��ر. ����ى 

:���� 

ا�����ت.  ب��   �� ا����ع  ��وث  إ������ 

أو  ا�������ت  �� ا���ار ��   ���� ��وث 

أو  ا�����ت  أو  ا���وح  أو  ا������  ا���ب� 

��م ��وث ذ�ك.

 ����ط:

ا�د��  ا���  ��وث  ا�����ت.  ب��  ا����ع 

وا���ب�ت  ا�������ت   �� ا���ار   ��

ا�رواح. وخ���� 

 ب��غ:

���ر  أو  ا�����ت   �� ا�����  ا����ع 

ا�����  إ��ب�  ا�����.  أو ��  ب��ة  ا����آت 

����ة �� ا�رواح. �� ا����ص وخ���� 

��ه   ������ أد��ه   ��ّ����� ��وً�  ا����م 

وا������. ا������ات 

 اح������ا��ه�ي�
ا���وث

 ����ى ا��أ��ر
)��لٍ، �ر��ع، �نخ�ض(
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Dunn Loring

ا����ة 3: ا����� �����ك

 �� ������ ����� Fairfax County إن

ا���ارث. و�� أ���� ذ�ك:

ا���ا�ق. ����ي ��� ����� ��ئ�� إذا 

���� ��� ا������ ����ر�ً� �� ����� 

ا�خ� أو ����� �� أرض ����� ا����ئش. 

���� أن ���ث ا���ائق ���ك ����� خ��ط 

ا�غ�ز ا�����رة أو ا�������!

 Fairfax County �� �� �� .ا���زل

���ض ���� ا����ال.

ا�����/ ا�ث��ج. �� ا����ء ����� ���� 

��ّ�ن ا�����/ ا����ج، و��� ��ر��ت ��ر���.

ب���ي خ�ص�  ���ط�  ا�����ن�ت. �� ���م ا�������ت �� ��� 3.2 

ا����ات ا���ئ�� أو ا����ر ا���ود أو ا����ر 

ا�غ���ة أو ا���اد ���رف ا����ه.

ا�ع�ص��. ���� ا�����ق �� ا������� 

.������� �����

 خ��� ا����ب�ء وا���ء وا�����. 

�� � ����� ��ه ا�����ت ����ات ����� ��� 

و��ع ا���ر��.

 ح��ت ا���ارئ ا���������.

���� أن ����� ا���ادث ا������� أو 

��ادث ا����ق ا����� أو ا���ك ا������� 

أو ا������ �� خ��ط ا������ ا�����رة �� 

���ب ��اد �����ئ�� أو ��اد خ��ة.

���ي ا���اض.

���� أن ���م �� ���� ا���اض إ���� 

ا����� �� ا����ص �����اض و����� 

ا�����ت ا��ئ����.

ا���س ش��� ا���ارة وا���ودة.

إن ا����ل و���ر ا��� وا����ص ا���� 

�����ن �� أ��اع ����� �� ا�����ت أو 

��� ا����ت ا������ ا������ �م ا���� 

���ً�ا ����� ���ن ا���� ���� ا���ارة أو 

���� ا���ودة.

ه��م إره�بي.

 ����� ا����� �� ا�����ق أ��اً�� ������ 

�����ت إر�����، ��� ا���ارس وا����آت 

ا������� و����ت ا����و.

ا�ظ�وف ا����� ا������. ا������� ����� 

���ك ����ح ����ة ��غ��� و��ا�� ��د 

و��ا�� ر����.

ا�خ��ر ا������. ���� �� ����� ا���ارث 

وا������ ا��� �� ���� ��� ا��� ا��ي 

���� ���، ��� خ��ط ��� ا������ء ا���ائ�� 

وأ����� ا�غ�ز ا������ وخ�ا��ت ا���اد 

ا������ئ�� وا������ات ذات ا������ ا������ 

ا�خ�ى.
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Fire Station 40

 ا�خط�ة 3: اس��شف م�ط��ك

��� ذ�ك، ح�د ا���ل ا������� ���ّ�. ���� 

ذ�ك أي ش�� أو أي ش�ء �� ���� �� ��ا��� 

ا���ارث أو ا������ �� آ��ر��. إ��ك ��� 

ا�����:

�������ت ا���ارئ �� ا���

ا����� ا���د��، ��� ا���ا�ق وا���ارس 

وا��������ت و����ت ا�ط��ء

ا��ؤ���ت، ��� ا���ادي ا�����دة �� 

ا��� وا���ظ��ت ا�خ��� وا���ادي 

ا�ذا��� وا���ظ��ت ا������� ا������ 

و����� خ���ت ر���� ا�������

 3.3 ا�ص�ل ا������� 

ا�ش��ص ا���رّ��ن �� CERT أو ���يّ

ا������ ا����� أو ا������ت ا�و��� 

أو ا���� وا����ذ أو ا����رة أو أ���ل 

ا�����ة أو ا����رات ا�ز��ت

ا�����ت داخ� ا������ أو ا������ 

���� وا��� �� ���ن ��درة ��ى ����� 

ا��������ت أو ا����ات

ا����ات وا���ادات ا��ز�� �زا�� 

ا����ض و��ارب ا����ذ أ���ء 

ا�������ت و���ات ا�����ت 

و�������ت ا������ت ا�و��� 

وا�����ات ا��������� وغ���� �� 

ا������ ا������ �� أ���ء و��ع ا���ر�� 

أو �����

��ارد ا�خ�ء ، ��� ا������ت 

ا���ّ��ة ������ل ذوي ا�����ت

�� ����� ��� ا������ات وا����ط� 

ا��� ����ض ��� ا������ وح�د ا���ل 

ا��� �����ج إ���� ا��� ا��ي ���� 

��ه ���ا��� ��ر�� ��. ح�د �� إذا ��ن 

ا��� ُ���ً� ����ف و�� ا���اء ا��ي 

���� ا����م �ه ���� �� ������ه ����ف. ���� 

�� ����� ا����� و������ت ا����ل 

إذا أ���. ���� ��� ���ل ���ول ����ك 

ا����ا�ه:

 م���م�ت ا����لم�ق� ا�ص�وصف ا�ص�ن�ع ا�ص�
ب��ص� )24/7(
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Dunn Loring

ال�طوة 3: اس��شف ��طق�ك

اس���م أداة ��س� ا���ائ� ��� ا������ 

أو ���رًا آخ� ��ُ�� ا����ل ���ه. 

ارس� ���ً�� ���ّ� ا��ي ���ش ف�ه. �� 

ا�������ن  ا���ب   �����  ���ن 

 earth.google.com 

.������ maps.yahoo.com أو

وّ�ح ��� ا����� ا��ي رس��ه ا���ارع 

وا������ت ا������ و��� ا�را�� ا����� 

��������/ا����زل. وّ�ح ا����ات وا���ا�� 

����� أو ا������ ����دة ا����ات. �� ������ 

��� ا�را�� �������� )1، 2، 3(. �� 

������ ���� أر��م ا����و�� وأس��ء ����� 

�� ���� أرض.

ل�حّ�  ارسم خ��ط�   3.4 

��ه تقطن  الذي 

 

س��� ا����� �� ������ت ا����ل و������� 

إذا ��م ا��� ف� ا����ة 4. و����� ����:

���� ��ق ا��خ�ل/ ا���وج �� 

ا������ وا��� ���� ا����ل إ���� 

س�ً�ا ��� ا���ام و���س� ����ك/ 

س���� وس��رة

���ن ���� ا��ّ� )ا�ظ� ا���� ا�����(

���� ���� �������� ا����ء إ��ه 

�����ل ��� إس��ف�ت أو��� أو ����� 

������ ����� ا���ج ا����

ا���ائ� ا������� ا��� ���� أن ��ّ�ب 

ا��خ�ل/ ا���وج )��� س��� ا����ل 

ا����ات أو ا����ر أو خ��ط 

ا������ء ا������ أو ا������� �����ر 

أر��(

ا����ان ا���� �� ������ن إ�� �����ة 

إ��ف�� ��� و��ع إ��ى ا���ارث 

����ص ا��ؤ�� أو ا���اءة أو ا���� 

أو ا����ث أو ا���� أو ا����� أو ا���� 

أو ا�س����� أو ���� �� س��
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Tysons Corner

الخطوة 3: اس��شف م�طق�ك

���ظ�م  �����ان   ����� ���ح�  ��ه 

 ����� اخ��  ا���ارث.  ��ا���  أ���� 

ا����ل  س���  )��ى  واح�ة  ����ة  ���ز�� 

رواق(  أو  ��ف����   ����� أو  ح���� 

ف�  ا������  ا����ات  و��ظ�م  �����ع 

ا���  أف�اد  ���ا���  وض����  ا���  ا���� 

 ���  ��� ا����   ���  �� إ��ك  ����ر��. 

ا���: �ف�اد   ����� ���ع  ���ن   �����

�����ع  ح�ى   ������ رؤ���   ����

 ���� أ��  إ�ى  ا�����ه  ا�خ�ون 

ا��ئ���� ا����ع 

ا����ع  ��ى   ����  ����� ف�  ��ع 

إ����  ا����ل 

الحيّ تج�ع  م��ن  وا���ائ� 3.5  ا�������ت   ��  ���� ف� 

ا������ء  وخ��ط  وا�ش��ر 

������ ا

��م ��اف� دورات ���ه ���ورة 

اس���ا��� ا�����  ��وي   ����

 �����  ��ً��� ���ة  ��ض�ءة  ����ز 

�ً�� ا�خ�ء 

ا�����  ح��ا��ت  اس����ب   �����

ا����� وا����ا��ت 

ا���د   �������  ����  ���  ����

ا�ش��ص   �� ا����  ا����ر ح�� 

وا������ت

ذوي  وا����ر  ا����ل   ����� ��ّ�ز 

ا�����ت

إ���  ا����ء   ��������  ���� ���ن 

������م  أو  أو���  إس��ف�ت  ��ى  �����ل 

ا����. ا���ج   �����

ال�رز م�طق�   3.6
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Huntley Meadows

الخطوة 4: أ�شئ فر�قك

ا�����  ��ه  ا���  ��ض��!   ���� أ���   �� ������ ا���  ا���ارد  أ�� 

ف���ك. ����ء  ا����� 

أ���ب  و����   ،���ّ��� ا��ّ�   ���� أ���   ��  ���� مج�وع�.  �وّن 

ا������  وا��ؤ���ت  ا����دة  ودور  وا�����ت  وا���ئ�ت  ا����زل 

ال�ح�دة. م�طقتك  في  ا������  وا���ظ��ت  وا���ارس 

ف���� ف� ا���اء ا����ص ذوي ا�����ت  ا��ص ��� أن ���ن 

��� و��ع  ا������ة  إ��  ف� ����  �����ن   �� ا����  وا����ص 

ا���ارث. إ��ى 

 

أن  ا���رّ��� ف� CERT و����  ا����ان  أن �ض� ف���ك   ���

غ����. أ�ضً�  �ض� 

 

الخطوة 4:
أ�شئ فر�قك

ا��� ��ظ��ت خ��� �����  إذا ��ن ���ف� ف�  ���ك ��د �� 

ا������  ا������  أو  �����ص ذوي ا�����  ����� خ���ت  أو 

إ��  ����ج  ا���  �����ت  ا�������  ا�����ت  و��افق  وا�������� 

 ����� إ��  ا��ض��م  إ��   �������  �� ��ف���،  ف� ��ل  �����ة. 

��ض��  �����ة   ��� ���ح  ا���  ا������   ���� و���ش  ا�����ط 

. ��ضً�
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Clifton

ا��ط�ة 4: أ��ئ ف��ق�

ا�ق� اج���ً��. ا��� �� ا���دة ا���� ح�د��� 

�� ا����ة 2 أن ����وا خ�� ا�ج���ع. 

���� �� د��ة ج��� ا��� ���� ش����. 

�� ���ك ����ة ��ق ا�����ئ وإ���ذ ا�����ن 

ا������. ا����م د��� ا�ُ���� ���� ا�ج���ع.

أ���� ا�ج���ع ا������� ��:

��اج�� “5 خ��ات �����اد ا��ّ�”.

����� ا����رات وا����ات ا��� 

������� �� ج�ر وا��� ������ �� 

��اج�� ا���ر��.

����� ا��غ�ت ا�����ث ��� وا����ام 

�غ� ا�ش�رة ا������� �� ا������.

 

����� ا����ان ��ى حض�ر ا�ج���ع. 

ا����ة ا������ �� أ��� ����� ����ة 

ا����ان. إ��ك ��ض ا����ر ا������:

�� ����اد ���ة إ����� )ا�ظ� 

���� ا����ة ا������ �� ������ 

ا�دوات(.

 أ��ئ ���� ����ان “�� ����ً�ا” 

��ى ���� ا��� ��ى ا����.

�� ����اد ���� ��ى ���� 

Facebook أو Twitter أو 

ا��غ�ل أي ���� �ه ���� “�������” 

أ���.

�� ����اد ��ا�� ���� إ����و�� ��� 

��دة ا������ و��ظ���ه.

اح�� ��ى د�� ا������ أو ا�����ت 

أو ا��ؤ���ت ا��� ��� أ���ب 

ا����زل.

 

 TIP: Use the same phone tree, text and

 communications system to notify neighbors

 door to door. If your neighborhood is 

.larger, have block captains lead this

������ام ا����ط ا��ي ��� ������ه �� 

ا����ة 3، ا��� �� ��� ��� ���ل/ ����ة:

ا����ف وا����� ا�����و�� وا������ 

ا����� وا����رات ا����� وا���ارد 

و��د ا����ر/ ا����ل وا����ا��ت 

ا�����/ ا����ا��ت/ ح��ا��ت ا����� 

وا�ش��ص ا���� �� ����ج�ن إ�ى 

�����ة إ�����.

�� �����ء ش��ة ا���ل أو “���ط 

إش��رات” ������ ا���س �� خ��ه 

ا����ل ������ ا���ض ���� 

ا�خ��ر.

���ل �� ا������ �� ����� ا�ج���ع 

������ �� ا����ط ا��ي ر���ه.
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Fairfax Government Center

ا����ة 5: خ�ط ���ك

��� أن ���� أي إج�اء آخ�، ��ّ�� �� أن ج��� �� �� 

ا����ن ا��ي ��ج� ��� ����. ����د أن ���ّ�� �� ���� 

ا�����، ا���� ����جّ� إ�ى ���ن ���� ا��ّ�. ���ك 

��ر��اء ���ات ا������ إذا ���� ����� ���ك – و�� 

���رة �� ���� ���� أو خ�ذة دراج�ت ��ا��� أو ��اس 

���ذي أو أي ��اء آخ� ���� و���زات ج���� أو �����. 

���ك إ���ء �ذه ا����صر �ً�� ف� ���ع �س�� ا��ص�ل 

إ���.

ض� �ّ��� ����ً�� ����� OK )���ر( / Help )���ج� 

إ�ى ا��س���ة( ��ى ���ك أو �����ك �� ا���م ���ث 

���� رؤ���� ������ �� ا����� أو ا���رع. ا����ب 

ا���� ���� أ�ك ���ج� إ�ى ا������ة، 

ا����ة 5
خ�ط ���ك

ا�ذي  و�����ن  ��م  ا������  ��ف�ر   5.1 

ف�� ��ج�ون 

����� ���� ا����ب ا�خ�� أ�ك ����. و��ه 

������ام ��� ��� و��ع ��ر�� ����� � ����� 

�����ة ر�� ا���ارئ 9-1-1.

�� ��غ�ق ا���ز �� ��ل ش��� را��� غ�ز 

���ب. إذا �� ��� خ��ط ا���ز �����ً� ��ى ���ة 

ا�غ�ق ا�و��������، ��� ��� ا����م ���ث 

���ن “ا����ب” ���د��� ��ى خ� ا���ز. ���ظ 

��ى ا���ل ا�����ح �����س ا���ز وا��ف ���� 

�����ت إغ�ق ا����ه.

���� ا����ه إ�ى ���ن ���� ا��ّ�.

����د ا����ل إ�ى ���ن ���� ا��ّ�، ���ن 

أول ���� �� ����� أ�����.

ح�د ��ئً�ا ���ج�� ا�����دات ا�����.

ضع خ�� ���. �ّ�ر �� ���� ����، و��� 

���� �����م ��، وا����� ا����� ا��ي ����م 

�� و�ً�� ��.

�ظ��ا أ��س�م إ�ى فرق، �� ����� ���� ���� 

 ��� ����. ��ب أن ��� �� ���� ��

7-3 أش��ص و���ً�ا ������.

 TIP: As needed, shut off main valves to your water and gas. Shut off the gas

 by turning the valve so that the “bar” is perpendicular to the gas line. Keep a

.wrench wired to the gas meter and know the location of water shut-off valves

STEP 5: PLAN YOUR APPROACH 

STEP 5 
PLAN YOUR APPROACH 

5.1 PROTECT YOURSELVES AND 

YOUR PLACE 

Before you do anything else, 
make sure that everyone is OK 

where you are.  Once you 

have confirmed everyoneÕs 
safety, prepare to go to the 

Neighborhood Gathering 

Place.  Wear protective gear if 
you have it Ð a hardhat or 

bicycle helmet, steel-toe or 

other sturdy shoes, and leather 
or sturdy gloves.  Keep these 

items together in an easy-to-

access location.   

Post the OK/Help hanger on 

your front door or window so 

that it can be easily seen from 
the sidewalk or street. The red  

side means that you need 
help; the green side means 

you are OK.  It is for use only 

after a disaster when 9-1-1 
help is unavailable.  

Shut off the gas only if you 

smell gas. If it does not have 
an automatic shut-off, turn 

the valve so that the ÒbarÓ is 

perpendicular to the gas line. 
Keep a wrench wired to the 

gas meter and know the 

location of water shut-off 
valves. 

Proceed to the 
Neighborhood Gathering 

Place.  

Once you arrive at the 

Neighborhood Gathering 

Place, the first task is to 
get organized. 

Select a leader to direct 
the overall effort. 

Develop an Action Plan.  

Decide what you want 

to do, how you plan to 
do it, and what 

timeframe you are going 

to do it in.      

Organize into teams, with 

a Team Leader for each 
team. Each team should 

have 3-7 people and a  

Team Leader. 

TIP: As needed, shut off main valves to your water and gas.  Shut off the gas by 
turning the valve so that the ÒbarÓ is perpendicular to the gas line.  Keep a 

wrench wired to the gas meter and know the location of water shut-off valves. 

Fairfax Government Center 

 أغ�� ا���ز �� خ�ل �� ا����م ����� “ا����ب” ���دً�� 

��ى خ� ا���ز. ���ظ ��ى ا���ل ا�����ح �����س ا���ز وا��ف ���� �����ت إغ�ق ا����ه.



ا�����

92 | ا����� د | 5 ���ات �����اد ا��� )����� ا����م ����(

ا����ة 5: خ�ط ���ك

���ك إ��اء ������� أول ا����ت ا�������� 

و��ق CERT و�� ا���ظ�� �� ���� �ظ�م 

ا�����ة ��� ا���ادث )ICS(. ا����ط أد��ه 

���رة �� ���ذج.  �� 

ا�����. و�� ا���ؤول �� ����� �� ��ب ا����م 

��. ����  ����� ����� ا���اءات 

ا����رة.  ��ّ�� 

ا���ارد )ا���� وا�ش��ص وا��������ت(.

��ا�ب ا�������ت ا��اردة وخ�ط ا����� 

ا���������. ��� ا���ق:

ف��� ا���� وا����ذ.

 وس�ف ���� ��ا ا����� �� ����ت

OK )ب���( / Help )ب���� إ�ى ا������ة( 

و���� ا������ن ��� ��� ا����ت ا���ّ��� 

ض�� ا�������� إ�� �����ة إض����. 

و���أون ������ ا�ض�ار ������ ����� 

ا������ وإ������ ا�و���� �����ت ا���� 
وا����ذ. أ���ء ��ا ا����� ا�������ن �� �� 

.CERT أ���ا ��ر�ب ا���� وا����ذ ض��

ف�ق ا������. ���� أن ��� ��ق ا������ ف��� 

ا���ز – ا��ي ���ر ا�و���� ا��� سُ���ح

������� ا���� س�����ن ا������؛ وف��� ا���ج – 

و�� �� �����ن ا������ ��������،

وف��� ا����ح� – و�� �� �����ن

إدارة شؤون ا�������، وف��� ���� ا������ – 

ا���� �����ن ر���� إض���� �� أ���ء ا���ر��. 

أ���ء ��ه ا���ق ������ن ��دةً خ��ة واس�� �� 

ا������ ا�����.

ف��� ا���اد وا��������ت.

��ّ�� ��ا ا����� ا���اد وا��������ت ا������� 

�� داخ� ا���.

ف��� خ���ت ا���ل. 

��ّ�� ��ا ا����� ��� ا��������ت وا����ات 

وا�ش��ص.

ف��� ا�����ت. ���� ���� ا�����ت 

إ�� �ظ�م إ��ارات ا���ارئ أو خ��� راد�� 

ا������ )FRS(/راد�� ا���اة أو راد�� ا���ال 

ا����� ا����� أو ���ع �� س��. ����� ���� 

ا�����ت ��ؤو��� إ��غ ا�������ت داخ� 

���ق ا��� وإ�� ا������� �� ا��� وأو�� 

ا����ت ا�������� وا�����ت ا�خ�ى �� 

ا������� )��� ا����ء وا�����( و����.

ف��� ������ت ا����ان. ����� ��ا ا����� 

���� ����� ا�������ت ا������ ��ل 

ا������ و���� ������ت ��ل ���م �����ت 

ا����ذ و���� ا������ )ا������� وا�����د�� 

و�����( ��� ��ا�� �� ��� ا����دة إ�� 

���� ا������.

ف��� ���م �����ت ا����ذ.
��ّ�� ��ا ا����� ���م �����ت إ���ذ ا������.

 TIP: Assign team roles based on the needs of the disaster and the people who you

.have. You may not need to fill all of these roles for each incident

 رئ�س ���ع 
ا���دث

ا������ت ا������ت ا��������

ف��� ا���� 
وا����ذ

 ا�����ط 
و��ع ا�������ت

 ف��� ا���اد 
وا��������ت

ف��� 
ا�����ت

ف��� ������ت ا����ان
ف��� خ���ت ا���ل

 ف��� ���م 
�����ت ا����ذ

ف��� )ف�ق( ا������
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Oak Marr

ا����ة 5: خ�ط نهجك

��ّ�� �� إخ��ر أول ا����ت ا�������� �� 

ط��ق ر�� ا���ارئ 1-1-9 أو ����س��� 

ا����� �� ط��ق ر�� 1-1-9 إذا ��� ���ج� 

إ�ى ا������ة ا���ر��! �� أ���ء ا���ر��، س�ف 

ُ���� Fairfax County ا������ ��ى اط�ع 

��������ات ��س���ام وس��� ا���م ا����� 

وغ����. وإ���� أ���� �����در:

.Fairfax County ARES 

������ �� ا���اة ا���خّ� ��� ��� سّ���ا 

�ؤ����� ا������ وأج�ز��� ا����� �� 

ا�����ت ا����� ��ى ��� ����ّ� ���� ������ن 

���� ا�����ت ��� ح�وث ا���ارث. ���� 

 ا����ر ��ى ا�������ت �� ���� 

ffxares.org/

 

 Fairfax County ���� .ا�ن��ن�

������ت ا���ارئ �� ط��ق ��و�� ا���ارئ 

 fairfaxcountyemergency. :و���ا���

wordpress.com/

ا�ه�ا�ف. إذا ��� ���ج� إ�ى ا����ل ���� 

��، ��ج�� ا������� �����ة ���� ����� 

ا�خ�ون ���� �� ا����ل ��ح����� أو ����اد 

ا����ذ.

وس��ل ا���م ا����� وا��ج�ري�.

س�ف ��� إذا�� رس��� إ��ارات ا���ارئ ��ى 

ا����ز��ن وا��اد�� وا���� ا������. و�� ���ن 

راد�� ا����رة ا��س��� ا���� س���� �����ت إ�ى 

رس��� ا��� �� ح��ت ا���ارئ.

 

Fairfax Alerts. �� �ظ�م ا�ش��رات 

ا������� ا��س�� ا�ُ�����م �رس�ل ا��س��� 

ا������ وا����� ورس��� ا����� ا�����و�� 

إ�ى ا������� وا�����ت �� أ���ء أو��ت 

ا���ارئ وا���ارث. �� ���ن إرس�ل 

ا�ش��رات إ�ى ا�����ر ����� ��ّ� ��ر�� 

ا����� ا��ح�� ا��ي ���� ������ر ا���م ا�����د 

 ���� ����ذ ح����� وح���� ���������. 

www.fairfaxcounty.gov/alerts

 نظ�م إنذارات ا���ارئ. 

س�ف ��� إذا�� ا��س��� إ�ى ا�����ر �� 

ط��ق ����� ا��اد�� وا����ز��ن. و��ه ���رة 

�� رس��� ����� ������ ����ص ����ك 

��ى ش�ش� ا����ز��ن.

ا��ص��ت  5.2

Safe and Well Website

 Encourage neighbors to register on the Red Cross “Safe and Well”

 website <https://safeandwell.communityos.org/cms/index.php>, or

.other form of social media, to let friends and family know they’re OK

Safe and Well قع ويب��

 Red Cross آ�� و���� ج��ة( ا����� ���ظ��( Safe and Well شّ�� ا����ان ��ى ا������ ��ى ���� و�ب

<https://safeandwell.communityos.org/cms/index.php>، أو أي ش�� آخ� �� وس��� ا���ا�� 

ا�ج����� �����ى ������ء وا������ أن �����ا أ�� ����.
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Mosaic District

ا����ة 5: خ�ط �ه�ك

ا����ة ا������ �ي أن ��� خ��ك �ي ���� 

������! ��� ����م �ك و�ً�� ��ّ�� ������ 

ا����. � ���دد �ي ����� ���ق خ��ك أو 

������ ��ب ا�����.

ا���� ا�س�س��. ��ب أن ���� ا������ات 

وا������ و���ط ا��ي و���ك ا����ي 

���ه ��ا��� ا���ر��.

 

�����ت ا����. ���م “�����ت ا����” �����ت 

إض���� ���� ��� ورد �ي ا���� ا������. و�ي 

��ضح ا����م ا����دة، ��� ����� ����� ا����ل 

�ي أ���ء ا���ر�� و�����.

و�� ���� ا����� ا�خ�ى: 

ا�����ء ������ن. ��� و��ع ا���ر��، �� 

���ر ا�����ت ا������ أن ���ء ا���اد 

وا�����ت �ي أ���� إ������ أو �� ُ���ف 

���� “ا�����ء ������ن” أ��� أ��ً�� ���. 

���� ��ا ا����� �������� ��� ����� 

أ��اد ا��ي ����� ��ً�� إذا ���ب ا��� 

ا�����ء ������ن ����ة ز���� ����ة.

 

������ ص���  ف�  ا���ه�  ����� ا���ر. ��ق ا���ا��� ا��ي 5.3 

���� �� خ���� ����� أ�� ا���ارث. 

���� �����ء ����س ��ا�ج “�����ة 

ا���ر ���ره” ������ ا����م وا��واء 

وا���ء إ�� ا�ش��ص ا������� �� 

ا����ل إ�� ��ه ا�ش��ء �������.

ا�خ�ء. إذا ��ر ��اء ���خ�ء، ���ف 

�����م أ���م ا����� وا�����ئ و���� 

ا�����ت ا�����دة ���غ ا�������. 

و��ب ��� ا����� ا���ع ا�������ت 

ا������� ����رات ا�خ�ء وأ��� ����ي 

ا����ا��. و��ف ���م ا���ء ا���ص 

���خ�ء �ي ا���� و�ً�� ������ �����ة 

ا��ي ������ت �ي ����� ا�خ�ء.
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Reston

ال��وة 5: خ�ط نه�ك

���خ��ر.  ال��ص�   ال��ح��ت 

��ف ا������ت ا����� ���خ��ر 

ط���� ��ا��� ا��� ����ا�ق وا���زل 

وا�������ت، و��� ذ�ك �� ا������ات.

ال�وارئ.  لح��ت  ال��ب   �ّ�ق� 

أ���ت Fairfax County �ّ���ت أ��اب 

ُ�س���م �� ���ت ا���ارئ ���غ ا����ان 

وا����ت ا��س����� ا������ ���ك ����� إ�ى 

�س���ة. ��� ا���ر��، ���ك ����ق ا����� 

ا�خ�� �� �ّ��� ا���ب ���ث ���ه إ�ى 

ا���رج إذا ��� ����. أ�� إذا ��� ����� 

إ�ى ا��س���ة، ����ك ����ق ا����� ا���� 

�� �ّ��� ا���ب ���ث ���ه إ�ى ا���رج.

 

راجع ال��� مع جي�انك. ����د ����� 

ا����، ا��� ا����ً�� �ع أ��اد ا�����ع ا�خ���، 

واط�� ���� ط�ح ���ظ���� ���ن ا����، 

وأدخ� أي �����ات ������.

������ إ�ى ا����ت ا��� ���ع ا����ث ��� �� 

ا��� وا����� ����ً� �� ط��ق ا����� ا�����و�� 

و���ع ا��� ��ى ا���� أو ا��ض ��اء��� 

أو ش���� ��ى ا�ش��ص ا���� ����ر ����� 

ا���اءة.

ا��� ا�������ت ���� ���ظ� ���ا��� خ��ك 

و������� وا���رّب ����� و�������. ا��� ذ�ك ��ةً 

وا��ةً ��ى ا��� �� ا�س��.
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ا����� �ـ

 5 ���ات �����اد ا������: 
 ���ذج ��� ��ا��� 

ا���ارث ����
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��ا ا����ذج ���� ������ام ا���ص ��� ا������. � ��� Fairfax County إ�� أي ������ت أد����� �� ��ا 

ا����ذج أو ������ أو ����� ��� أو ������. إذا ��ت ��ا ا����ذج إ����و�ً��، ��� ��� ��� ا������ت ا��� أد����� أ���ء ����� 

ا������ �����ً��. إذا ��� ����� إ�� إ���ف ا���� ��� ����، ُ���� ا����� �� ��� ����. إذا ��� ����� إ�� ا������ة ����ل 

��ه ا����، ُ���� ا����ل ����� إدارة ا���ارئ �� Fairfax County ��� ا���� 571-350-1000.

���ذج ��� ��ا��� ا���ارث ����

]أد�� ا�� ا���[

]أد�� ر�� إ��ار ا����[

]أد�� ��ر�� ا���ا��� ا����ة[
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������ت ���ن ا����ذج

����ن ���ذج ��� ��ا��� ا���ارث ���� ��ا ������ إ��ر ��� �������� ��� ا������ ���� ��� ��ا��� ا���ارث ���� 

أو �������. ���� ��ا ا���رد ا����� إر��دات ]��� ا���اس[ ��ل ا����ن ا��ي ����� إ���� ا�������ت ا����� ����� ���.

، و�� ��رد ��ي ����ي ��� ������ت �������  ُ��� ��ا ا����ذج أداة ����� ���� ا����ا�� �� د��� 

����ص ��ع ا�������ت ا��� ��� ������� �� ��� ��ا��� ا���ارث ����. 
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ا����ظ ��� ا����

ا����ظ ��� ا���� و�������

 �� ا����ول �� ا����ظ ��� ا���� و�������. ���� 

����� ا���� ���ً�� وا�����ً� ���روس ا������دة �� ا�������ت أو ا���ارث ا������.

 

��ز�� ا����

���� ��ز�� ��� ������ �� ا���� ا�و��� وأي ������ت �������� ��� ���� ���ن ا������ ا��� �� و�� ��ه ا���� �� 

أ����. 

 . ���� أ�ً�� ��� ا���� ��� ���� ا���� ا���ص �ـ 

��� �����ت ا����

��د ا������ات ا��� �� إد����� ��� ا���� أد��ه.

ا������ ا������ ��ر�� إ��اء ا������  ر�� ا�����  و�� ا������ 
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ا���ارات 

]أد�� ������ت �� ا����ص وا�����ت وا������ت ا��� ��ر�� �� و�� ��� ��ا��� ا���ارث ���� ا���ص ��[

�� و�� ��ه ا���� ��ا��� أ���ء )ا�� ���� ا��� أو ������/������ت أ��ى(:

 

��رك ا����ص ا��� ذ���� �� و�� ا���� )اذ�� ا��� وا������(: 

  

  

�� إ���ل ا���� ��: 

)��� ،���(

 

)����� ا����� أو ا����� ����� و�� ا����(

)ا������(   )ا���( 
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��ول ا�������ت

]أد�� ��ول ������ت ����د إ���ل ا����.[
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����� .1

1.1 ������ت أ�����

������ أ��ادًا �� ا������، ��رك أن ا���اد ���ا��� ا���ارث وا���اث ا���ر��� ��� و�ً�� �� أو�� ا���ف، �� إ�� أ�� 

����. ����ً�� �� ���ل إن ا���ارث � ����� ����رة "إذا ����"، �� "����� ���ث".

]أد�� ������ت ������ �������� ا��� ������ ا���� ودا��ة ���� ا������ و��ا�� أ��ب ���� إ���ء و��� ���� و������.[

 

1.2 ا���ض

����� ا���ض ا����� �� ا���� �� ����� ا����ا�����ت ا��� ���� أن ������ أ���ء ا��� ا���ص ��� ���� أ����� �� 

��ل و��ع ��ر��. ��� ���ف إ�� ����� ا���ارث ا����ى إ�� ���� ���ت ا���ارئ ا��� ��ة. ����� ��ه ا���� إ�� ا���ار 

��ن ا���� ���� وا������ وا����ان �� ��� رأس ا�و����ت ��� و��ع ��ر��. و�� و���� و�� ����م "ا���ر ��� �� ا���ن 

���ره" ��� ��� ا������ات ا���ر���. ���� أن ���م ��ه ا���� إ�� ا��� ا���ص ��� آ��� �����ظ ��� ����� ��� ���� 

������� ا����ل ��� ����ت ا������� وا���� ا���ر��.

1.3 ��� �� و�� ا����

]���� ��� �� و�� ا���� )��� ���� ا����ل �� ��ل ������ �� ا�������ت(، و��� �� و���� و�� ��م ���� )أو��ف 

���� �����ص ا���� ����ا ��� و�� ا���� أو أ���ء ���دة( و�� ��د ا����وع.[
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1.4 �� ا��� ا���ص ���

]أد�� ������ت و���� ������ ����� ا���ص ��، ������ ����� �� Fairfax County، وا����و�� ا����� أو ا������ت 

ا������ �� ا������، و��د ا��������ات ا������ )��د ا����ل ا������(، و��ر�� ����� ا���، و��د ا����زل ا��� ������ 

ا����، و��د ا����ص ا������� �� ا���، و����� ا������ وا�������، وا����ت ا���� ���ً��، وأي ��ا�� ������� أو ����� 

].����

1.5 ����� ا����

�� ��ه ا���� إ�� ���� أ��اء: ���ُ

��� أ����� ���د ا������ات وا������ ا���ّ��� إ�� ا��� وأ��ل ا��� وإ���ا����� ا������ �������� إ�� ا���ارث.  

ُ���� ا���� ا������ ��� ���� ا����ر.

���� و����� ���د ����� ا����م ����م ��ّ��� ��� ا����ل أو ا���� وا����ذ. 

���� ���� ������ر ��� ا�������ت إ�� أ���ر ���دة ��� ا�������ت أو ا���زل. 



ا�����

104 | ا����� �ـ | ���ذج ��� ��ا��� ا���ارث ����

2. ا���� ا������

را��  �����ل ��� ا�ر��دات وا������ ���ء ��ا ا����ذج.

ا����ة 1 – ��د ������ 

) )ار�� إ�� ا����� 82 �� د��� 

���� ���ق �����  

]او�� ا������ ا����ا��� ا��� ������ ا���� ������ام أ���ء ا���ارع أو ���ات أ��ى ���� ا����. إذا ��� ���د و�� 

��� ����ات ����ن �� ���نٍ ����دة ا���ا��، ��ذ�� ��د ا���ا�� و�����ت ا����ة. ار�� ����� أو ر�ً�� �����ً�� ������� 

���� ����� إ���� ������ت إ��� ��ً��.[

ا����ة 2 – ���� ��دة و���ر��� 

) )ار�� إ�� ا����� 83 �� د��� 

�� ����� ������ص ا���� ������ �� ا��� و������ن ������رات أو ا����ة ا��� ������ أن ���� �� و�� ���.

ا����ان ور�� ا����� ا����رة أو ا����ة  ا��� 
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ا����ة 3 – ا����� ا���

ا������ات وا������

) )ار�� إ�� ا������� 84 و85 �� د��� 

ا������ات وا������ ا��� ���ن ا��� أ��� ���� ��� ����رة ��� ������ ا����ل ��و���.

. اذ��  ]���� ا�������ت ا��� أ��د��� ���ء �� ��� ا������ات وا������ �� ا����ة 3 �� 

ا������ات وا������ ور���� و�� ا����ل ��و���.[

����ى ا������2 ا����ل ا���وث 1  ا������  

   

   

   

   

   

   

   

   

   

   

 1  ��� ����: ا�����ل أ��� �� %90 ½ ����: ���اوح ا�����ل ��� 50 – %90 ½ �����: ���اوح ا�����ل ��� 10 – %50 ½ ��� ����: ���اوح ا�����ل ��� 
3 – %10 ½ ��در: ا�����ل %3 أو أ��

2  ����: إ������ ��وث ا����ع �� ��� ا�����ت. ��وث ���� �� ا���ار �� ا�������ت وا����� ا������ أو ����� ا�رواح وا���وح وا�����ت، أو ��م ��وث ذ�� ½ 
�����: ا����ع ��� ا�����ت. ��وث ا��� ا�د�� �� ا���ار �� ا�������ت وا�����ت و����� ا�رواح ½ ����: ا����ع ا����� �� ا�����ت و/أو ���ر ا�����ت ���ة. 

إ���� ا����� �� ا����ص و����� ����ة �� ا�رواح ½ ��ر��: ا����ع ���� ا�����ت. ��ر �� ا�������ت وا�� ا���ى. ا����� �� ا�����ت وا�����ت
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ا���ل ا������

) )ار�� إ�� ا����� 86 �� د��� 

����� ا����در �� ������ ا��� �� ����� ان ����� ��� ا������� ، أو ا������ �� ��ر��. ���درا��� ����� ��:

]���� ا�������ت ا��� أ��د��� ���ء �� ��� ���در ا��� �� ا����ة 3 �� 5 ���ات �����اد ا���.[

و�� ا����در  ������ت �� ���� ا����در أو ���  ��ع ا����در 
ا����ل3
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ار�� �����

) )ار�� إ�� ا������� 87 و88 �� د��� 

]أِ�� ������ إ�� ����� ������ ا�ُ����ة �� ا����ة 1 ����� أ��رًا ��� ���ن ���� أ��اد ا��� و����� ��ز ا�����ت 

و������ت أ��ى ���� ���� ����� ������ ��� ا������.[

ا����ة 4 – أ��� �����

) )ار�� إ�� ا�����ت �� 89 إ�� 92 �� د��� 

ا����م ����� ا����ص ذوي ا����رات وا����ات ا����� ا���� ��د��� �� ا����ة 1، أو آ���� ر��� ���ن ��د��� �� 

ا����ة 3 ����ل ا���، ����ء ِ�َ�ق ������ �����ة ا��� ��� ا�����اد ����ر�� وا������� ������� ��� و��ع ��ر��. 

، ��د �� ����� ا����م ��ي� �� ا�دوار ا������ ���  ������ام ���� ا������ �� ا����� 92 �� د��� 

ا�����. ���� �� ����� ا���ا�� �� ���� ��م ��ا�� ا����/ا����ص ا�������.

ا����ة 5 – ��ط ���� 

) )ار�� إ�� ا�����ت �� 93 إ�� 95 �� د��� 

].��� ]��د �������� ا������ ا��� ������� ا��� �� �����. دو�

ا���اءات ا���د�� وا������� �������� إ�� ا���ر��. ���� ���و���ت ا���اد وا�����ت ��� ا������� إ�� ا���ر��. ���� �� 

ا������ ��� أن ا�و���� ا�و�� �� ���ن ���� ا�����ت وا����ا��ت ا����� وا�������ت وأ��اد ا���. �� �� ا�����ن 

������ أ��ر ���:

ا����� إ�� ا����� ������ ا���وف ��� ا���� ��� ���ط ا����� ا������ و���ب ا���زات. 

ا���اء ا���ص ����ق �����ت ا���ز ��� ا�و��������� )�� ��ل �� ا����م ����� "ا�����" ���دً�� ��� أ���ب  

ا���ز؛ وأ�ً�� ا�����ظ �����ح ���� ����ك ����س ا���ز(.

أ���� ا�����ع إ�� ��ددات ا���ارئ ����اد�� �����ل ��� ا�������ت وا�������ت. 

أ���� ار��اء ���ات ا������ ��� ا����� ا����� أو ��ذة ا��را��، وا���اس ا����ذي أو أي ��اء آ�� ����، و���زات ا���� أو  

���زات �����.

أ���ء و��ع ��ادث ا���زل، ��� ��� ا���اد "ا�����ح وا�����ء وا����� ���ء ��". ��� ا���اد ��� ا���در�� ���  

ا�����ح ����� رؤو��� ور����� ������ام أذر���.

/)����( OK ����� ا����� �� ���� ا����، ��� ا���� �� ��ع ا���د��، ��� ��� أ�� ا����ل و�� �ّ��� ����ب ���

Help )����� إ�� �����ة( ��� ����� ا����� أو ������� ا������ ���� ���� رؤ���� �� ا����� أو ا���رع. ا����� 

ا���� ���� ا����� إ�� ا������ة، ����� ���� ا����� ا���� أن ا����� ����. و�� ُ�����م ��� ��� و��ع ��ر�� �� ���� 

��م ��ا�� ا������ة �� ر�� ا���ارئ 911. ��� ��� ا�����ت إ��ق ا���اب و����� ��������� وا�����ل إ�� ���ن ���� 

أ��اد ا���.
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ا������ أ��اد ا���. ����د ا����ع أ��اد ا��� �� ���ن ���� أ��اد ا��� ا������، ���ن أول ���� �� ������� أ�����. �� ��� 

ا����ر ���� ������ ا����د ا�����. وُ���� ��� ��� ������ة أ��اد ا��� ��� ����� ا���ر ا��� ��� ا����م ��� و����� ا����م 

��� وا���ر ا����� �����م ���. و�� ا������، ����� ����� أ��اد ا��� �� ِ�َ�ق �� و��د ���� ���� ��� ����. ��� أن ����� �� 

���� �� 3 إ�� 7 أ���ص و���� ����.

]اذ�� ��� ا�����ت ا��� ���� �����ا���. ������� إ�� أ���ة ا����ل ا������، ���� �� ذ�� ا���ددات. ���� ��ً��  

وا�ً�ا ����� أ���ة ا����ل ا������ ������ ����د إ���م ���د ا�������.[

]أِ�ّ� ���� إ��م وإ��اءات "ا�����ء"، ��� �� ���� �� ���� ا���م �� ا�����ت ا����. ���م و��د ���� إ��م  

"ر���" ������ �� إ��م ا���دة ا���� ��د���، و��� �� ���ول �� ���� ���� و�� ���� إ��م �������� �� ������ 

و������. �� ا���� أ�ً�� ����� ���و�� ا����� ا�����و��.[

]أ��� ����� �������ت ا������� ��� ����� ا������ و���� أ��ادًا �����م ���ه ا�دوار. ��� ���� ا����ل، �����ج �����  

��ز ا�����ت وا������� إ�� أ���ص ��ر��� ��� ا������ت ا�و���، و�����ج ���� إ��ء ا����ا��ت إ�� ��� �����م 

������ ر��� ���� �����ات ������ و��رًا. ��� ��ا��� ا�دوار وا������ ����� �� �� ا�������ت ا���ى ا��� 

������ أ��اد ا��� ����� أ���ص ��د وا����ظ ��� ا�����اد ���ا��� ا���ارث.[

]اذ�� ا���ا�� ا������:[ 

���ن ���� أ��اد ا��� ��: ]���� ا������ ا������ وا����� ����[ •

 

����� ��ز ا�����ت ��: ]���� ا������ ا������ وا����� ����[ •

 

]اذ�� ا����و��� ا�������. ���� ا����و��� ا������� وا����ء ��� ����، و������ت ا����ل ��� ��ار ا�����:[ •

ر��� ���� ا���دث ��: •

 

ا����و��ن �� ا������ت ا������ ��:  •

 

���� �����ت ا�����ت ��:  •

 

���� ا������ ا������� ��:  •
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���� ا���اد وا���ن ��: •

 

���� ا���� وا����ذ ��: •

 

���� و���� ا�����ل ��:  •

 

]��د ���� ا���� و��� ا����ر ا����دة ا��ا�� إ��اد�� وإ������ إ�� ا���� ا������ �� ا������� )ار�� إ��  

]) ا������� 94 و95 �� د���

]ِ�� ا������ ا��� ����� أ��اد ا��� ���� �� �����، و��� ا�����رات ا����� �� ����� ا������. ���� �����ت  

���ر���ت و���ر�� ��ّ��� )��� أ��اع ������ت ا���ر��/ا������، ��ات ���اره، و�����(.[

]ِ�� ا������ ا��� ����رك ��� ��ه ا���� )���، ا���ز�� ������� �� ��ب إ�� ��ب أو ا���� ��� ���� و��، و�����(.[ 
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ا����� ا������� 

]���� ��ه ا����� ��� ���و���ت و���م وإ��اءات ���دة. ا����� ا�������� ا�و�� ����ة ا����� �� ����� ا������ 

ا���ور�� �����م �������� ��ارئ �����. ��ه ا������ ا������� �� ����ع ا����� ا�������.[

]��� ��� ا������� ا����� �� ا������ �� ا����وف ا����دة ا����� ��������ت ا������� ��� ا����ل وا���اد ذوي ا����� 

وذوي ا�������ت ا�����.[
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. �� �� ا�����ن  ]���� ا�������ت ا��� أ��د��� ���ء �� ��� ا���و�� ����� �� ا����ة 5 �� 

و���� ��� ا�����ت وا���� وا����ذ ور���� ا����ا��ت و��ز ا�����ت وا�������. ����� أ���� ��� ا����� ا������� �� 

ا�����ت ا������، �� ا������� أ.2 وأ.3.[ 

أ.1 ا������ن ا���ص �����

أ.1.1 ���� ����� ا������ن

� ����� ا������ن ا���ص ����� ا��ي �� ��ز��� و�� ���� �� ا������� �� ا���. ��ا ا������ن ����� �� ��� ا�����  ���[

)و( �� ��ا ا������.[

أ.2 ���� ا���م

أ.2.1 ا���ض

ا���ض �� ��ا ا����� �� و�� إ��ر ����ق ا��� �ُ�����م ���م أ���ء ا������ �����ر��.

أ.2.2 إ��اء ا���م

]��د �������� �� ا����ول �� ا����ل ��� و����� ا����ل وا������/ا���ق ا������ �����ل ��� ا����� و/أو ا��اد�� و/

أو ا����� �� ��ب إ�� ��ب.[

�� �� ا�����ن ا���:

����أ ا���� ا�����د �� أ��� ا������ ����� ا���م. �� ���ن ���ً�ا و��د ���� ����� ����� �����اء ا����د.. 1

ا��� �� ا���� إ���ر ور�� و��� ������ ا�������.. 2

���م ����� �� ا���دث.. 3

���� �� ����� ��� أر��م ا���ا�� و��ددات أ���ة ا����ل ا������ ا������ ��� ����� �� ا����ل إ�� ا���� . 4

�� ���� و��ده ��رج ا����ل/ا�����.

�� ���� ��م ���� رد �� أي ���، ا��ك ر���� �� ��ول ا����ام ����� ا����ل ا������. �� ���� ا����ار ���ر . 5

ا����ل، ا��� ������ ا�����. ���� �� ���ل ا����� ��� ا�������ت �� ا���� ا������.

���� �� ا������ ������/ا����ص ا������� �� ا�����.. 6

رّ�� ���ً�� �� ا���اد ا�����د�� ������ ا������ �����ل ������ ا�����د �� أ��� ا������ ����د ������ ا������. ��� . 7

��� ا���� ا���� �� ���� ا���م ا����ل ������ ا�ول ����ن أن ا����� ا���� وأن ا������ ���� د����. 
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�� �� ا�����ن ����� ����� ��ر��م ا���ا�� و��ددات أ���ة ا����ل ا������ �� ��ا ا�����. ��� ����� أر��م ا���ا�� 

ن ��� �����ت ا������ء ������م. ������م. ��� أ�ً�� ا�����

ا��� ور�� ا�����ا��� ور�� ا�����

ا��� ور�� ا�����

ا��� ور�� ا�����

ا��� ور�� ا�����

ا��� ور�� ا�����

ا��� ور�� ا�����

ا��� ور�� ا�����

ا��� ور�� ا�����

ا��� ور�� ا�����

ا��� ور�� ا�����

ا��� ور�� ا�����

ا��� ور�� ا�����

ا�� ���� ���ة أر��م ا����� ور�� �����
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أ.3 ���� ا���� وا����ذ

أ.3.1 ا���ض

ا���ض �� ��ا ا����� �� ����� ��ح ������ ����اءات ا��� ���� ا������ ����د ����� و��د ���� إ�� إ��اء ���� ��� 

وإ���ذ �� ا������ ��� و��ع ��ر�� أو ��د�� ��ارئ.

أ.3.2 ا���اءات ا�����

إن ا���� وا����ذ �����ن ������ن �� ا��ا��. ��ل ����� ا����، ����� ا����� ا������ ��ً�� �� ا������. �� ����� ا����ذ، 

���ف ا����� إ�� ����� ا������ �� ������.

���� أ��اف ا���� وا����ذ:

ا����ظ ��� ���� ا�ُ��ِ��. 

إ���ذ أ��� ��د �� ا����ص �� أ��� و�� ����. 

إ���ذ ا������ ا�������� �� و�� أ�� ���رة أوً�. 

إذا ��ن ا��� ����ي ��� أ��اد ��ر��� �� ���� CERT، ������� ِ�َ�ق CERT ���و��� ��ء إ��اءات ا���� وا����ذ 

و����� ا�ِ�َ�ق ������� ���دة.

���� ا����ا�����ت وا�������ت ا������:

ا���رة إ�� أن ���� ا�ُ��ِ�� ��� ا�و����. 

ا����� �����ر. 

ار��اء ���ات ا����� )ا�����ت ا�����، ا����رات ا��ا���، ا����� ا������(. 

��م د��ل ���� ��� ���� ���ً��. 

��� و��ع ��ر�� أو ��ل ���� ا���ارئ، ������ ���� CERT أو أي ��دة آ���� ������ �� ���ن ���� أ��اد ا��� 

و�����ن ِ�َ�ق ا���� وا����ذ. ��� أن ���� �� ���� ��� وإ���ذ ��� أو ا���ن �� ���� إ���ذ ا����ا��ت أ���ء ا���ارث 

)DART( ����ن إ���ذ ا����ا��ت ور������. �� �� ا�����ن ����� ���� ��� ���� ��� وإ���ذ ����ن ا����ل ا����ذج 

ا������� و����� ا�������ت ا�����.

���ات ����� ���اء ���

���� ����ت ا���اب ا����اء وا����اء. ���� ا�����ت ا����اء إ�� أن ا������� �����ن ا������ة. 

ا����م ��ا�� "ا����ص ا�������� إ�� ا������ة" ا��� أ����� أ��اد ا���. 

� �����ت ا���� وا����ذ ��� ا�و����. ��� ��� ِ�َ�ق ا����   أ�ِ� ����ً�� أو�ً�� ����ار ������ ا������ ا����ة و���

وا����ذ إ��م ا������، ا���� ���ون ����� أ���ء ����� ا���ر، ����� ����دون ����ذ��.

�� ������داة. ا��أ ������ح ���ً� "إذا ��� ������ ���ع ����، ����ج!" 

�� ���ً��. ا����م ��� ��� ����ن أن ���� �����ت ا����� ��� �������. ���ل، ا��أ ������ �� ا����� ا����� وا���  

إ�� أ���، أو ���ك �� ا����� إ�� ا����ر ��� ا����ل.

أ�ِ�� ������. ���� ���� ����ر وأ��� إ�� ا���ات ا������ أو أ��ات ا��ق. 
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ا����م ���م ا����ق. ا��� ���� ����� -- ������ ا���ن �� ا������� ���� ا����� ���� أ��� ������ وأ�ً��. 

�� ���� ��� ا������ ا��� �� ������. �� �ً�� وا�ً�ا ���ً� ���� ���ي ��� ا���ب أو ��اره ��� ا����ل ��� ا���ر.  

�� �ً�� ���ً� ����ً� )���� ا����"X"( ��� إ��اج ���� ا������� وا�����ء �� ���� ��ه ا������.

و��� ا������. ا���� ����ت ������� ا���� �� إ��ؤ�� وا������ ا���� �� زا��ا �������. 

����� �����ت ا����ذ ا������ ��ث و����: )1( إ���ء ���� إ���ذ آ���، )2( ��ز إ����ت ا������ و���ن ا����ار ������، 

)3( ��� ا������ إ�� ����� إ���ذ آ���.

���ات ����� ���اء ا����ذ

ا��� ا�دوات وا����ات ا���ور��. و�� أي ��ء ���� أن ���ن ���ً�ا �زا�� ا������ وا����م ا�����ة. 

أزِل ا������ وار�� ا����م ���ً�ا �� ا�����. ار�ِ� ���زات ������ ����. 

ا��� ا������. ������ ����� �� ا�����ل ������� ����د إ��ء ����. و�����ج ا���� ا��� إ�� �����ة. 

��� ا���ع ا���اءات ا���� ���ن ا������ ا�������

ا������ ا������ن ا���� ��� ا����ر ����� �� أ���� ا����� ��� ا������� ����� ����� �� أ������، �� و�� ���� ���  

ا����� ا����� ���������ت ��� ��د ا������ ا������� وا����ن.

��� ��� ا������ ا������� �� أ���� ا����� ا��� ���� ������ إ�� ����� ������ �� ا����. 

����� �� ا������ ا������� �� أ���� �������� )���، ���ش واقٍ �� ا���ء، أو ���ش ���، و�����( �� إ���م ���� ����  

أو ���.
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���� ا����ر وا������ات وا���ادث

]���� ������ت ا����� ا����� ������ر أو ا������ات أو ا���ادث ��� ا������ت ا������ ا����دة ا������ �� ا���� 

ا�����. ���� ا�������ت ا��� أ��د��� ���ء �� ��� ا���و�� ����� �� ا����ة 5 �� 5 ���ات �����اد ا���. �� �� 

ا�����ن أ���رًا ��� ا����ع ا����ر ا�������� أو ا���ع ���� ���� أو ��وث ����ن أو ز��ال أو أي أ���ر أ��ى ���د 

 .]������
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 ا������ن ا���ص 

�����
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��ا ا����ذج ���� ������ام ا���ص ��� ا������. � ��� Fairfax County إ�� أي ������ت أد����� �� ��ا 

ا����ذج أو ������ أو ����� ��� أو ������. إذا ��ت ��ا ا����ذج إ����و�ً��، ��� ��� ��� ا������ت ا��� أد����� أ���ء ����� 

ا������ �����ً��. إذا ��� ����� إ�� إ���ف ا���� ��� ����، ُ���� ا����� �� ��� ����. إذا ��� ����� إ�� ا������ة ����ل 

��ه ا����، ُ���� ا����ل ����� إدارة ا���ارئ �� Fairfax County ��� ا���� 1-571-350-1000+.

ا�� ا���:  

��� ��ا��� ا���ارث ����

�� أ�� ����� ������؟

����د ��ى ا����اد�� ا�ن، ��� و��ع ��ر��، �� ����ن ���� ���ا��� ��� و�����.

ر ���� إدارة ا���ارئ �� Fairfax County ���ذً�� ���� ��ا��� ا���ارث ����. ُ���� ا�����م إ�� ���ا�� ��  ���

����� ��� ����. ا�� ا������ن ا����� ���� ����� ��دة ا��� �� ����� ����� �����ة ا������ �� ���� و��ع ��ر��.

ُ���� إ���ل ا������ن ����ل:  .

)ا���ر��(  

����د ��رك،  ، �����.

)ا���(  

���� ا����ظ ��� ���� ا�������ت ا������ و������م ��� ���� ��� ��ارئ و�����ع إ���� �� ���� ا���ارئ ا������.
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ا������ن ا���ص �����

�� أ�� ����� ������؟ ����د ��ى ا����اد�� ا�ن، ��� و��ع ��ر��، �� ����ن ���� ���ا��� ��� و�����.

������ �� و�� ��� ���ا��� ا���ارث ����! ����ل ا����، ����ج إ�� ����� ا������ات ا������ ا��� �� ����ج إ���� 

�� ���� و��ع ��ر��، و�� ���� �� ���رات و�������ت ���� ������ �������� ���ً��. )��� ��� ا��� ا����ظ ��� ���� 

���� ا�������ت �� ا����ا��� �� ��� ��ا��� ا���ارث ���� ���.( ُ���� ��ء ���ذج وا�� ��� ���ل أو ���� أو ����� 

وإ��د�� إ�� ��� ا���ل ا���. ����� ��ه ا�������ت أ�� �����.

1. �� ا��� ور�� ����� و����ك ا�����و�� و���ا��؟

ا���:

ا����� ا�����ل:

���� ا����ل )ا����ري(:

ا����� ا�����و��:

ا����ان:

�� ا�� ��� ا����ل �� ���ت ا���ارئ ��رج ا������ ور�� ������؟

2.  �� ����ج أي ��� ���� �� ���ا�� إ�� ����ت ا������؟ إذا ��ن ����ج إ����، ��� 
ا����ت ا�������؟

�ا������� 

�ا���ر�� 

�ا�����ر�� ا������ 

�أ��ى:   
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3.  �� ا����ا��ت ا��� ���� �� ��ا ا����ان و�� ��د��؟

�ا���/ا����ء:    ��ب:    

�ا���/ا����ء:       :���

�ا���/ا����ء:   ���ر:   

�ا���/ا����ء:   أ��ى:   

� �/��� ��� ا����ا��ت ���� ا����؟ 

4.  �� ���� ��� ���� �� ���ا�� �� ����ج إ�� ��� ا������ة أ���ء ا���ارئ ��� أ���ص ����� أ���ل ���ر أو أ���ص 

����� ��رة ���ودة و/أو ������ و/أو ��� �� ا��ؤ�� و/أو ا���اءة و/أو ا���� و/أو ا���م و/أو ا���� و/أو ا����� و/أو 

ا����� و/أو ا���� و/أو ا������� �����؟

 Community Emergency �� 5.  �� ����� أي ��� �� ���ا�� ���رات أو ��ر���ت ���� )��� ���ة أو ��ر��

Response Team أو Red Cross أو ا���ات ا������ أو ا����� ا����� أو ا������ ا����� أو ا������ت ا�و��� أو 

ا������ء او ا������ أو ���ط ا����� أو ���� ا���ز أو أ�� ����ث ��ة ���ت(؟

 

6.  �� ����� ���ات أو �������ت ������ ا����ا��� ��� و��ع ��ر��؟ إذا ��� �������، ِ�� ا���ع وا���د ا����ح و��د 

ا����ص ا����� ا�������� وا������� )إن أ���( و������ت ا����ل ��� ��ار ا�����.
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��ل ا���ر�� �� � ���ن ���� ��ى ��انٍ ���ودات ����ذ ��ارات �����. �� ���� ���ن �������ت ��ا��� ا���ر�� ا����� 

�� ������؟ إ��� ��� ا����� ��� ا��������ت وا���اد ا������� ���ا��� ا���ارث:

ا������ات

�إ���ت ا������: ر�� ا����دة، ���دات ا����د، ��ازات ا����، �����ت ا����ن ا�������، ������ت ا����ب ا�����،  
��ر ����� ���اد ا������

�و���� ا������، و���� ا���وض، ا������، ا��دا�� ا������، ا����دات 

������ ����اد ا������ �� ������ت ا����ل )أر��م ا����ل وا����� ا�����ل وا���� وا����ان(. ا��� ا������ات ا����� ���  
����� ذا��ة و���� �� ���نٍ آ��

ا��������ت ا�����

�������ت ���� ا����� ا����� 

�ا�دو�� وأو��ت ا������ ����و��� 

��� ���� ���� أ��م ��� ا��� �� ا�دو�� ا������� ��ً�� وُ��� �� ا�����ت ا����� إن أ��� 

�د ���، ���� ����ة(  إذا ���� ا������� ����ج إ�� ����� أو ������ ����، ��� ��ً�� ���� )���، ���دات ��ردة، ����

����� ا������ت ا�و���

����دات، ��ش، ���د�� �����، ���زات ������ 

����ل ����� و���و���� ا����رو��� 

�����/ا����ل

����� أ���ل وز����ت 

������ت 

� ������

��������ت ���� 

�دُ��� ������ أو ���ب ����ف 

����� ���رة 

ا�دوات

����ف، راد�� AM/FM ���� ������� ا������ أو ذراع ��و�� ��وي 

�����ح ��وي ����ر��ت إ����� 

�����ح ���ق ا���ز 
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ا��������ت

���ل - 200-100 دو�ر أ����� ��� ا��� ���ت ����ة ��� ��� ���� أ��� 

�����ن، ورق ����ض 

�����ة أ���ن/����ن 

������ �������� ������� وا���اد ا������ 

�������� ���� ������ن و��اء ��� ��� 

�������ت أو ����� ��م ��� ��� 

����� ������ إ����� 

��������ت ������ 

ا����ه وا����م

�ا����ه- ����ن وا�� )3.8 ���ات( ��� ��� �� ��م ��� ���� ا���� وا����ل )�������ت ���� أ����� ����� �����  
��ر�� ا����ء ا������(

�د أو إ��اد/��� و����ج إ�� ���� �� ا����ه أو � ����ج  أ���� ��� ����� �����د � ����ج إ�� ����

����م إ���� )���� ا������ت ا����� ا���ا��� ا�����( 

ا����� أو ا����� ا����ودة

إذا ��� ��ً�� ذا إ���� أو ���� إ���� ���� أو إدرا��� أو ��رة ���ودة ��� ا�����، ����� أن ����� �������ت ا���ارئ 

����� ����� ���� ���������� �� و��د ����� �����:

����ات ������ أو دا��� و���ر��ت إ����� 

�������ت ��ل ����� ����� أي ���ات ���� 

�����ا��ت ا�����/���ا��ت ا�����

������ت ا������ت 

����م و���ه إ�����ن 

��������ت ����� 

�أدو�� 

������ ��� )وا��ة ��� ���ان( 

����د 

�����: أ��� �����ت ا����ه وا���ز ا������ ����� ����� ا��� ��� ��وث ��ر��. � ���� ا���ز �� �� ��� را����. أ��� 

ا���ز �� ��ل �� ا����م ����� "ا�����" ���دً�� ��� أ���ب ا���ز. ���� ��� ا���ل ا�����ح �����س ا���ز وا��ف ���� 

�����ت إ��ق ا����ه.
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