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PHU LUC

Bwdc chuan bj san
sang cho xom giéng
va khu pho
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PHU LUC

Chung ta khéng bao
gi® nghi rang tham
hoa sé xay ra cho
khu phd cuta chung
ta

hoéc it nhat ching ta hy vong né
sé khong xay ra! Tuy nhién, day
khong phai la cau héi liéu né6 sé
xay ra hay khong, nhwyng ma la
khi nao.

Hay tim hiéu xem nhirng gi quy vi
c6 thé 1am dé gitp cho khu phé cla
quy vi c6 thé (rng pho véi thdm hoa
tbt hon va tré lai binh thuong sau
do.

S dung Sach Huéng Dan nay va
Tai Lidu dinh kém d& Iap ké& hoach
&ng phé vé&i tham hoa cho khu phd
clia quy vi.

va khu phd

Nén nhé réng, quy vi khéng don
doc mot minh. Fairfax County va
cac co quan va té chirc hop tac
clia ho cé nhirng ké hoach va
ngudn tro gitip sén sang gitp d6!
Nhwng, v&i hon 1.1 triéu nguoi
trong Quan, nhan vién ctu h6 cé
thé khong thé cung cap s tro gitp
ngay lap ttrc cho moi khu phé dang
can gitp. Do d6 hang xém phai
chuén bj dé ty lo cho minh trong
vai ngay dén vai tudn tuy thudc vao
mdrc do cua tham hoa.

Chuén bi s&n con cé nghia & hang
x6m gitp d& lan nhau. Nhé bao
gdm:

v~ Nhitng ngudi hang xém khuyét
tat va nhirng ngwdi khac &@ moi
Iva tudi c6 thé can gitp dé& sau
tham hoa
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Buwdc chuan bj san

Y

sang cho xom giéng

V" Nhing nguoi hang xom bi tré
ngai ho&c khéng thé nhin, doc,
di, néi, nghe, hoc, nhé, hiéu
va/hoac tra 1oi

V" Nhitng nguoi hang x6m
khuyét tat ma quy vi cé thé
thay nhw ngudi st dung xe
Ian, ngw®i mu, va nhirng
ngwoi can gitp va bi bénh
tat trong nguwoi nhw bénh
tim, bénh hoé hép, tinh trang
strc khde tam than hodc tinh
than, viém khop, di ’ng néng,
suyén, va/hodc nhay cam voi
hoéa chat va méi trwdng khac

v Nhirng nguoi cé thé thiéu
phwong tién di lai, cha me don
than di lam, va nhirng nguoi
kém hoac khang biét néi, doc,
hay hiéu tiéng Anh va can
chuyé&n ngi¥ théng tin




PHU LUC

LAP KE HOACH BE PHONG THAM HOA CHO KHU PHO
BANG 5 BUWO'C DE DANG

XAC PINH KHU CUA QUY VI.

Xac dinh khu c6 thé quan ly, tda nha chung cw clia quy vi, mét ddy nha thanh
phé, mét vai con dwéng nhd xung quanh, v.v., ma quy vi cé thé sap xép mot
cach twong dbi dé dang.

CHON NHI’NG NGU'OI LANH DAO.

Lap mot nhém nhivng nguwdi 1anh dao cé thé gitp lap ra ké& hoach va thwc hién
cac hoat dong tro gitp khan cép khi dén Idc.

XEM XET KHU CUA QUY VI.

Tim hiéu vj tri cGia viing dat: quy vi cé nhirng ngudn gi, quang canh la gi, va
tham hoa hodc cac trwdng hop khan cép thong thwdng khac trong khu cla
quy Vvi.

THANH LAP NHOM.

Tim nhi*ng ngwdi cw ngu trong khu clia quy vi, Iam thé ndo dé ho cé thé giup
trong con thdm hoa, va nhirng ai cé thé can gitp nhiéu hon.

KE HOACH THUY'C HANH.

Lap mot ké hoach néu ra nhitrng gi khu phé ctia quy vj sé lam trwéc khi, trong
khi, va sau khi tham hoal!
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Clifton

BUOC 1

XAC PINH KHU CUA QUY VI

T Tysons Corner dén
Annandale, Quan cla chuing ta
bao gém rat nhiéu khu phé va
cdng ddng khac nhau.

Dé lap ra k& hoach (rng pho
tham hoa cho khu phé ctia quy
vi, diéu quan trong la xac dinh
khu ma ké hoach clia quy vi sé&
ap dung.

Day la mot vai cau hdi nén suy
xét:

v~ S6 ngudi trong khu
khoang bao nhiéu sé dé
dang cho quy vi va mét
nhom nho quan ly? 25
dén 40 gia dinh la c&
thich hop

\/ Lam viéc trong pham vi
cac nhém da dwoc td
chrc va mang lwéi hién
thoi khi c6 sén (thi du
nhw chwong trinh canh
phong khu phé, v.v.)

\/ Quy vi lién lac vé&i moi
nguoi cé dé dang khéng?
Ngén ngir nao thwong
dwoc str dung?

v~ Khu nay cé cho phép quy
vi thwe hanh cach “hang
xém gidp d& 1an nhau” hay
khong dé quy vi cé thé
nhanh chéng xac dinh ai
can gilp d& va ai 1a nguoi
cung cap?

v~ Néu khu ctia quy vi c6 hon
40 gia dinh, hay chia khu
dé thanh cac khu nhoé hon
c6 “doi trudng” cho mbi
day nha (ngwdi nay dugc
goi la nguoi chi huy khu)

}‘ -

Nﬂlﬂl Il\liia-lll'f-,_l

Quy vi nhé ghi chu nhiing diéu
nay:

‘/ Sé lwong nha, doanh
nghiép, trwdng hoc, nha
thd, va cac tda nha khac
trong khu

v/ S lwong ngudi trong khu
v~ Nhiing con dwong va diém

ra vao khac, doi, va duong
thay

Ké dén, lap biéu db khu xac
dinh trén ban dd.

MEO: Céch dé nhat dé hoan thanh Bwéc #1 la di dén nhiing nha
trong khu phé cua quy vi, dé thu thap nhibng tin tirc nay.
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( BU'O'C 2: CHON NHUNG NGU'OI LANH DAOW

Mosaic District
-
B W

BUOC 2
CHON NHIPNG
NGUO'I LANH BAO

Mét khi quy vi da biét khu ma
ké hoach tham hoa cla quy vi
sé& bao gdém, khi d6 quy vi can
tim nhirng ngu&i lanh dao! Bay
l& nhirng ngwei can tim:

Ngwe&i da dwoc dao tao va
c6 kinh nghiém nhuw:

v~ Community Emergency
Response Teams (CERT)
hoac nhirng nguwoi hoat
dong trong ban canh
phong khu phé.

v/ Hoi ddng khu phd, dich
vu nhan sy, giao si hoac
nhirng ngwoi lanh dao
doanh nghiép.

\/ Canh sat, nhan vién ctru
héa, hoac quan nhan,
chuyén vién cham soc strc
khoe.

v~ Nhing nguoi co kinh
nghiém cham so6c nguwoi
khuyét tat hodc nhirng
nguwoi cé thé can gitp sau
tham hoa.

Quy vi can hai hay muwoi
ngwoi lanh dao?

v Trong mét khu cdia khu phé
¢6 nhiéu nguoi khong?
Céc toa nha c6 chia déu ra
khoéng?

v~ Kéthop sb nguoi lanh dao
véi s6 ngudi can dugc chi
dao! Sé nguoi thich hop cho
moét nhoém la tr 3-7 nguoi.

MEO: Can biét CERT! Huan luyén Community Emergency Response Team

chuan bj cho céng dong trng phé véi tham hoa va hoan toan mién phil!

Duoi day la mot vai y kién dé
tim va gitr nhirng ngwoi Ianh

dao cho Ké Hoach Tham Hoa
Khu Phé clia quy vi:

v~ Noi chuyén voi ho, gap
mat trwc tiép, trong cac
budi té chirc cong ddng,
cac budi hop, va khi quy vi
gap ho hang ngay.

v/ Bang ban tin trong mang
x& hoi, cac nhém khu phd,
va cac trang web mang

khac.

COMMUNITY EMERGENC
RESPONSE TEAM

~
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(Bu’éc 3: XEM XET KHU CUA QUY v!|

4 a
BU’O’C 3 Panh gia sw nguy hiém. Muorc b6 Tac Bong.
z ¥ Tinh trang tén thuwong trong khu Nhe:
XEM XET KHU CUA phd quy vi s& thé nao ddi voi Mot sb dich vu co thé bi gian
Quy V! thwong tich, tr vong hoac thiét doan. Bj thiét hai rat it hodc khong
3.1 NHU’NG DE DOA VA hai tai sdn? Phan loai nhirng thiét hai dén tai san, thwong tich

nguy hiém nay & murc dd cao, céa nhan, thwong tich, hodc sé tir
trung binh hoac thép. St dung vong.

cac chi dan trong C6 Thé X3y

Ra va Mirc D6 Tac Bong dé Trung Binh:

khéng dinh md&c nguy hiém cla Gian doan mét sé dich vu. Thiét
hai tai san & mdrc tdi thidu, co
thwong tich, va thiét mang.

NGUY HIEM

Tim hiéu nhi*ng tham hoa
hoéc trwdng hop khan cép nao
khac ma khu phé ctia quy vi cé -
thé gap phai. Dwéi day 1a mot quy vI-
vai goi y hiru ich: .
C6 Thé Xay Ra.

Nhan ra nhirng méi de doa. Hau Nhu Chac Chén: Ngr!iém Trong:
Déﬁg At mAt dien thoi tikt Nhiéu hon 90% c6 thé Nhiéu dich vu bj gian doan va/
Khic ngh;ét va b.én’h truy@n ho&c cac cAu tric bi hw hai nang.
nhidm boe r;hét xéy ra khép C6 Thé: Nhiéu nguoi bi thuong va sb tor
noi, nhung séng than, & dat, 50 - 90% c6 the vong rat nhieu.
va Ii lut chi xay ra & mot sé . . s .
noi. Liét ké nhirng méi de doa Trung Binh: Dung pang biéu do giong duoi

. ) 10 — 50% c6 thé day dé néu ra nhirng moi de doa

c6 thé xay ra trong khu phé

cla quy Vi. va nguy hiém nay.

Kho C6 Thé:
Uéc lwong sw nguy hiém. 3-10% co the
Tham hoa rat co thé, co thé,
ho&c khong thé xay ra hay
khéng?

Réat Hiém:
Duwai 3% co thé

CO THE XAY RA MUC DO TAC DONG

(CAO, TRUNG BINH, THAP)
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(Bu’(wc 3: XEM XET KHU CUA QUY vq

3.2 NHOPNG NGUY
HIEM CU THE CUA
KHU PHO

Fairfax County la noi chiu
nhiéu thdm hoa. Nhirng thi du
bao gédm nhu:

Héa Hoan. Nguy hiém nhiéu
hon néu cac toa nha cé
khoang cach gan hodc gan bui
ram day. Héa hoan c6 thé gay
ra b&i cac éng dan gas bi bé
hoac ro ri!

Pong Bat. M&i khu phé cua
Fairfax County d&u c6 nguy co
xay ra dong dét.

Pa/Tuyét. M6i khu phé déu cé
nguy co xay ra tinh trang bi da/
tuyét, tham chi 1a mét trong
murc ty 1& thdm hai nhat.

Lai Lut. LG lut c6 thé xay ra
do nwoc tran, v& dap, mua
I&n, hodc hé théng thoat nwéc
phong bao bi nghén.

Léc Xoay. TAt ca cac khu
trong Quan clia ching ta dé bj
lbc xody.

Dich Vu DPién, Nwéc, va bién
Thoai. Nhirng tién ich nay c6

thé khong st dung dwoc trong
thoi gian dai sau khi thdm hoa.

Trwong Hop Khdn Cap Vé
Héa Chét. Tai nan trong nganh
cbng nghiép, xa 16, dwdng ray,
ho&c duweng 6ng bi bé c6 thé
lam cho héa chét hoac cac
chét nguy hiém bi phat tan.

Bénh Truyén Nhiém Boc
Phat. Su bdc phat co thé 1am
cho nhiéu nguwoi bi bénh va
lam gian doan cac dich vu
chinh yéu.

Qua Noéng va Qua Lanh.

Tré em, ngudi I&n tudi, va
nhirng ngudi bi mot sb loai
khuyét tat hoac bénh kinh nién
bi tac déng nhiéu hon khi troi
qua noéng hoac qua lanh.

Khing B6 Tan Coéng.

Nhi&u khu c6 nhirng muc tiéu
c6 thé cho khiing bé tan cong
nhw trwdng hoc, san thé thao,
hodc ga tau dién ngam.

Thoi Tiét Khic Nghiét. Quan
ciing bi anh hudng voi gi6 rat
I&n, mwa da, va gibng béo.

Nhirng Nguy Hiém tai Dia
Phwong. Nhé tim ra nhirng
nguy hiém va rii ro cu thé cé
thé chi xay ra cho khu phé cla
quy vi, chdng han nhw dwéng
day dan dién trén cao, dwdng
éng gas, bdn chira héa chéat,
va cac mdi de doa khac tai dia
phuwong.

Dunn Loring

~
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v

v
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3.3 TAI SAN CUA KHU
PHO

Ké dén, xac dinh tai san cta khu
phd. Diéu nay bao gdm bét ct ai
hoéc bét ctr didu gi ¢6 ich trong
viéc (rng pho, hodc phuc héi sau
tham hoa. Day 1a mot s thi du:

Db dung cho khu phé trong
tinh hudng khan cép

Nhikng chd nhw cong vién,
trwdng hoc, bénh vién, va
tram ctvu hda

Céc td chire nhw cau lac bod
khu phd, t& chirc huynh dé,
cau lac bd radio, t6 chtrc
quan sy dia phwong, va noi
cung cép dich vu cho ngudi
khuyét tat

LOAI TAI SAN

MO TA TAI SAN

\/ Nhirng ngudi dwoc dao

tao vé CERT, chdm séc y
té, Cap Cru, Tim Kiém va
Ctu Tro, tho méc, tho éng
nwéc, hodc ¢b van khing
hoang

Cac doanh nghiép bén
trong ho&c gan khu c6 thé
cung cép vat dung hoac
thiét bj

Thiét bi va vat dung dé don
dep cac manh v&, thuyén
ctru ho khi Ia lut, thiét b lién
lac, dung cu Cap Clru, may
phat dién va céac vat dung
khac hiru ich trong khi hoac
sau khi tham hoa

Nguén tro gitp di tan, thi
du nhw xe ¢d co thé st

dung

DIA DIEM TAI SAN

Fire Station 40

PONG Y, va lam thé nao dé
chung ta xac dinh chang?
Lap danh sach nhirng sy de
doa va nguy hiém cho céng
ddng, va xac dinh tai san
nao ma khu phé clia quy vi
sé& can trong IGc tham hoa.
Xac dinh xem tai san co6 dé
bi tdn hai hay khéng va co
thé lam gi dé gidm mirc do
tdn hai. Nh& néu dia diém
va thong tin lién lac néu cé.
Duéi day Ia bang bidu dd
mau ma quy vi c6 thé sty
dung:

THONG TIN LIEN
LAC TAI SAN (24/7)
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(BU’()’C 3: XEM XET KHU CUA QUY Vq

3.4 THIET KE BAN DO KHU
PHO CUA QUY V|

S& dung dung cu lap ban dd
trong mang dién toan hoac ché
dé& 14y khac. Lam ban phéc thdo
cho khu phé quy vi. Nhitng trang
web mién phi nhw earth.google.
com hoac maps.yahoo.com c6
thé hivu ich.

Trong ban phac thao clia quy
vi, vé dwong phd, day nha, va
16 d4t clia can nha/tda nha.

V& nhirng can ho va cac tang
trong chung cw hoac tda nha
c6 nhiéu c&n. Ghi sb cac 16
theo thir tw (1,2,3). Bao gébm
tat ca cac sb dia chi va tén cla
ngudi cw ngu trén mai 16.

W

Théng tin lién lac sé& dwoc kiém
tra va cap nhat néu can trong
Buéc 4. Bao gom:

v~ Tétca cac duong raivao
khu phé c6 thé ra vao
b&ng cach di bo, xe lan/xe
scooter, va xe hoi

s Dia Diém Gap Nhau Trong
Khu Phé (xem phan ké
tiép)

v~ Mét dia diém noi nguoi bi
thwong cé thé dwoc Cap
Ctu hoadc xem xét dé diéu
triy té
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v~ Nhing cén tré co thé gay

khé khan cho viéc ra/vao
(thi du nhuw, vat roi xubng
trén/dwéi dworng di, cay cbi,
hoac dwdng day dién)

Nhirng ngu®i hang xom co
thé can tro gitip thém sau
tham hoa v@i tinh trang
nhin, doc, di, néi, nghe,
nhé&, hidu, va/hodc tra |oi

Dunn Loring

~
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3.5 DIA DIEM GAP NHAU
TRONG KHU PHO

Day la chd dé nhitng nguoi
hang xém tb chirc cac cong
viéc trng phé. Chon mét chd
trung tdm I&n (thi dy, cong
vién, khu giai tri, mai hién) d&
gép nhau va tb chirc cac budc
ké tiép trong ké hoach (rng
pho ctia khu phé quy vi. Day
la nhirng diéu can tim khi xac
dinh moét Dia Diém Gap Nhau
Trong Khu Phé khi c6 thé:

v Mot chd dé nhin thay
d& nhivng ngudi khac
sé biét day 1a diém gap
nhau chinh

\/ Chon mét chd dé dang
trong khu d& moi nguoi
c6 thé dén

\/ An toan khéng bi 1T lut, hoa
hoan, cay dé va dweong
day dién

C6 nha vé sinh gan dé tién
st dung

Cé dén dién sang trong
trwong hop phai di tn vao
ban dém

Ché thuan tién cho suc vat
va thd nudi

DU 16n cho s6 ngwoi va xe
cd da dwoc hoach dinh
Tré em va nguwoi lén
khuyét tat c6 thé ra vao dé
dang
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Tysons Corner

3.6 KHU CHU’A TRI

Pay la noi ma nguoi bi thwong
c6 thé dwoc Cép Clru hodc
xem xét dé diéu tri y té.




( BUGC 4: THANH LAP NHOM )

A -7

BUOC 4
THANH LAP NHOM

Nguén an Gi quan trong nhat ma quy vi cé 1a
moi ngwdi cung chung mét hoan canh véi nhau!
Thue hién nhirng viéc dé dang nay dé thanh lap
nhom cla quy vi.

Thanh Lap Nhém. Nhé chac chan nhém bao
gdm sy da dang trong khu phd va cé nhitng
nguwdi s& hiru nha, cac gia dinh, doanh nghiép,
nha the, td chirc bat vu lgi, trudng hoc, va cac
t6 chirc dia phwong trong khu dworc xac dinh
cula quy vi.

Chi ddng bao gdm nhirng ngudi khuyét tat va
nhirng nguoi khac cé thé can gitp d& sau tham
hoa.

Nhém cuta quy vi phai cé nhirng ngwdi hang
x6m da dwoc dao tao CERT va cé thé bao gdm
nhirng ngwoi chwa dao tao CERT.

Ngoai ra, xac dinh xem c6 cac td chirc dich vu
nhan sy; noi cung cap dich vu cho ngudi khuyét
tat; hodc co s& chdm soc tap thé, cong déng, va
tro gilip an dwdng trong khu phé ctia quy vi hay
khong. Néu co, hay moi ho tham gia viéc lap ké
hoach va ban thao vé cach quy vi cé thé giup d&
I&n nhau.

Huntley Meadows
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( BUGC 4: THANH LAP NHOM )

T4 chirc mot budi hop. Hai
nhirng ngwoi lanh dao ma quy
vi d& tim trong Buwéc 2 dé biét
théng tin vé& budi hop. Nh¢ dich
than dén moi tit ca cac gia
dinh. Bdng thoi cling mai ban
Clru Héa va Co Quan Cong
Lwc tai dia phwong. St dung tai
lidu Hueng DAn vé Tién Nghi dé
tao sw dé& dang cho budi hop.

Cac viéc chinh trong budi hop la:

v/ Xem Lai5 Butc dé Chuén
Bi S&n Sang cho Khu Phé.

\/ Tim ra kha nang va sy
trang bi ma moi nguoi
hang xém co sé giup ich
trong viéc (rng pho tham
hoa.

\/ Nhan ra nhirng ngén nglr
thwdng hay str dung va
Ngén Ngir Ra D&u cho
Nguwdi Cam Diéc trong
khu.

Khuyén khich moi nguwoi
trong khu phé dén dy budi
hop. Dich than dén ma&i la cach
tbt nhat d& moi hang xom. Bay
la mot vai y kién thém:

v Soan thdo trang thong tin
(xem mau trang théng tin
trong tap Tai Liéu).

v Thuc hién trang “Hay Chuan
Bi S&n Sang” trong trang
web ctia khu phd quy Vi.

\/ Lap trang Facebook hodc
Twitter hoac lam trang web

c6 “sb ngudi theo déi” rong
I&n.

\/ Lap ra mét danh sach email
clia nhirng nguwdi lanh dao
va té chirc cong ddng.

v~ Moigoi cac td chirc cong
ddng, doanh nghiép hodc
nguwdi sé hivu nha.

MEO: Str dung cting mét hé théng dién thoai tr dong,
tin nhan va hé théng lién lac dé théng béo dén tirng nha
hang xém trong khu phé. Néu khu phé cta quy vi Ién,
héy dé c6 cdc ddi trdng lam viéc nay.

St dung biéu d& quy vi da lam
& Budc 3, viét nhivng diéu dwoi
day cho tirng gia dinh/co s&:

v~ Sb dién thoai, email, nhan
tin, kha nang dac biét,
ngudn tro gitp, sé ngudi
I&n/tré em, thu nudi/stic
vat/cho giup nguwoi mu,
nhirng ngwdi cé thé can
tro giup thém.

v/ Lapmothe théng dién
thoai lién lac tw dong hoac
“bidu d6 théng bao” d& moi
ngwoi cé thé lién lac véi
nhau hau chuyén tiép tin
tre.

/ Dibd trong khu vao cudi
budi hop d& xac minh ban
phac thao clia quy vi.

Clifton

~
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( BUGC 5: KE HOACH THU'C HANH )

~

Trung Tam Chinh Quyén Fairfax

Di dén bia Biém Gap Nhau
Trong Khu Phé.

dd cé nghia la quy vi can gitp; mat
xanh c¢é nghia 1a quy vi AN TOAN.
Céch nay chi dwoc sir dung sau
khi thdm hoa xay ra chwa co s tro
giup tir 9-1-1.

NEED OK
HELP

AYUDA

BUOC 5

KE HOACH THU'C HANH
Khi quy vi dén Bia Biém Gap
Nhau Trong Khu Phé, viéc dau
tién 1a phai sap xép.

5.1 BAO VE CHO CHINH QUY VI
VA DIA PIEM CUA QUY V|

Trwéc khi quy vi lam bat c diéu gi
khac, hay chac chan moi ngudi déu AN
TOAN noi quy vi dang &. Khi quy vi da
chéc ch&n moi ngudi déu an toan, hay
chuén bj di dén Dia Diém Gap Nhau
Trong Khu Phé. Mac db bao ho néu
quy vi c6 — nhw mi cirng hoac ma an
toan khi di xe dap, giay mi thép hoac
loai giay bén chéc khac, va géng tay
da hoéc loai bén chéc. Gi nhitng d6

Chon mét ngwi lanh dao dé
dwa ra hwéng dan chung.

Lap Ké Hoach Thwc Hién.
Quyét dinh xem quy vi mudn
lam nhirng gi, quy vi dinh lam
nhw thé nao, va khi nao quy vi
sé thwe hién.

Chi can tat gas néu quy vi ngwi

nay cung mét ché véi nhau & mét
noi dé Iay.

Treo OK/Help trén clra trwdc hodc ctra
sb clia quy vi dé c6 thé dé& dang nhin
thay tir via hé hodc dwdng phd. Mat

thay mui gas. Néu gas khéng ¢
van tw déng tat, hay van nat van
cho “thanh chan” vuéng géc véi
éng dan gas. Dé cay khéa mé bc
gan ché ddng hoé gas va biét vij tri
clia cac van khéa nuéc.

Sap xép thanh cac nhém, mdi
nhom c6 mét Trwdng Nhom.
M&i nhém phai c6 3-7 ngudi va
mot Tredng Nhom.

MEO: Khi can thiét, tat cdc van chinh cho nwéc va gas cua quy vi. Tat gas bang cach van van
sao cho “thanh ch&n” vuéng géc véi dwong khi. Dé cay khéa mé 6¢ gan chd dong hd gas va biét vi

tri cia cac van khoéa nuwéc.
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Mot viéc thwong hay lam béi
chuyén vién cap ctru va CERT
la dé t6 chirc st dung Hé Théng
Chi Huy S Kién (ICS). Xem
biéu d6 mau dwéi day. Chi Huy
Sw Kién la ngudi lanh dao.
Nguwoi d6 cé trach nhieém quyét
dinh nhirng gi sé dwoc thuc
hién. Piéu Hanh thi hanh cac
hanh dong dwoc quyét dinh.
Tiép Liéu phdi hop cac ngudn
tro gitip (di chuyén, cho ngui,
vat dung). Lap Ké Hoach va
Thu Thép Tin Ttec theo dbi
thong tin dén va ké hoach cho
cac hoat dong trong twong lai.
Cac nhém bao gdém:

Nhém Tim Kiém & Ciru Tro.
Nhom nay sé tim cac dau hiéu
OK/Help, cling nhw kiém tra
nhirng ngwoi da duoc liét ké 1a
can tro gitip thém. Ho bat dau
béng viéc wéc lwong sy thiét
hai d& xac dinh cac khu nguy
hiém va sép xép wu tién. Diéu
Hanh Tim Kiém & Ctru Tro.
Cac thanh vién thich hop da
hoan thanh khoéa dao tao Tim
Kiém & Ctu Tro ciia CERT.

Nhom Cham Séc. Nhém Cham
Séc c6 thé bao gdm Nhém Chiva
Tri — la nhirng ngwdi xac dinh
murc do wu tién bi thwong nhirng
nguwoi sdng sét sé dwoc chdm
so6c; Nhém Chiva Tri — la nhirng
ngwoi cham séc cho nguwoi bj
thwong; Nhém Morgue — nhirng
ngwdi quan ly ngudi da chét; va
Nhém Trung Tam Cham Séc
—la nhirng nguwoi cham séc phu
thém trong cudc tham hoa. Nhirng
thanh vién trong cac nhém nay cé
kinh nghiém day dan trong viéc
cham séc stre khée.

Nhom Vat Liéu & Vat Dung.
Nhom nay phdi hop cac vat liéu
va vat dung can thiét tir trong
pham vi khu phé.

Nhém Di Chuyén. Nhém nay
phéi hop viéc di chuyén vat dung,
thiét bi va nguoi dan.

Nhom Lién Lac.

Nhom Lién Lac Idng nghe Hé
Théng Canh Bao Khan Cép,
Dich Vu Phat Thanh Gia Dinh
(FRS)/dai phat thanh ham va/
hodc Dai Phat Thanh Thoi Tiét
Quéc Gia. Nhém Lién Lac chju
trach nhiém lién lac thdng tin
trong pham vi khu phé, va dén/
tr khu phé va nhitng chuyén
vién cAp clru va cac co quan
khac ctia Quan (nhw ctru hda va
canh sat).

Nhém Théng Tin Cho Hang

Xém. Nhém nay phéi hop théng
tin v& nhitng nguwdi sbng sét va
chuyén théng tin v& viéc ctru tro
va tinh trang ngudi sdng sot (bi
thwong, mét tich, v.v.) tlr B& Chi
Huy dén Trung Tam Cham Séc.

Nhém Cru Tror
Nhém nay theo déi viéc ctru
nhi*ng ngudi séng sot.

Nhém Tim Kiém & Nhém Vat Liéu & Vat
Ctru Tror Dung

(Cac) Nhém Cham
Séc

¢6 thé bao gém cac nhom

vé Chira

Morgue, va Trung Tam
Cham Séc

Tiép Liéu

Nhém Di Chuyén

éu Trj,

Lap Ké Hoach & Thu

Thap Tin Tirc

Nhom Lién Lac

Nhém Théng Tin Cho
Hang Xém

Nhom Civu Tror

MEO: Chi dinh vai tro nhém dwa trén nhu cau cta tham hoa va nhieng ngwi quy vi chdm
séc. Quy vi c6 thé khéng can phai cé tat ca cdc vai tro nay cho méi sw kién.
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5.2 LIEN LAC

Nhé& bao cho chuyén vién cp
ctru qua 9-1-1 hodc nhén tin
9-1-1 néu quy vi can tro gitp
khan cAp! Trong luc xay ra thdm
hoa, Fairfax County sé thong bao
cho cdng ddng béng phuong tién
truyén théng coéng cong va cac
phwong tién khac. Bay la thi du
vé cac ngudn tro gidp:

Fairfax County ARES.

Nhirng nguoi khdng chuyén
nghiép c6 gidy phép da tinh
nguyén ghi danh cho biét vé
trinh dd va thiét bi ctia ho, cho
nhiém vu lién lac trong dich vu
cOng cdng khi thdm hoa xay ra.
Théng tin c6 thé tim thay trong
ffxares.org/

Oak Marr

Internet. Fairfax County cung cap
thong tin khan cap théng qua Blog
Khén Cép, fairfaxcountyemergency.
wordpress.com/

Pién Thoai. Néu quy vi can goi cho
ai d6, hay néi ngén gon dé nguoi
khac ciing c6 thé lién lac vé&i nguoi
than hodc nhan vién ctru tro.

Phwong tién truyén théng cong
cong va thwong mai.

Tivi, radio, va vé tinh s& truyén
théng diép canh bao khan cép.
Radio trong xe hoi cta quy vi cé
thé 1a cach dé& nhat dé nghe cac
chwong trinh phat séng khén cép.

Trang Web An Toan va Hiru ich
Khuyén khich hang xém ghi danh trong trang web Red Cross “Safe and Well

Chwong Trinh Canh Bao
Fairfax. Hé théng théng bao
hang loat chinh thirc dwoc st
dung dé gl I&i nhén, tin nhan
va email dén cw dan va doanh
nghiép trong ltc khan cép va
thdm hoa. Théng bao cho cong
chdng khi tham hoa xay ra co
thé 1a diéu duy nhat va an toan
dé cong chiing c6 thé tin twéng
nh&m bao vé mang sbng va tai
san cua ho.
www.fairfaxcounty.gov/alerts

Hé Théng Canh Bao Khan Cép.

Thdéng bao sé dwoc loan tin tric
tiép dén cong ching théng qua
radio va tivi. Pay la nhirng l0i
nhan véi ndi dung dwoc chiéu
trén man anh tivi.

(An Toan va Khée Manh)” https://safeandwell.communityos.org/cms/index.php,
hoac hinh thirc truyén théng xa hoi khac, dé cho ban bé va gia dinh biét dwoc

ho AN TOAN.

~
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5.3 VIET RA KE HOACH

Budc ké tiép la dé quy vi viét
ra ban ké& hoach! Phan mo ta
chi tiét vé thwe hién ké hoach
dwoc cung cap & day. Quy vi
c viéc tang hoac gidam pham
vi clia ké hoach khi can thiét.

Str dung mau Ké Hoach
trong trang web 5 Bwérc;
chi cén dién vao nhirng ché
tréng.

Ké Hoach Can Ban. Can bao
gdm nhirng méi de doa, nguy
hiém, phac hoa khu phé cla
quy vi, va cach thyc hanh can
c&n ban dé (rng pho.

Khu Mosaic

H6 Tror Phu Thém. “H6 Tro Phu
Thém” cung cap thém chi tiét vuot
ra ngoai K& Hoach Can Ban. Ho dé
ra nhirng nhiém vu cu thé, chdng
han nhw cach lién lac sé duoc
thwe hién trong luc va sau khi bj
tham hoa.

Quy vij va hang xém cua quy vi
quyét dinh xem nhirng phu thém
nao ma quy vi can.

Nhirng Phy Thém khac cé thé bao
gdm:

/ Noi Tam Trd. Sau mét tham
hoa, chinh quyén dia phwong
c6 thé xac dinh réng sé an toan
hon cho cac ca nhan va gia
dinh & lai noi cw tra cda ho,
hoac “noi tam tri”. Phan Phu
Thém nay néu chi tiét cach cac
thanh vién trong khu phé sé tro
gitp 1an nhau néu duoc yéu
cau & tai noi tam tra trong thoi
gian dai.
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Giam Nhe. Giai quyét cac
cach ma quy vi c6 thé lam
gidm tac déng cua tham hoa.
Céc viing lan can co thé lap
ra chwong trinh “hang xém
gilip d& 1&n nhau” dé& cung
cép thuc pham, thuéc men
va nuwéc cho nhirng nguoi
khong thé tw minh tim 14y
cac nhu cau nay.

Di Tan. Néu co6 Iénh di tan,
cac s& canh sat va ctru hda
sé s dung nhiéu phuwong
tién lién lac dé théng bao cho
ngwoi dan. Moi ngudi can
phai lam theo nhirng chi dan
vé tuyén dwong di tan phai
st dung. M6t phan di tan cla
ké hoach sé md ta cach khu
phé tro gitip cac co quan
chlrc nang trong viéc di tan.
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Phu Thém Cu Thé Vé Méi
Nguy. Phu Thém Cu Thé Vé
M&i Nguy mé ta cach khu phd
sé rng pho véi hoa hoan, déng
dat, 10 lut, va cac mdi de doa
khac nhuw thé nao.

Bang Khan Cép Treo Trwéc
Ctra. Fairfax County da lam
nhi*ng bang khan cap treo
truwdc clra c6 thé stv dung dé
bao cho hang xém va chuyén
vién cru tro tai dia phuong
biét quy vi can tro gitp. Sau
con tham hoa, hay dé mat
mau xanh |a cay clia bang treo
trwdc clra quay ra ngoai néu
quy vi thdy AN TOAN. Néu quy
vi can gilp, hay treo mat mau
dd clia bang treo trudrc clra
quay ra ngoai.

READY FAIRFAX

Xem xét lai ké hoach vé&i hang

x6m clia quy vi. Khi k& hoach cla

quy vi da soan thao, hay tb chirc
mot budi hop vé&i cac thanh vién
khac trong cdng déng, yéu cau

ho cho biét y kién vé ké& hoach, va
thwe hién bat civ thay ddi nao can

thiét.

Chuyén ngtr ban ké& hoach ra
nhiéu ngén ngir théng thudng
trong khu phé béng email, trang
web ctia khu phé, hodc dé nghi
doc hay giai thich cho nhirng
nguoi khéng thé doc.

T& chirc cac budi hop thwdng
Xuyé&n dé& xem xét, stra ddi, thuc
hanh, va cap nhat ké hoach cla
quy vi. Lam nhw vay it nhat mdi
ndm mét 1an.

Lam ear

- 1
.'!“—I-J "

NEED
HELP

AYUDA

\

OK

Reston
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MAu nay danh cho viéc sir dung c4 nhan, khong dugc ding cho chinh phu. Fairfax County khéng truy cap,
thu thap, luu giir hodc phd bién bat ky thong tin nao dugc nhap vao trén miu nay. Néu dién biéu mau nay

bz"ing hinh thic dién tir, dir liéu dugc nhap vao phién hién tai cua quy vi s€ khong tu dong dugc luu lai. Néu
quy vi can ngimg ké hoach ctia minh, vui long dam bao luu lai nhiing gi quy vi da dién. Néu quy vi can hd tro
hoan thanh ké hoach nay, vui long lién lac véi Van Phong Quan Ly Trudng Hop Khan Cép Fairfax County
theo s6 571-350-1000.

Mau ké hoach trng phé tham hoa cho khu phé
[Cheén tén hang xOm]
[Chén sb phién ban ké hoach]

[Chén ngay stra d6i 1an cudi]
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Hwéng dan mau

M?au K& Hoach Ung Pho Tham Hoa Cho Khu Phé nay c6 ¥ nghia nhu mét b khung danh cho céc nha quy
hoach xdy dung hodc hoan thién ké hoach tmg pho tham hoa cho khu phé ciia ho. Ngudn tu liéu hiru ich nay
s¢€ cung cAp cac chi dan [trong ngodc vudng] & noi quy vi c6 thé thém thong tin cu thé vé& khu phé.

Mu nay 1a mét cong cu don gian c6 thé sir dung cing voi 5 Buede Chudn Bi San Sang Cho Khu Phé, day 1a
mdt ngudn tu lidu thiét thuc chira thong tin chi tiét vé cac loai thong tin can co6 trong ké hoach g pho tham
hoa khu phé.
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DPiéu Chinh Ké Hoach

Diéu Chinh va Cap Nhat Ké Hoach

chiu trach nhiém diéu chinh va cap
nhat ké hoach. Ké hoach sé& dwoc cap nhat hang ndm va dé dap &ng véi bai hoc rut ra

tir cac 1an dién tap hodc tham hoa thuc té.

Phan Phat Ké Hoach

Cac ban sao ctia ké& hoach ban dau va moi cap nhat trong twong lai sé dwoc phan phat

cho tat ca dan cw cla khu viwc ma ké hoach nay dwoc phat trién cho.
Ké hoach ciing sé dwoc dang tai 1én trang web
DPing Ky Stra Déi Ké Hoach

Céc thay dbi cho ké hoach nay sdex dwoc phan anh dwdi day.

Mb ta vé thay déi Sé trang Ngay thay dbi  Chi ky ngudi dwoc Gy
quyén
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Xac nhéan

[Bao gdm thong tin lién quan dén ngudi dan, co quan va t6 chirc ¢6 lién quan dén viéc phat trién ké hoach
tmg phé tham hoa cho khu phé ctia quy vi.]

K¢é hoach nay dugc phat trién boi cac thanh vién ctia (Tén hoi ddng khu phd hodc nhom khac):

Nhiing nguoi sau ddy di tham gia xay dung ké hoach (Danh séch tén & t6 chrc):

(Tén) (Té chirc)

K& hoach da dugc hoan thanh vao:

(Théng, nam)

(Chir ky cua Chu Tich hodc Truong Nhom phat trién ké hoach)
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Muc luc

[Chén bang muc luc ngay khi ké hoach di day du.]
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1. Gi&i thiéu

1.1 B6i canh

La thanh vién cong déng, chung t6i nhan ra ré’mg viée chuén bi sin sang dé ung pho tham hoa va cac su kién
tham khdc khong phai 1a diédu gi xa voi, ma 1a bit bude. Ngudi ta thudng néi ring tham hoa khong phai 1a

291

van dé caa chir “néu™, ma d6 chinh Ia “khi nao”.

[Chén thong tin vé khu vue duge dé cap trong ké hoach, quan co Uy Ban Giam Sat va cac vi tri cua tram clru
hoa, ddn canh sat va bénh vién g?m nht.]

1.2 Muc dich

Muc dich chinh cta ké hoach 14 phéc thao cic chién lwoc ma cac thanh vién trong khu phé cua ching t6i co
thé thuc hién dé hd tro ban than trong truong hop xay ra tham hoa. Co nghia la dé cap t6i cac tham hoa quy
mb 16n ciing nhur cac truong hop khan cip nho hon. Ké hoach nay dua trén sy céng nhan ring cac wu tién ddu
tién trong tham hoa la ban than, gia dinh va hang x6m. N6 duoc xdy dung dua trén khai niém “hang xo6m lang
giéng hd trg 1An nhau” cho dén khi c6 su gitp d tir bén ngoai. Chiing t6i hy vong ring ké hoach nay s& mang
lai mot co ché dé khu phé cua chung ta ty duy tri cho dén khi ¢6 thé nhan duoc su hd tro boi cac dich vu cua
Quén va bén ngoai.

1.3 Cach Phat Trién Ké Hoach
[Thao luan v& cach thirc xay dyung ké hoach (vi du théng qua mét loat cac cudc hop), thoi diém xay dung ké

hoach, ai 1a nguoi xdy dung (mo ta chung v& nhitng ngudi lam viée véi ké hoach hodc tén cu thé) va nguoi
dan dat dy an nay.]
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1.4 Gi&i thiéu vé Khu Phé cta Ching Toi

[Chén thong tin mo ta cu thé v& khu phé cta quy vi, bao g@)m vi tri trong Fairfax County, dia chi chung hoac

cac day nha cua khu vyc nay, 6 dam vudng, ngay khu phé duogc thanh 1ap, $6 luwong nha dugc dé cép theo ké
hoach, s6 nguoi cu tra trong khu phé, ban chit dan toc va vin hoa, ngdn ngit thuong dugce sir dung va bét ky
trung tdm cong dong hodc dia danh quan trong nao.]

1.5 Té Chirc Ké Hoach
K¢é hoach nay dugc chia thanh ba phan:

> A Ké Hoach Co Ban, trong d6 xac dinh cac mbi de doa va rai ro déi v6i khu phd, tai san ciia khu phd
va chién lugc tmg pho tham hoa ctia cong ddng. K& hoach co ban nay s& ap dung cho tt ca cac mbi nguy
hiém.

» Phu Luc Chirc N&ng nhim mo ta chi tiét cach thirc thuc hién cac nhiém vu cu thé nhu Truyén Thong
hoc Tim Kiém va Ctru H.

» Phu Luc Cu Thé V& Méi Nguy Hiém nhim m6 ta cac img pho dbi voi nhitng mbi nguy cy thé nhur 1d

lut hodc dong dat.
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2. Ké Hoach Co Ban

Tham khéo muc 5 Buée Dé Chudn Bi San Sang Cho Khu Phé dé biét huéng din va 16i khuyén dién vao
mau nay.

Bwéc 1 — Dinh nghia ving cta quy vi
(Xem trang 82 ciia Huéng Dan 5 Budc)

Nbi dung ké hoach cua chung t6i bao gdm

[M6 ta khu vuc dia 1y duoc dé cap boi ké hoach bé’lng cach st dung tén duong phé hodc cac dic diém d& hiéu
khac. Néu quy vi dang xay dung ké hoach cho cic don nguyén ctia mot toa nha nhiéu ting, hay liét ké cac
tng va pham vi don nguyén. Tao ban dd hodc ban phic hoa khu vic ma quy vi c6 thé bd sung thong tin vao
sau nay. |

Bwéc 2 — Tuyén dung Lanh dao va Ngwi tham gia
(Xem trang 83 ciia Huéng Dan 5 Budc)

Lap danh sach nhitng nguoi c6 k¥ nang hodc kinh nghiém quy vi biét trong khu phé ciia minh ma s& hitu ich
trong viéc xay dung ké hoach.

Tén K¥ Néng hoac Kinh Nghiém Dia Chi va S6 Dién Thoai

104 | Phu luc E | M&u Ké Hoach U'ng Phé Tham Hoa cho Khu Phé



PHU LUC

Bwéc 3 — Theo doi khu phd cuia quy vi

Pe Doa va Rui Ro
(Xem trang 84-85 ctia Hudng Dan 5 Buréc)

Cac mbi de doa va rui ro ma khu phd chung ta dé bi anh huong nhit phai duoc liét ké trong ddy theo thir tyr

kha nang xay ra.

[Bao gdm thong tin ma quy vi da chudn bi nhu mét phin ciia muc Pe Doa va Rui Ro ¢ bude 3 trong 5 Bude
Pé Chudn Bi San Sang Cho Khu Phé. Liét ké cac mdi de doa va rui ro va theo kha ning xay ra.]

DPe doa Kha nang xay ra' Mirc d6 tac dong?

1 HAu nhu chéc chén: Kha nang 1&n hon 90% Chéc chan c6 ¥4: Kha nang 50 — 90% Trung binh ¥4: Kha nang 10 — 50% Chéc
chén khéng %: Kha nang 3 — 10% Hiém khi ¥: Kha nang it hon 3%

2 Khéng nghiém trong: Kha nang gian doan mot sb dich vu it hoac khdng c6 thiét hai vé tai san, thwong tich ca nhan hoac thiét
mang, thwong tich va t& vong ¥ Trung binh: Gian doan mét sb dich vu. Thiét hai tai san & murc téi thidu, thwong tich va thiét
mang % Nghiém trong: Nhidu dich vu b gian doan va/hoac cac cAu trdc bi hw hdng nghiém trong. Nhiéu ngwoi bi thwong va
thiét mang dang ké %4 Tham hoa: Gian doan hau hét cac dich vu. Thiét hai tai san trén dién rong. Nhiéu thwong tich va te

vong
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Tai san chinh

(Xem trang 86 ctia Huéng Dan 5 Buéc)

Nhén biét cac tai san trong cong ddng ctia quy vi s& gitip img pho hodc khic phuc sau tham hoa. Céc tai san

khu phé cia chung t6i gdm:

[Bao gdm thong tin ma quy vi da chudn bj nhu mot phan trong muc Tai San Khu Phé ¢ budce 3 trong 5 Bude
DPé Chudn Bi San Sang Cho Khu Phé.]

Loai tai san MO ta tai san Vi tri tai san hodc Thong tin

lién lac?
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Tao ban do

(Xem trang 87-88 ctia Hudng Dan 5 Buréc)

[Thém chi tiét vao ban db khu vuc di duoc chuin bi trong Bude 1 dé dua vao nhiing tht nhu Dia Diém Tap
Trung Tai Khu Phd, Khu Vuc Xir Ly va cic thong tin quan trong khac c6 thé d& dang hién thi trén ban dd.]

Bwérc 4 — Xay dwng doéi ngii ctia quy vi
(Xem trang 89-92 ctia Hudng Dan 5 Buréc)

Str dung danh sach nhirng ngudi c¢6 ky nang va kinh nghiém déc biét ma quy vi da xac dinh ¢ Bude 1 hoac
nhitng nguoi khac ma quy vi c¢6 thé di xac dinh ¢ Bude 3 1a Tai San Khu Phd, xay dung cac doi ngii co thé
gitip khu phé chudn bj sin sang cho thim hoa va tmg pho mét cach hiéu qua néu tham hoa xay ra. St dung so
dd t6 chirc trang 92 ctia Huéng Dan 5 Bude, xac dinh ai c6 thé dién vao céc vai trd duoc mé ta trén so dd nay.

Cén than khi xac dinh nguoi thay thé trong trudong hop nguoi phu trach ban ddu véing mat.
Bwéc 5 — Lap Ké Hoach Tiép Can

(Xem trang 93-95 ctia Hudng Dan 5 Buréc)

[Chi tiét v& cach khu phé ctia quy vi s& timg pho. Ghi lai ndi dung.]

Hanh Béong 'ng Phé Tham Hoa cuia Ca Nhan va Gia Dinh. Thio luan vé trach nhiém cia cac ca
nhén va gia dinh trong viéc tmg phé tham hoa. Pam bao viéc nhin manh rang wu tién hang dau la dam bao an
toan cho cac gia dinh, thu cung, tai san va khu phé. Xem xét thao ludn v& nhiing diéu nhu:

> Su can thiét phai kiém tra cac didu kién khong an toan, vi du nhu duong day dién bi roi xudng va ro ri khi
gas.

» Quy trinh tit cac van khi gas khong tu dong (bing cach xoay van sao cho “thanh chin” vuéng goc voi
dudng dén gas; ciing 1ip co-18 bt ddy vao ddng hd do gas).

> Tim quan trong cua viée diéu chinh dai phat thanh dén tan s6 khan cép dé nhan dugc thong tin va hudng

dan.

» TAm quan trong ctia viéc mic dd bao ho nhu mii cing hogdc mii bao hiém xe dap, gidy mii thép hodc giay
cing khac, va gang tay da hodc gang tay cing.

> Trong cac su c¢b dong dat, moi ngudi nén “chi thip, che chin va gitr chat”. Nhitng nguoi khong thé cai
xudng thap nén ding tay che chin ddu va ¢ minh.

Sau khi dam bao an toan cho moi ngudi, bt ké d6 1 loai su ¢b nao, cac gia dinh nén dat bién OK/Xin Tro
Gilp trén cira trude hodc cira s6 & vi tri ¢6 thé d& dang nhin thiy tir via hé hodc duong phb. Mit d6 co nghia
1a can giup do; mat xanh 14 c6 nghia la moi nguoi déu én. Cach nay chi dugc st dung sau khi tham hoa xay
ra va khong co trg giup tir 911. Cac gia dinh nén khoa cira, ¢b dinh cac do dac va di ¢én Dia Diém Tap Trung
Tai Khu Ph.
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Hanh déng ng Phé ctia Khu Phé. Khi khu phé da tap trung tai Diém Tap Trung duoc chi dinh, nhiém
vu déu tién 1a phai giit trat tw. Sau d6, chon truéng nhom dé dwa ra huéng dan chung. S& xay dung Ké

Hoach Hanh Pong dé giup khu phé quyét dinh nhirng viéc phai lam, cach thirc va thoi gian thuc hién. Cudi
cung, khu phd nén t6 chirc thanh cac nhom va c6 Trudng nhoém. Mdi nhom nén c6 tir 3 dén 7 ngudi va mot

Trudng nhom.

> [Liét ké cac hé théng thong tin lién lac quy vi du dinh st dung. Di voi dai phat thanh, hily chéc chin di
liét ké cac tan s. Chi dinh mot ngudi thu thap moi radio sau khi cac nd lyc tng pho di két thic.]

AR

P [Chuén bi mot biéu db théng bao va quy trinh “tridu tap”, nhu néu trong Phu Luc Théng Bao ¢ cic trang

tiép theo. Can c6 mot bidu dd thong bao “chinh” dé dam bao cac truong nhom ma quy vi di xac dinh s&
nhan duoc thong bao va mdi Truéng Diy Nha s& phat trién va luu gitr biéu db théng béo cho cac cu dan
trong khu vuc cua minh. Thu thép cac dia chi email ciing la mot y tudng tot. ]

> [Xay dung mot danh sach cac kha ning can thiét cho timg linh vuc tmg pho6 va chi dinh ngudi thuc hién
cac vai tro d6. Vi du, khu vuc Xu Ly va Piéu Tri sé cin nhiing nguoi dugc dao tao vé So Ctru, con Khu
Vuc So Tan Pong Vit s& cin mot nguoi tién hanh dang ky chinh thirc bang tai liéu vin ban va hinh anh.
Céc vai tro cin duge xem xét va xac nhan tai mdi budi hop khu phd khac dé phu hop véi ngudi méi ciing

nhu nhdm duy tri sy chuén bi sn sang cho cac tham hoa.]
P [Liét ké cac vi tri chinh:]

* Dia Diém Tap Trung Tai Khu Phd cua chung t6i 1a: [Bao gdm dia diém chinh va thay thé]

 Khu Vyc Xir Ly cua ching ta la: [Bao gdm dia diém chinh va thay thé]

* [Liét ké Nhan Sy Chu Chét. Bao gdm nhén su chinh va thay thé cho timg vi tri va thong tin lién hé
24/7]

* Chi Huy Su C6 ciia ching t6i la:

* Poi Trudng Day nha cta chung t6i la:

* Truong Nhom Truyén Thong ciia ching t6i la:

* Truéng Nhom Cham Séc Cong Chung cua chiing t6i 1a:
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¢ Truéng Nhom Vat Tu va Db Tiép Té ciia ching t6i la:

¢ Truéng Nhom Tim Kiém va Ctru Ho ctia chung t6i 1a:

¢ Truéng Nhom Van Chuyén ciia ching t6i la:

> [Xéc dinh Phu Luc H3 Tro va cac ké hoach Méi Nguy Cu Thé nao can dugc chuin bi va bd sung vao ké
hoach co béan trong twong lai (xem trang 94-95 ctia Huéng Dan 5 Buréc)]

> [M5 ta cach khu phd ciia quy vi s& duy tri ké hoach ctia quy vi va ghi lai nhimg can nhic dic biét trong qua
trinh 1ap ké hoach. Bao gém cac khuyén cdo vé dao tao va dién tap cu thé (vi du: cac loai su kién tap luyén/
dién tap, tAn sut, v.v.)]

> [MOo ta cach quy vi s& chia sé ké hoach nay (vi du: phat dén tung nha, dang trén trang web, v.v.).]

Phu luc E | Mau Ké Hoach U'ng Phé Tham Hoa cho Khu Phé | 109




PHU LUC

Phu Luc Chure Nang

[Nhitng phu luc nay tap trung vao trach nhi¢ém, nhi¢ém vu va hanh dong cu thé. M6t nhiém vu lap ké hoach
som va rat quan trong 1a xac dinh cac chirc ning quan trong dé ing phoé thanh cong truong hop khan cp. Cac
chirc ning cbt 161 nay s& trd thanh chu d& cua cac phu luc riéng biét.]

[Céc nha l1ap ké hoach can than trong voi cac mbi quan ngai cu thé vé cac phan khuc dan s6, nhu tré em va

ngudi khuyét tat va/hodc c6 nhu cau dic biét vé di lai va chirc nang, s& duoc giai quyét.]
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[Bao gdm thong tin ma quy vi da chudn bi nhu mét phan trong myc Viét Thanh Vin Ban tai budc 5 cua 5

Bude Pé Chudn Bi San Sang Cho Khu Phé. Xem xét cac chirc nang nhu Truyén Thong, Tim Kiém va Ciru
Ho, Cham Soéc Dong Vit cling nhu Xir Ly va Diéu Tri. Vi du vé& cac phu luc chttc nang dugc cung cép trén
cac trang sau, Phu luc A.2 va A.3.]

A.1 Khao Sat Hang Xém

A.1.1 Tém tét Két Qua Khao Sat
[Tom tit két qua Khao Sat Khu Phé da duoc phat ra va thu thap tir cac cu dan trong khu phé. Khao sat nay
duoc bao gém dudi dang Phu luc F cua tai li¢u nay.]

A.2 Phu Luc Théng Bao

A.2.1 Muc dich
Muc dich cua phu luc nay 1a tém lugc cac phuong phap s€ duge st dung dé thong bao cho cac thanh vién
cong dong vé tham hoa.

A.2.2 Quy trinh Thong Béo
[Néu chi tiét ai chiu trach nhiém lién lac véi ai, phuong thirc va cach thirc thay thé cua nguoi lién lac, vi du
nhu dién thoai, dai phat va/hoac lién lac tryc tiép.]

Cén nhic cac ndi dung sau:

1. Nguoi 6 trén cing s& bét ddu qua trinh thong bao. Viéc xdy dung mot kich ban ngén véi hanh dong cu thé
c6 thé hiru ich.

2. Yéu ciu nguoi d6 ldy gidy va but chi dé viét chi tiét cu thé.

3. Cung cép su that v& sy kién nay.

4. Pam bao ring quy vi da ¢6 sé dién thoai va tan s6 radio thay thé, dé co thé lién lac véi mot ngudi néu ho
véng nha/khong c¢6 mit & van phong.

5. Néu khong c6 ai tra 16, hay dé lai tin nhéin va sau d6 thir ding phuong thire lién lac thay thé. Néu van
chua lién lac duoc, hay lién lac voi nguoi tiép theo. Diéu nay s& dam bao ring tét ca moi ngudi co duoce
thong tin mét cach kip thoi.

6. Xéac nhén ho s& lién lac v6i ngudi tiép theo trén biéu do.

7. Sip xép trude v6i nhan vién & cudi danh sach dé lién lac v6i nguoi & ddu danh sach sau khi ho nhan dugc
tin nhén. Nguoi CUOI CUNG trén biéu d6 théng béo nén LIEN LAC véi ngudi diu tién dé dam bao ring
biéu dd dwoc hoan thanh va théng diép do6 1a chinh xac.
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Tén va sb dién thoai truéng nhom theo so do cay

Tén & sb dién thoai

Tén & sb dién thoai

Tén & sb dién thoai

Tén & sb dién thoai

Tén & sb dién thoai

Tén & sb dién thoai

Tén & sb dién thoai

Tén & sb dién thoai

Tén & sb dién thoai Tén & sb dién thoai

Tén & sb dién thoai Tén & sb dién thoai

Tén & s6 dién thoai

Xem xét viéc cung cap danh séch cac sb dién thoai va tan s radio trong Phy luc nay. Sé dién thoai nén duoc

cap nhat thuong xuyén. Cac cudc goi triu tap ciing nén dugc thyc hién thuong xuyén.
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A.3 Phu luc Tim Kiém va Ctru Ho

A.3.1 Muc dich
Muc dich ctia phu luc nay 1a néu chi tiét cac quy trinh s& duoc tudn thu sau khi xac dinh sy cin thiét phai thuc
hién nhiém vu Tim Kiém va Ctru HO trong khu vuc sau mét su ¢6 khan c?ip hoac tham hoa.

A.3.2 Quy trinh chung

Tim Kiém va Ciru Ho thue su 13 hai hoat dong riéng biét. Trong giai doan Tim Kiém, nhom sé& kiém tra toan
bo khu vuc mot cach c6 hé théng dé tim cac nan nhan. Trong giai doan Ctru HY, nhom s& nhém muc tiéu giai
thoat nan nhan khoi sy han ché.

Cac muc tiéu cua Tim Kiém va Ctu HO bao g@)m:

» bam bao an toan cho nguoi ciru hf.

> Giai ciru cang nhiéu nguoi cang tdt trong khoang thoi gian ngén nhét.
» Giai ctru céc nan nhan bi méc ket nhe truge.

Néu khu phd c6 cac thanh vién duoc dao tao v& CERT, thi cic nhom CERT sé& chiu trach nhiém bét du cac
quy trinh Tim Kiém va Ctru Ho va phédn cong cic nhom dén cac khu vuc cy thé.

Céc chién lugc va chit dé chinh bao gém:

» Luya chon uu tién 1a sy an toan ctia nguoi ciru ho.

> Canh gidc v6i cac mdi nguy hiém.

> Mang thiét bi an toan (mil ctig, kinh béo hg, giay chic chén).
> Tuyét dbi khong tién vao mot két cdu khong én dinh.

Sau tham hoa hodc trong truong hop khéan cép, nhoém CERT hodc trudng nhom duoc chi dinh khéc s€ tap hop
tai Dia Diém Tap Trung Tai Khu Phd va chi dinh Doi Tim Kiém va Ctru Ho. Mot hodc hai thanh vién Doi
Ciru Ho6 Pong Vat Sau Tham Hoa (DART) nén di cing v&i mdi doi Tim Kiém & Ctru Ho dé dam bao ring
cac dong vat ciing dugc clru va cham soc. Can nhic viée chi dinh mot ngudi ghi chép cho mdi Poi Tim Kiém

va Ctru Ho dé dam bao ring da hoan thanh cac biéu mau thich hop va ghi lai duoc cac thong tin quan trong.
Cac bwéc don gian dé tién hanh Tim Kiém

» Kiém tra cac thé trén cira mau do hodc xanh 1a. Thé do ¢6 nghia la cac cu dan dang can sy hd tro.

» Sir dung danh sach “nhimng ngudi cn su giup d5” do khu phd tao ra.

» Tién hanh danh gia thi¢t hai ban déu dé xéac dinh cac khu vuc nguy hiém va uu tién cac hoat dong Tim
Kiém & Ctru Ho. Poi Tim Kiém & Ctru Ho nén thong bao cho nan nhan ma ho bit gap trong qua trinh
danh gia thiét hai réng ho s€ quay lai giai cuu ho.

> Goi to. Ban ddu hiy goi to “C6 ai khong, xin di ra ngoai”!

> Hiy thyc hién moi viéc ¢6 hé thdng. Tim kiém theo khu vuc dd dwoc danh ddu dé dam bao di bao quat moi
khu vuc ciia toa nha. Vi du: bit ddu tim kiém ¢ ting dudi cung va di dan 1én hogc di chuyén tir phai sang
trai qua mot ngoi nha.

> Ling nghe. Ding lai thuong xuyén va ling nghe xem c6 ai kéu hodc g& vao tuong khong.
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» Sir dung hé théng ban bé. Phéi hop cung nhau - hai nhan vién ctru hd c6 thé tim kiém mot két cdu hiéu qua

va an toan hon.

» Danh déu cac khu vuc da tim kiém. Panh dau gach chéo 1én trén hodc canh cira ngay trude khi di vao. Diu
thém mot nét gach nita (tao chlt “X”’) khi da dua tat ca moi nguoi bén trong ra ngoai va da thuc hi¢n xong
qué trinh tim kiém.

» Ghi chép cac két qua. Ghi chép theo ddi cac nan nhan da dugc dua ra ngoai va con bi mic ket.

Hoat dong cuu ho hi¢u qua s€ c6 ba chtic nang: (1) tao moi truong cuu hd an toan, (2) xu ly va 6n dinh nan
nhan va (3) dua nan nhan dén khu vuc ctru ho an toan.

Cac bwéc don gian dé tién hanh ciru hod

> Tap hop cac cong cu va thiét bi can thiét. C6 thé 1a bét cir th gi hitu ich dé di chuyén cdc manh v va dd
vat 16n.

> Loai b cac manh v& va nang cac dd vat ra khoi duong di. Peo ging tay dé bao vé tay quy vi.

» Pua céc nan nhan ra. Mot sd nguoi s€ co thé ty minh di chuyén mét khi 16i di da an toan. Nhiing nguoi
khac s& can hd tro.

Can tuan thi cac quy trinh sau day lién quan dén cac nan nhan tir vong

> Nén dé mic cac nan nhan tir vong tim thiy trong nhimg ngdi nha tréng, va danh diu trén cira trudc sd
luong va vi tri nan nhan tir vong.

> Nan nhén tir vong trong nhitng ngdi nha s& ¢ nguoi & phai di chuyén dén mét khu vuc cach ly ngdi nha.

> Néu c6 thé, nén bao boc nan nhén tur vong bé’mg bat nhya (vi du: bat 16t son, bat, v.v.) va dung thung hoac
day bén budc chat.
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Phu Luc vé Méi Nguy Hiém, Pe Doa va Sw C6

[NOi dung cua cac phu luc cu thé vé mdi nguy hiém, de doa hodc su ¢b 1a vé ké hoach dic biét can l1ap danh
cho mdi nguy. Bao gém thong tin ma quy vi da chuén bi nhu mot phz‘?m trong muc Viét Thanh Van Ban tai
budc 5 trong phin 5 Bude Bé Chudn Bi Sin Sang Cho Khu Phé. Xem xét cac méi nguy hiém nhu mét dién,

chay rung, 1t Iut, dong dit va bit ky mbi nguy hiém nao khac de doa cong ddng.]
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Mau nay danh cho viéc sir dung ca nhan, khong dugc ding cho chinh phii. Fairfax County khong truy cap,

thu thap, luu giir hodc phd bién bat ky thong tin nao dugc nhap vao trén miu nay. Néu dién biéu mau nay
bz"ing hinh thic dién tir, dir liéu dugc nhap vao phién hién tai cua quy vi s€ khong tu dong dugc luu lai. Néu
quy vi can ngimg ké hoach ctia minh, vui long dam bao luu lai nhiing gi quy vi da dién. Néu quy vi can hd tro
hoan thanh ké hoach nay, vui long lién lac véi Van Phong Quan Ly Trudng Hop Khan Cép Fairfax County
theo s6 571-350-1000.

Tén Khu Phé:

Ké Hoach P'ng Phé Tham Hoa Cho Khu Phé

Quy vi da thuc su chuin bi sin sang chua?

Cach chung ta da chudn bi by gio, trudc mot tham hoa, s& quyét dinh cudc sdng cta ching ta nhu thé nao
sau do.

Vin Phong Quan Ly Truong Hop Khén Cép Fairfax County da phat trién mot mau ké hoach tmg pho tham
hoa cho khu phé. Hay tham gia cting khu phd cua quy vi bang cach viét mot ké hoach cho khu phé ciia minh.
Dién vao ban khdo sat dinh kém dé cac nha lanh dao khu phd c¢6 thé biét cach gitip d& cong dong cua quy vi
t6t nhét trong truong hop xay ra tham hoa.

Vui long hoan thanh khao sat trudc ngay:

(Ngay)

Hang x6m cua quy vi, , s& tré vé dé thu thap no.

(Tén)

Thoéng tin da cung c?ip s€ duoc gilr bi mat va chi dugc st dung dé phat trién mot ké hoach cho truong hop
khan cAp va dé tham khao trong trudng hop khan cap thuc té.
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KHAO SAT HANG XOM

Quy vi da thwe sw chuan bi sn sang chwa? Cach chiing ta da chuan bj bay gi®, trwéc mot
tham hoa, sé quyét dinh cudc séng cla chiing ta nhw thé nao sau dé.

Hiy gitip chung t6i xdy dung Ké Hoach Ung Pho Tham Hoa cho Khu Phd! D& hoan thanh ké hoach, ching
t0i can biét quy vi c6 thé can thém sy hd trg nao trong mot tham hoa ciing nhu cac k¥ ning hodc db tiép té
nio ciia quy vi c6 thé gitp do tét ca ching ta. (T4t ca thong tin cin dugc khu phé giit bi mat va chi nhdm muc
dich 1ap ké hoach g phé tham hoa cho khu phd.) Vui long dién timg biéu mau cho mdi ho gia dinh, doanh
nghi¢p hoac t chirc va gui lai v dia chi lién lac tai khu phé cua quy vi. Thong tin nay hoan toan ty nguyén.

1. Tén, dién thoai, e-mail va dia chi cua quy vi?
Ho tén:

bién thoai di dong:

Dbién thoai nha (tuy chon):

Email:

bia chi:

Tén va s6 dién thoai ctia mot trong nhiing diu méi lién lac khan cap ctia khu vuc 1a gi?

2. C6 ai & dia chi cua quy vi can ban dich khéng? Néu can,
dé la ngén ngir nao?

Tiéng T4y Ban Nha
Tiéng Han qudc
Tiéng Trung phd thong

Khéc:
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3. O’ day quy vi c6 dong vat hodc thi cwng nao va s
Iwong la bao nhiéu?

Cho: Tén:
Meo: Teén:
Chim: Tén:
Khac: Tén:

Cac dong vat do co than thién khong? C6/ | Khong

4. C6 ai & dia chi cta quy vi c6 thé cdn hd tro trong truong hop khén cip nhur nguoi ¢6 con nho hodc nguoi
bi han ché, giam kha nang hodc khong thé nhin, doc, di, néi, nghe, hoc, nhd, hiéu va/hoic khong phan (g
nhanh?

5. Co ai ¢ dia chi ctia quy vi c6 cac k¥ nang hoac dao tao déc biét (vi du: kinh nghi¢ém hoac dao tao voi Doi
Doi Ung Pho Truong Hop Khén Cip Cong Ddng (Community Emergency Response Team), Hoi Hong
Thap Tu Hoa Ky (American Red Cross), quan ddi, an toan cong cong, chdm soc y té, So Cuu, dién, hé
théng 6ng nude, dudng day dién thoai, cong ty gas hodc 1a da ngon ngit)? Néu co, loai hodc chung loai gi?

6. Quy vi co thiét bi hodc vat tw ma ching ta c6 thé ding trong khi xay ra thim hoa khong? Néu c6, vui long
mb ta loai, s6 luong 6 sin, s6 nguoi co thé van hanh, tai xé (néu co) va thong tin lién hé 24/7.
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Trong sudt tham hoa, quy vi chi cé thé c6 vai gidy dé dwa ra cac quyét dinh I&n. Quy vj cé
biét chinh xac noi c6 dé tiép liéu trong tham hoa cia minh khong? Dw&i day 1a mét sé vi du
vé db tiép liéu va vat liéu lién quan dén tham hoa:

Cac tai liéu
Gidy to nhan dang: Gidy phép 1ai xe, gidy khai sinh, ho chiéu, thé an sinh xa héi va thong tin tai khoan
ngén hang, hinh anh gin day ciia cac thanh vién gia dinh
Bao hiém, hd so vay, di chuc, iy thac, ching chi

Mot danh sach cac thanh vién gia dinh cung v6i thong tin lién lac (nha riéng, di dong, cong vi¢e, dia chi).
Sao chép cac tai li¢u quan trong vao 4 dia flash va dat ¢ vi trf an toan

YTé

Théng tin nha cung cép y té
Thudc men va thoi diém quy vi can dung
it nhat 1a mot ngudn duy trit thude ké toa cho bay ngay va néu c6 thé, gdm ca ban sao cta don thude

Néu thubc can dugc trit lanh hodic xir Iy dic biét, hay lap ké hoach dic biét (vi du: tui lanh, ngin dé, ti
lanh mini)

Bo6 dung cu So Curu

Bang, gac, khan lau, géng tay cao su

Ruou cdn xoa bop va hydro peroxide

Danh cho em bé/tré em

Stra cong thire va binh sira

Ta

Thube

D) tiép liéu vé sinh

Db choi quen thude hodc sach

Chd ngdi trong xe

Dung cu

Pin, radio AM/FM chay bing nang luong mat troi hodc quay tay
Beén pin véi pin du phong
Co-18 dé tat khi gas
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Phu kién dwoc cap

Tién mit - it nhit $100-200 & dang tién 1¢ cho mdi ngudi néu c6 thé
Xa phong, gidy vé sinh

Ban chai danh rang/kem danh rang

Tai nhya dung rac va cAt trit dd

Hai bd quin 4o va gidy dép hoan chinh cho mdi ngudi

Chan mén hodc ti nga cho mdi ngudi

B¢ chia khoa phu

San phim nir giéi

Nwéce va thwe pham
Nudce — 1 gallon cho mdi nguoi mdi, bao gém tré so sinh va tré em (dy trit cho mot tudn c6 dan nhan ngay
hét han)
Thuyc phdm khong d& hong ma khong cin lam lanh, chuan bi/ndu va c6 it hodc khong cé nude

Thuc phdm b sung (nhd cac nhu ciu ché d6 n udng dic biét)

Ngw&i Khuyét Tat hoac Bi Han Ché Kha Nang Di Chuyén

Néu quy vi la nguoi khuyét tat, bi khuyét tat vé cam giac hodc nhan thurc, hoac kha nang di chuyén han ché,
hay dam bao bo dung cu cho truong hop khin cip ctia quy vi bao gdm céc vat dung danh riéng cho nhu ciu
cua quy vi va co6 mot danh sach sau day:

Thiét bi thich tmg hodc hd trg va pin dy phong

Hudng dan cach van hanh bit ky thiét bi dac biét nao

DPéi v&i Tha Cwng/Vat Nudi Phuc Vu

Thé nhan dang

Thtte &n va nuée udng thém

Vat dung don dep

Duoc phim

Hop van chuyén (mot cai cho mdi dong vat)
Day xich

MEO: Néu cén thiét sau tham hoa, hdy tit cac van chinh vao nudc va gas cta quy vi. Khong tit gas trir khi

quy vi ngtri thiy mui gas. Tt gas bang cach vin van sao cho “thanh chan” vuéng goc voi duong khi. Giit mot

co-18 dang day dai v6i ddng hd khi gas va biét vi tri ciia van ngét nudc.
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