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ا�����اد 
)��� ���� ا���ارئ(

ا�����اد �� �� ������ ا����م �� 
���ً�� ا�ن ����ن أ��� �����ون 

������� �� ���� ا���ارئ.

����� ا�����اد ا����ات ا��� ������ ��� ��وث ا���ر��، 

������ �� ����� ���ً�� وآ�ً�� أ�� و������ أ���ء ��وث ا���ر�� 

ف ��� ا���ارد  و�����. إن و�� ��� ا���ارئ وا�����

ب ��� �� ������  ا������ أ���ء ��وث ا���ر�� و����� وا���ر�

�� ���ت ا���ارئ �� ����� أ����� �� ا�����اد. 

أ���ء ��وث ا���ر��، �� � ����� أو�� ا����ت ا�������� 

ا������ �� ا����ل إ��� ��� ا���ر. و��ا، ��� أن ���ن 

����ً�ا ������ ا�����ء ا��ا�� ���ة � ��� �� ���� إ�� 

���� أ��م. �� ����� أ�ً�� ����اك �� ا�����اد ا���رة 

��� �����ة ا����� أ���ء ��وث ا���ر��. ��� ��ل 

ا����ادك، �ُ����� أو�� ا����ت ا�������� �� ا�����ء 

��و��� ا���� ��ا���ن أو��ً�� ُ����� ��ً�ا ����ً�ا ��� 

ا����ة. إن ا�����اد و����� �� ��� ا����م �� ����� �� 

ا���ف وا���� و�� �����ا�� ��� ���� ا���� ���ً��.

إ��� ��� ا������ ��ل ����� ا�����اد ا����.

ا����ة 1: و�� ��� ��ارئ – وا���ء ��� ا�ن

��ط ا���ارئ �������

������ك ا����ام �������� ا�ن ��� ا������� ����ت 

ا���ارئ �� ا�������. �� ��� �������. ��� ��وث أي 

���� ��ر�� – ����� ���ن "ا���م ��د��" – ��� ����:

ا����ة �����ع �����. 

������ أ��� ا����ر ا������. 

����� ا���اءات ا������ ��� ��ر�� ������. 

����� ��� ����دون �� إذا ���� ������ن دا��  

���ن إ������ أم �������، وأ�� �������ن إذا ��م 

ا���.

������ ����� ا���ا�� ��� ا�����ل. 

����� ��� ا���ل ��رج ا������ �� ���� ��م  

إ������ ا����ام ���ط ا����ل ا������.

ا��أ ا����� �����ل ��� ���� �� ا�ر��دات ��ل �� 

����� �� ��ه ا������، ������� إ�� "ا����رات ا������" 

ا���ى. 

ا�����ط ����� ���ن 
ا���م ��د�� 

"ا���م ا���د��" �� ����� ������� 

ا�������ن �� إدارة ا���ارئ ���� 

ا���م ا����� �� ا���ارث – دون ��ا��، 

دون ������ت، دون ����ت ����ا���. 

أو �����ت أ��ى: ا���� ا�����. ��� 

ا���� دا�ً�� ا������ ����� ���ن ا���م 

��د��، ��� ���ن ���� ا���� وا���ارد 

وا�������ت. ��� ا������ �� ا���� 

ا���� أ���ء ا���ر�� ُ��� أ�ً�ا ��ً�� 

و���ً�� وأ�� ������.
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����� ����� �� ����، ا���� ����� ������ �� ���ن 

آ�� ���� ا����ل إ��� و���وف ������. ا���� أ�ً�� 

����� �� ����� �������ت ا���ارئ )دا�� ���ن ا�����ء 

و����� ا����� وا����رة(. 

ا��ص ��� ����� �� ��د �� أ��اد ا���ة ������، ��� 

�����ا ���ً�� �� ��� ا����م �� �� ���� ا���ارئ – ��اءٌ 

أ����ا �� ا����ل أم �� ا���� أم �� ا���ر��، و���� ����� 

ا���ا�� �� �����. 

وأ��ً�ا، ���ث ا�������ت دا�ً��. ��� ���� ������� ����� 

�� ا����: ����� ُ����ث ����� ��� "ا������ ا����ي" أو 

"ا������ ا�����". 

 

ا���ا��ت ا�����ط
����ث ������ إدارة ا���ارئ �� 

ا���ا��ت ا������ –ا���وف ا��� � 

������ ا����� ��� أ���ء ���� ا���ارئ. 

��� إ��اد ��� ا���ارئ �������، ����� 

ا���اض �� ���:

ا����ع ا������ء 

ا����ع ا����ه 

���� ا������ أو ا������ 

����� ا����ام و���� ا���ا�� أو  

���� �������، و�� �����: ا����� 

)إ� إذا ��ن ���� ���� أر�� �����ت 

wi-� ا����س( وا������ و����

����� ا����ل ��� ا���ال أو  

ا������ ذ�� ������ام �����ت ا�����ن 

أو ������ت ا���ف ا���

����� ا����ل إ�� ����� ا������،  

و�� ����� ا�������ت أو ا������ ذ��

ا����ع ����ت ا����� أو �����  

ا���ود 

ا����ع ����ت ��� ا������ أو إ��دة  

��و����

��م إ������ ا����ل ��� �����ة  

��ر��� 

ا���ا�� ا�����: ا���� ������ء  

ا��ا�� ���ة ���اوح ��� ���� أ��م 

و���� أو أ���

ا������ ا������� ������ط: ا������ت
��� أن ����ول �� ��� ��ارئ ������� ا�������ت ا������ ا������:

ا����م ا���ارات وا����رات �� ���ت ا���ارئ. و���د  

��� ������ ا���ارات وا����رات �� ���ت ا���ارئ. 

 Fairfax Alerts ��� أ���� �� ��ً��� � ��� 

 .)www.fairfaxcounty.gov/alerts(

���د أ��� ����� ����وب �� �� ���� �� �����.  

ا��ص ��� ����� �� ��� ������ ا���وب �� ���� 

��وث ���� ��ارئ. 

���د ���ً�� ������ء دا�� ا����ل. ��� أن ���ن ��ا  

ا����ن ���� دا���� ��� ا����� �� ا���ا��. 

ا��� ���َ��� ������ع �� ��ل ا���رت ����درة ا����ل  

�� �� ا���دة إ���: أو �� ��ل ��م ����

��� أن ���ن أ�� ا���ا�� ��رج ����� �����ة )ر���  «

�� ا���� ا������� �� ا���رع(، �� ��ل ��وث ���� 

��ر�� ����ة ا���.

��� أن ���ن ا����� ا����� ���ً�ا �� ا��� ا��ي ����  «

��� )ر��� �� ���ل أ�� ا�����ء(، �� ��ل �� ����� 

�� ا���دة إ�� ا����ل أو ��ن ���� ���درة ا��� ا��ي 

.��� ����

أ�ّ� ����� ����������ت وا�وراق ا�����. أ�ّ� �����  

������ء ا��� �������� �� ����� ا�����. ���� �� أ�� 

��� �� ا������ات ا����� )ا������ات ا������ و�����ات 

ا������ و��ازات ا���� و���دات ا����د وو���� ا��واج 

وا�����ت ا����� وا�������ت ا����� ور�� ا����دة 

و�����ت ا�����ن و�� إ�� ذ��(. را�� "ا����ة 3: ����� 

����� �������ت ا���ارئ"، ا����� 21 .

ا���� ������ �� ا�ر��م وا�������ت ا����� ��� �����  

ا�����ت ا����� و����ت ا������ و����� ����ت ا���ا�� 

و�� إ�� ذ��. وا����م ������ت ا����ل ا����� ا��اردة 

�� ��ا ا������ ���ا��.

���� ����� ��ا�� �����. وّ�� ���ن إ��ق ا����ه وا���ز  

وا������ء و����� إ����� ����ن؛ وا��ف أي ���� ����� 

إ��دة ������ ����� )ا������ء: ���؛ ا����ه: إذا ��� ���ف 

���؛ ا���ز: أ�ً�ا(.

���د ��ً�� ����� ��� ا���ل �� ���� ا���ارئ ����  

��رج ����� Washington ا����ى و��ا����. و��ا 

أ�� ��� ��� ����� �� ��� ���� ��� �� إ���� �� 

����� ����ء���. 

�� ��� ������ت �� ���ت ا���ارئ. ���ء �� ���  

ا���ارئ ا��� و�����، ���� ��� ����ا�� ������ �� 

����� �� ���ت ا���ارئ. 

ا�� ����� ا���ل ��� ��� ���ش ���. ���� ��ا��  

����ن ا�����ع ا����� �� ���ت ا���ارئ و���ن ا�����ع 

� أ�ً�� ا�� ��� ا����ل ��  ��رج ا��� ا��ي ���� ���. ���

���� ا���ارئ ور��� )أر����(. ����ع ��� ���ذج ������ 

ا���ل، ���� ����رة www.ready.gov أو ا����ل 

 .Fairfax County �� إدارة ا���ارئ �����

�� ���� ا���ارئ، ���� �� إر��ل ر���� ���� ��ً� ��  

ا����ل. ��� ��� ا������ ا����� ��� ��� ا������� 

ا�������. 

ا��� �� ا�دوات ��� ا������ ��� "ا������� ��ز��ت"  

��� Facebook أو ا����م ���ة "ا����� �� ا�����" 

����ا�� �� ا�����ء وا����ء أ���ء ا�ز��ت.
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ا����رات ��وي ا�������ت ا������� �������� ا����ل وا�������ت ا������� وا������ 
إذا ��� ����� أ�� أو أ�� أ��ر�� �� إ���� أو ا������ت ������ �������� ا����ل وا������ت و�����، ��ّ�� ���� ���ء�� ��ه ا�������ت. و�� أن ا������ت �� ��� و��را�� 

����ة �� �����، ������ �� ��� ا���ذ ���ات ������اد. 

�� Fairfax Alerts، ���� ��� ��وي ا�������ت ا�������. �����م Fairfax County ا���� ������� ����ارئ وإدارة ا���ارد وا�����ت. وأ���ء ا�ز��ت أو ا���ارئ، 

�����م Fairfax County ��ا ا����م ������ ������ت ا���ارئ ا����� وإ���را��� و���������. 

��� ���� ا���ارئ

� �� Fairfax Alerts وِ�ِ�� ذوي ا�������ت ا�������.  ���

  Fairfax County ف ��� ����� ا����ل إ�� ��و�� ا���ارئ ا������ �ـ���

�����ل ��� ا�������ت أ���ء ا���ارئ.

 Fairfax County @ ت����� Twitterو Facebook ��� ����

.ReadyFairfax@ و���� إدارة ا���ارئ FairfaxCounty

ن ������ت ����م ا������ و������ت ��� ا����ل �� ���� ا���ارئ.   دو�

أ��� ���� د��. ���� ���� أن �����ك ��� ����� ا���ارد ا��� ����ج إ����  

وا����ل �����. ���� ��� أن ����� �������ن ��� ا����ص ���ى �� إذا ����ا 

����� إ�� ا������ة أم � أ���ء ���ت ا���ارئ. إذا ��� ������ ���ا�� ������� 

ا������، ����� ��� إذا ���� ا������ ����� ��� ����ارئ. و�� ���م ������� �� 

���ن آ�� إذا ا���� إ�� ا���ء؟

��د أ�� ����� �� ���� ا���ارئ. 

� �����ل ��� أي �����ة �����ل إ�� ����.  ���

أ���ء ���� ا���ارئ

إذا ��� آ�ً�� �� �����، ���� ��� أ��! 

ا��� ����ر�� أو ���م ا������ ������ ������. ا���� �� ا�������ت �����ظ  

��� ��� ا����ر��. ا����م ا������ ا����� وا����� ا�����و�� وو���� ا���ا�� 

ا������� إن أ���.

���� ا�����ز وا���� إ�� ا��اد�� أو ����� ا����ات ا������ ��� ����ت ا���ا��  

ا������� ������� ا����ر ��ل ��ا����. 

إذا ��� ����� إ�� ا���ء، ��� ����� ا����� وا����ا��ت ا����� وأي �������ت  

أ��ى ���.

��� ���� ا���ارئ

����� ا������ ������ �� أ�����. 

���� ا������ت ا�و��� ا������ و/أو ا������ت ا�و��� ا����� ������ ا������، ���  

ا���ورة.

��ا�� �� ا������ وا�����ء �� ��ل ا������ ا����� أو ������ام و���� ا���ا��  

ا�������.

إذا ا������ ����� �� ����� ا�����، ����� �� ا����ا���. 

���� ���� وَ������ ��� ا�����. 

ا����رات �����ا��ت ا����� � ��� ���ا���� 
ا����� ��� و�� ��� ا���ارئ. 

ا��� �� ���ق أو ���� �����ن ����د ا����ا��ت ا����� 

 Fairfax County ����� .أو ���ل أ�� ا�����ء

���� �����ا��ت ا����� إذا ���� ا����� ذ��. أ��� 

��ً�� �ي ��ء ���ف ا���� أو ا���ب! � ���ك

ا����ا��ت ا����� �� ا����ل إذا ��� ������. إذا �� ����� �� ا���دة إ�� �����، ���د ���ً�� ���ل ���� 

أو ��ر ��� ��� ����� ا���داد ���ا�� ا���� أو ر�����. و� ��� - �����ج ��ا ا���� إ�� ا�����ح وإ�� 

����� أ�� ����� ��������ت ���ا���� ا�����. 

���� �� ار��اء ���ا���� ا����� أ��اً�� ����� �����ت ����� �����. ����� أ�ً�� ا�����م �� ����� 

ا�����ي �� زرع ��ا�� إ����و��� د���� �� ���ا���� ا����� ����ن ��د��� إ���. ���� ���� ���ا��ت 

 Fairfax County �����ت ا������ ��ه ��ة ��ات �� ا����. ا��� ������ 1-703-830-1100+  

أو ���� ����رة /www.fairfaxcounty.gov/animalshelter ����� �� ا�������ت. 

� وا����ل ا����ر ���� ا�������ت  ا����رات ا��ُّ��
ا����� ��� ��د �� ا����ل أ���ء و�� ��� ا���ارئ �������. 

�� ������ ��� ا���ارئ ا����� ���ارس أ����� و��ا���� 

و������ت ا����ل ا����� ��� �� ����. ا��ف َ�� ������ 

���� َ�� وأ�� ������� ا�����. 

��ول أن ���� ا������ ����ارئ أ�ً�ا ���ً�� �����ل ا����ر. 

ا��� أ��اد أ���� �ً�� �� ا����ع ����� ����، �� ���ن د��ة 

��� ����ا أو ��� �����ة ���� ����. ���ث ��� ������ ��� 

ا���ارئ و���� ��� ������. و�� ��ل ا����ام ا������ 

وا������ - ������ ا����ا��ت �� ��رة ��� – ���� 

ا������ ����ارئ أ�ّ� ر�ً�� إ�� �� ��. 
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��ط ا����ار�� ا����ل

� و�ً�� ����  �� ���� ����� ���ر�� أو ������؟ ���

��� �����ار�� ا����ل ���� ����� ������� �� 

ا���ارث. ���د ��� ا����ار�� ا����ل ا������ات ا��� 

������ ������ ��� ا�ر��، وأ����� ا����ر�� ا����� 

وا��ز�� �����ار�� أ����� و������ ���ً��، وإ���ا�����ت 

ا�����ار�� ا��ز�� �����ظ ��� ا����ار ��ه ا����� 

ا�����. 

��� أن و�� ��� �����ار�� ا����ل ُ��� ���� �� 

ا����ر��ت ا�����ة ا�����ة �� إدارة ا���ارث. أ���ء و�� 

ا����، ����د ���ط ا����ق ا�����دة و����� ���� �� 

ب ��� �����ت  ���� ����� ��ا�� و����� ������ ����ر�

��ة. 

������ك ا�دوات ا��� �� ��ا ا����� ��� و�� ��� 

و���ن ���� ����� و������ وا����ر ��� ا����ات 

ا�����دة �� ���ذ�� ا������.

 دورة
استمراریة
الأعمال 

 الخطوة 1: حدد
تقییم الخطر

 الخطوة 2:
تحلیل
تأثیر

الأعمال

 الخطوة 4:
 قیاس،

 اختبار،
 تدریب،

صیانة

 الخطوة 3:
  وضع

استراتیجیة وخطة تنمیة

��ق أ��ى ������اد 
إ�� ���� و�� ���، ���� أ���ء أ��ى ����� ا����م ��� أ�� وأ��اد ������ ������اد ���رة أ���:

أ�� ��� ا���ل "���� ��ارئ" �� ��  

���� ���ي �� �����.

 ���� أ���ءك ��� �����ن ر�� ا���ارئ 

911-1+  و����� ذ��. ����� �� 

 ا�������ت، ُ���� ز��رة 

www.fairfaxcounty.gov/911/

.text-to-911

ا��� دورات ��ر���� �� ����� ا����م  

�����ش ا���� وا������ أو ا������ت 

ا�و��� أو و�� ا����� ������ ���رات إ���ذ 

ا�رواح.

40%
�� ا������ت ا����ر�� ا��� 

ُ��َ�� أ���ء ا���ارث � ���ود 

���ر�� ������ ��ة أ��ى أ�ً�ا. 

���ك ا����� �� ا�����ت ا������ة 

�����ارث ��������� ا�����رة �� 

��دة.

و�� ��� �����ار�� ا����ل: 
 ا����م ���ذج ��� ا�����ار�� �� 

ا����� ج.
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ا����ة 2: ا���ر�ب ��� ����

� ���� ا���� ����ة إ� إذا ��� ������. ��� و�ً�� 

ب �����، ��� �� ذ�� ���ار  �����ر ��� ا������ وا���ر�

ا���ر���ت ���رة ������. ��رب ��� إ��ء ����� 

وا�����ء �� ���ن ��. 

���� ا��را��ت أن ا����ص ا���� ���وا �� ��� 

����ارئ و��ر��ا ����� ���ن ����� ��ص أ��� �����ء ��� 

��� ا����ة و������ ا������ �� ا���ارث ��� ��� أ��ع �� 

.�����

ا����ة 3: ����� ����� �������ت ا���ارئ

ُ��� ����� �������ت ا���ارئ ������ أ��ا��� �� 

ا���ارد ا������ �� ���ت ا���ارئ. و����� ��� ����� 

ا��������ت ا����� ����ن ا�����ء �� ا����ل و����� 

�������ت ا���ء )ا�����رة ���� "�����ات ا�����" أو 

"����� ا�����" أو "����� ا���� وا����ك" أو "����� ا����ة"( 

و����� ا��������ت ا��� ����� ��� �� ا����رة )ا����رات(. 

���� ����� �������ت ا���ارئ ا���ادات ا������ و��� 

إ��ادا�� ��� ���� �� ���. �����ج إ�� ا����� �� 

ا��������ت إذا ��ن ����� ����ي ��� أ���ل أو ����� 

أو أ���ص �� ذوي ا�������ت ا������� �������� ا����ل 

أو ا�������ت ا������� أو ���ا��ت أ����. ��� أن ���� 

ا��������ت �� ��و�� ���و�� �����ه أو ����� ����� ���� 

ا���� وأن ������ �� أ���� ��� ���ن ����ة و���� 

ا����ل إ���� ��� ا�����: 

����� �������ت ا�����ء ������ن �� ���ت ا���ارئ:  

�� ���� آ�� �� ����� و�� ا���� 

����� ا����� ا����� �����ء: ���ن �� ���ن ����ً�� إذا  

ا���رت إ�� ا���ء، ��� ا���آب أو �����ب �� ا���ب 

ا�����

����� ا��������ت ا����� ������رة: وا��ة �� �� ���رة  

���� أن ������ت ����� ا��������ت ���� أن ����د 

ا����ا��� و�� ا���ر�� - ��ذا ا����� �� �����، ������� 

�� ا����ل إ�� ���� ����� ا��������ت ا��� ����. 

وإذا ��� ���ً�ا إ�� إ��ء ا����ل، ��� ���ن أ���� 

��ى ����� ا��������ت ا����� ������رة وأي ����� ����� 

�������. وإذا ���� ا���ر�� وأ�� �����رج، ��� ���ن ����� 

ا��������ت ا����� ������رة �� �� �� ����.

���� Fairfax County �� أ��ة ������ء ��� �� 

���� ���ة ���� إ�� ���� أ��م �� ا����م وا���اب 

وا��������ت ��� ����� �������ت ا�����ء ������ن ��� 

��د �� ا���ة. 

إذا ��ن ���� أ���ل ���ر، ������ ���� 
����ر���ت ا��� أ��د���. ���� ا�����ت "����� 

وا��ِ�� و����ج" )����ا��( و"ا��ِ�� وا��ِ� 

و���� ���ء" )����زل(. أ�ِ� ا���ا�� �ول 

��� ��� إ�� ا����� ا���� ا��� ���د��� �� 

ا����ل أو �ول ��� ��� إ�� ���ن ا�����ع 

ا���ر�� و���اد ا������ ا���� �������ن �� 

ا���� ا������. ��� ��ن ���ر�� ا����� ����� 

��ف ا����ل.

و�� ��� ��ارئ �������: ا����م 
���ذج ��� ا���ارئ �� ا����� ب.
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�� ا��ي ��� أن ������ ����� 
ا��������ت؟

ا����ه:  

ا����ادًا ������ء، ���� 3.8 ���ات )����ً�� وا�ً�ا(  •

�� ا����ه ��� ��� �� ا���م، ����ب وا������. �� 

���� أن ا���ة ا������ �� أر��� أ��اد �����ج إ�� 

45.2 ��ً�ا )ا��� ��� ����ً��( ������ء ���ة ���� 

أ��م. ا����م ا����ه ا�����ة ���رً��. ���� أن ا����ه 

ا�����ة ��� ��ر�� ا����ء �����! �� �� ������ 

ا����ام ا����ه ا�����ة ����ارئ، وا��� ��� ��� ����� 

أ��ل.

و���� ����� ������ه ا��� �� ����� ا�����، ������  •

��������ت ����� �� ����� ا����ه، ��� أ��اح ����� 

ا����ه أو ����ت ا������ أو ا������ت ا�������.

�� �� ������ ا����ام أ���س ا����ه �� ����� ا�����.  •

ا����م وا����: ����ن �� ا������� ����� ا����م ��ل  

ا����ع ا����ر ا��������، وإذا ��ن ���� ���� �������، 

�����ن ا���� ����رًا ��� ا���ي �� ا����ء أو 

��� ���� ا������ )إذا ��� ���ي ا����ام أي �����، 

������ ����ون �� ا����د �� ���� آ��(. ا���� ����� 

����ة �� ا����� ا��� � ����� ا���� أو ا������. 

ا��ص ��� و��د ����� ��� ��و�� )أو أداة ����دة 

ا�����ا��ت( �� ا�����ول! ����� ��� ا�����:

ا����م ا������ •

ا���ا�� وا����ب وا����اوات وا����ء ا������ •

ا���اح: ا����� أو ا���و��� أو ا������ او ا���ا���  •

ا����ب ا������ •

ز��ة ا���ل ا���دا�� •

ا������ •

���م ا����ل وا����� ا������، إذا ��م ا��� •

���� ���� ا����� ا��� ����ي ��� ����ت ����ة �� 

ا���ح وا���د��م ���� ������ ������. � ��� 

ا����ل ��� ��� ا����� ا������ ������ ��وح 

������ �����. و���� أ�� ��� ا����� ��� ا������ 

����� ���ن ��� ��دة ��ر�� ا����ء �����. �ّ�ن ��� 

ا����� ����� ا��زن ����� ا����� �� ����� ا�����.

أدوات ا����� ��� ا������ ���دة ا�����ام: ����  

ا�وا�� وا���اب وا����ق وا���ط. 

ا����س ا���������: ا����س ا��������� ذات �ّ��ب  

ا���� ����ة �� ����� ��� ا������� وا����ب وا������ 

و�� إ�� ذ��. )���� � ���� ��ب ا����ات وا���ت(، 

��� أن أ���س ا������ ����ة ����� ا����ء - و�� ����� 

ا������.

� ���رًا ��� ���، ��   ا����� ا������� �����: ���

����� ��ارب إ����� و���� دا���� و���� �� ����� 

���ءات ا������ �� ا����.

ا�������ت أو ����� ا���م: وا��ة ��� ��د �� ا���ة  

– ������ت mylar ا����� �ـ "رواد ا����ء" ����ة 

ا���� و��� �����.

أ��اض �� أ�� ا����ل: ��� ��� ��� ا�����ت  

ا������ ا��� �������� و��� ا������ �����، إ�� ���� 

��� ا���� وا����ب وا�������ت أو "ا�������ت ا������" 

و���� أ�� أ���ة ا������� )و���ر��ت(.

ا���اض ا������ ا������: ��� ا�����ن وا������  

و����ن ا����ن و�������ت ا������ �����ل وا����ء 

وا������ و�����ت ا������ وورق ا�����ض.

ا�دوات ا������: ���� أ��اد ا����ب ا����و�� �����ه  

و��� أ���� ا���� و���ة ���� ��� وأداة ����دة 

ا�����ا��ت أو ���� ��� – ��� � ����� أ�ً�ا 

����� ��� �����ج إ����، و���ً�� إذا ا���رت إ�� 

ا���ء.

��ا�� ا���ا�� ا������: ���� ا����ر ��� ��ا��  

ا���ارئ/ا������ ��� ا������ أو �� ����� ا����ة أو 

ا������ ا���ر���.

���� راد�� ا���� ا������ ��دارة ا������ �������ت  

وا���ف ا���ي )NOAA(: ���ا�� راد�� ا�دارة 

ا������ �������ت وا���ف ا���ي ا�ن ������، و��� � 

��� �� راد�� ا���� ا��ي ���� ��راع ا���و��.

ا������ت: ���� �� ����� ا����ر��ت )وا����ا���  

������م( أو ا��ِ� ��� ا������� ا��� ���� ��راع 

ا���و��.

����� ا������ت ا�و���: ���� ��اء ����� ا��������ت  

ا������ ����� أو ������� �� ا���ا�� �� أي ������. 

���� �� ����� ا�دو�� ����� ا�����ام �� دون و��� 

���� إ�� ���� �������ت ����� ا���وح وا�������ت. 

ا���� إ�� أن ا�دو�� ����� �������.

أدوات ا����: ����� ا�دوات ا����� �������� أو  

����د ا����ل �� أ���ب ا���ر�� ��دة ���زات ا����ل 

ا������ وأ���� ا����ر N95 و��ادات ا�ذن و���رات 

ا���ن/ا����رات ا��ا��� وا����� ذات ا���رات ا������/

ا����و�� �����ه.

ا������ ���رة �� ���� ��ي. ���� 
 ������ ������ه ����� 1:9 ������� أو ����ار 

 16 ����/ا�����ن ����ب. را�� 

https://www.cdc.gov/

healthywater/emergency/

 drinking/making-water-safe.html

�����ل ��� ���� �� ا�������ت.
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ا������ات ا�����: ����� ��د ������� ا�������  

و������ت ا������ و�����ات إ���ت ا����� وا�������ت 

ا������.

ا����: ا���ض أ�� �� ����� �� ا����ل إ�� ا���ال  

��� �����ت ا�����ن أو ������ت ا���� ا��� - �� 

�����ج �� ا���ال �� ����و�� ����ة ���� �� ���� إ�� 

���� أ��م؟

أ��اض أ��ى �����: � ��� إ���� ������ ا�������  

�� ا����رات وا�����ت ا����� وأدوات ا������ة ��� 

ا���� وا�دو�� ا��� ���ف ���� ا����� إ�� ����� 

.���������

أ���ء ����� ����� ���������، ��� �� ����� ��ز�� 

���������، و�� �����ج إ�� ������ ���� أي ��ء )��� 

�������ت ا������ت ا�و���(. �� ا��ي ����ج إ��� ������ء 

������؟ �� ا��ي ����ج إ��� ����ء وا����ب إ�� ���� أو 

و��� ��� ������؟ �� ا��ي ��� أن ���ن ��� ������ار 

�� ���ر��؟ ���� أ�� إذا ���� �� ا����ل، ������� �� 

ا����ل إ�� �� ��ء �� ����� ا�����.

��� ���� أن ���ن ����� ����� ا��������ت أ�ً�ا ���ً�� 

��. ����� ز��رة ا�������ت و����� �������ت ا������  و����

و����� ا������ �����ل ��� ا���اض ا��� �����. ����� 

����� ����� ��اء ا��������ت إ�� ���� ��� �� ا���� 

�����ل. 

����� أ�� ��� ���� إ��اد ������ �������ت 
ا���ارئ ���� �� ��� ا����. ا��أ ���ء ���� 

وأ�� �� �� ��ة.

��ه ا������ ���د ��ا��. ���ا�� ��ا�� ����� �������ت ا������ت ا�و��� و��ا�� ����� �������ت ا���ارئ – ��� �� ذ�� ��ا�� ������ �����رات 
وا������ وا����ل وا����ا��ت ا����� وا����ص �� ذوي ا�������ت ا������� �������� ا����ل أو ا�������ت ا������� – �� ���در ����ة. را�� ا����َ��� ب و ز و���� 

.��������� )FEMA( ا���ص �������� ا����را��� �دارة ا���ارئ ready.gov و���� ReadyNOVA.org

�� أ�� ��� �� ذوي ا�������ت ا������� �������� ا����ل أو ا�������ت ا������� أم ���؟ أم أ�� ��� ��ؤول �� ا������ة �� إ��اد ��� 
� ����د ��ا�� �ي ��ء ��وري، ��� ا����ات ا�����. �ؤ�ء ا����ص أو ا����ل أو ا����ا��ت ا�����؟ أ�ّ� ����� �������ت ا���ارئ ا��� ����� ا�������� ا����� و���

������� إ�� ا����ص �� ذوي ا�������ت ا������� 

�������� ا����ل أو ا�������ت ا�������:

����� ����اع وأر��م ��ازات أي أ���ة ���� �ز��  

����� �� ا�������ت ا����� ذات ا����، ��� �� ذ��  

������ت ا����ل ������� 

أي ��������� ���ِ��ة �� ����ج إ����، ������� إ��  

������ت ا�����ام

���ر��ت إ����� ����ا�� ا������� 

أ����� 

����ات 

أدو��، ��� �� ذ�� ا�������ت ا��ز�� �ي ��ء ����ج إ��  

ا������

  �� أ���� �������� إ�� ���ا��ت ا����� ا���ر�

������� إ�� ا����ل:

�����ت و���� ����� ����� وا����ل ا����ر 

و���ت ����� ����� 

��� و��� و"������ت �����"، و����� �� ا����ء ������  

ا������ وا��ا�� – إذا ��� ����� أن ���ت ا���ارئ 

وا�����ل ����� ��������، ����� ���� ��ً�

������� إ�� ا����ا��ت ا�����: 

أ���� ا����ا��ت ا����� وا�����ت وا����ه ���ة ���� أ��م  

��� ا���

ر�� و���وق �����ت و��� و����� ور��� وأ���س  

ا������ ا���������

أدوات �����/���د�� ���� ����� 

 ����� �����

��� و���ود وأ���� وأ���� ��� 

ا�دو�� أو ا����ت ا����� 

���وق إذا ��ن ����ً�� ����� أو ����؛ وا���� ��وري  

�ي ��ع آ�� �� ا����ا��ت ا�����
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����� ����� )�����( �������ت 
ا���ارئ:

��� ����� ����� ا��������ت، � ��� إ��اء ا������ ��� 

����ن ����ة ��� ا�����. 

را�� ��ار�� ا�����ء ��� ا����م وا���اب ����� ��  

ا����: ����� ُ����ث ����� ��� "ا������ ا����ي" 

و"ا������ ا�����" )����� �����ل ���ر��ت أ���ة إ��ار 

ا�����(.

ا���� ا����ر��ت �� ا������ت وأ���ة ا��اد�� �� ����  

أ���. 

را�� ��ار�� ا����ء ا������ ��� ا�دو�� ����� ��  

ا����.

أ�� ����� ا�������� �� ا�دوات �� ��� وا����ل  

ا������ ا������� ��� ا����� وا����� )أو ��� 

����� ��������� ��� ����� ا����ا��� �� ا���ا�� 

ا�ر���(؛ ���� أن ����� �������ت ا���ارئ ����� ��� 

أ����� �� ������ �� ا���.

ا����ة 4: ا����ء ��� ا��ع ��������ات أ���ء ���� ا���ارئ 

��� و��ع ���� ��ارئ، ����� ا����ل إ�� ������ت ��ل 

آ�� ا������ات �� ������ وا�ر��دات ا������� ��� ����� 

ا���ذه �� إ��اءات. ���� ��ق ����دة �����ل ��� 

.Fairfax County �� ا�������ت أ���ء ���ت ا���ارئ

 ،Fairfax Alerts �� و���� ا������ ا���� �� ا������

و�� ���� ������ ا����ر�� ���� �� إ���رات �� ���ت 

ا���ارئ ��� ا����� ا�����و�� أو ا������ ا����� أو 

 ������ت "ا���ارئ ا������ ��� ا���� 911 ". 

 ��� ��� ا��ا�� 

 .www.fairfaxcounty.gov/alerts

:����� ���

������ ��و�� ا�����ادات ا������� ����ت ا���ارئ  

 وا������� ��� وا������ ���� ا������ 

 �ـ Fairfax County ��� ا��ا��

 .www.fairfaxcounty.gov/emergency/blog

������ �����ت ا������� ��� ��ا�� ا���ا�� ا�������: 

• FairfaxCounty@ 

• FairfaxCounty@ 

• FairfaxCounty@ 

�����ة ا�����ز أو ا�����ع إ�� ا��اد��: 

 ���� ا����ل إ�� ا��اد�� ا������ ا�����  •

�ـ Fairfax County �� ���� ا����ل 

������ 2160-350-571-1+  أو ����رة ا��ا�� 

https://www.fairfaxcounty.gov/

 .publicaffairs/radio

 ا���� إ�� ا����ة 16 ��� ا�����ز ا������ ا�����  •

.Fairfax County ـ�

�� ا����� أن ���� ا�����ت ا���������� أو  •

ا������� ا������ ا���ى ا���ارث ا�����.

ز��رة ���� ا���� ا���ص ��������� ��� ا��ا��  

.www.fairfaxcounty.gov

و��� �� ��� أ��م ا���ارئ، ����� ا����ء ��� ا���ل 

وا����ل ��� ������ت. 

ا������ �����اك �� ا������ ا����ر�� �����ادات  

 ���ت ا���ارئ ��� ا��ا�� 

.www.fairfaxcounty.gov/alerts

������ �����ت Fairfax County OEM ��� ��ا��  

ا���ا�� ا�������:

• Ready Fairfax@ 

• ReadyFairfax@ 

 ا������ �� ��� ا�������ت ا������� ا�����  

�ـ Fairfax County: �� ����ج ا����ص ا���� �����ن 

�� إ����ت ����� و���� و����� وإدرا��� و/أو ذ����، 

��ً� �� ا����ء ا���� �� ��ا�� ا���� ا������ة، 

و���ر ا���، وا����ص ذوي ا�وزان ا�����ة ا���� 

������ن إ�� ���ات ����، إ�� ا������ة أ���ء ���ت 

ا���ارئ. و��� ا�������ت ا������� ���رة �� ����� 

ا����ر�� �����ء و���و�� ا����ص ا���� �� ������ن 

إ�� �����ة إ����� �� ���ت ا���ارئ. �����م 

ا������� ��ه ا������ أ���ء ا�ز��ت ������ ������ت 

ا���ارئ ا�������� وإ���را��� و���������. 

ا������ �� 

 Fairfax

 ،Alerts

و�� ���� ������ ا����ر��، 

���� �� إ���رات �� ���ت 

ا���ارئ ��� ا����� ا�����و�� 

أو ا������ ا����� أو ������ت 

"ا���ارئ ا������ ��� ا���� 

911-1+ ". ُ���� ا������ 

 ���

www.fairfaxcounty.
.gov/alerts
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ا����ة 5: ا����ر��

������ �� ا����� ذا��.

 ����� ���ء ����� ا�����اد ��� ��� ����� 

Fairfax County أ��� ��رة ��� ا����د. و����� أ��� 

����� ������ ا���اد �� ����� ا������ة إ�� �� ������ن 

��� ووا��� و������.  إ���� �� إ��اد ��ا���� ُ��ر�

و���� ��ق ����دة �����ر�� وإ��اث ��رق إ�����. 

�����ع، ُ���� ا���ا�� �� أي �� ا������ت ا������ 

ا��اردة أد��ه. 

  Fairfax County OEM Volunteer Corps

  Fairfax County Citizen Corps Council

•  Community Emergency Response

Team )CERT(

• Fire Corps

• Volunteers in Police Service )VIPS(

• Medical Reserve Corps )MRC(

  Neighborhood Watch

 Faith Communities in Action )FCIA(

 Volunteer Fairfax

  Fairfax County/Volunteer Fairfax

Community Resiliency Groups

 American Red Cross

������ ������ت ا���ل ا������ت و���� 

�� ��ق ا����ر��، ا���� إ�� ص 7 

وا����� أ �� ��ا ا�����.


