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附录 F

街坊准备五个步骤：  
邻居问卷调查
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此模板供私人、非政府机构使用。Fairfax County 不访问、收集、维护或传播在此模板上输

入的任何信息。如果您以电子方式填写了该表格，在您当前会话期间输入的数据不会自动

保存。如果您需要停止制定预案，请确保保存您的工作。如果在填写此预案时需要协助，

请拨打 +1 571-350-1000 电话，联系 Fairfax County 应急管理署。

街坊名称：  

街坊灾害预案

您是否真的准备好了？

我们在灾害来临之前的准备程度将决定灾后我们生命的状态。

Fairfax County 应急管理署已制定了一个街坊灾害预案模板。请加入您的邻居，一起为您的

街坊编写预案。填写所附的问卷调查，以便街坊领导者能够了解在灾难发生时如何最好地

帮助您的社区。

请在以下日期前完成问卷调查：  。
 （日期）

您的邻居，  ，将回来收集问卷。

 （姓名）

提供的信息将予以保密，并只用于制定应急预案并在实际应急事件发生时参考的目的。
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邻居问卷调查

您是否真的准备好了？我们在灾害来临之前的准备程度将决定灾后我们生命的状态。

请帮助我们制定街坊灾难预案！为完成预案，我们需要了解在灾难中您可能需要哪些额外

帮助，以及您具有哪些能帮助我们所有人的特殊技能或物资。（所有信息都将由街坊保

密，而且只用于街坊灾难规划的目的。）每个家庭、企业或组织请完成一份表格，然后交

给您的街坊联系人。该信息是自愿提供的。

1. 您的姓名、电话号码、电子邮件和地址是什么？

姓名：

手机：

家庭电话（可选）：

电子邮件：

地址：

外地紧急联系人的姓名和电话号码是什么？

2.  您的地址中有需要翻译的人吗？如果有，哪种语言？

3Ɍ 西班牙语

3Ɍ 韩语

3Ɍ 中文普通话

3Ɍ 其他：  
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3.  在该地址您有什么动物或宠物，多少只？

3Ɍ 狗：  名称：  

3Ɍ 猫：  名称：

3Ɍ 鸟：  名称：

3Ɍ 其他：  名称：

动物温顺吗？Ɍ 是 / Ɍ 否

4.  在您的地址是否有人在紧急事件期间可能需要一些协助，比如有小孩子的人或能力受限

或下降或无法看见、阅读、行走、说话、听力、学习、记忆、理解和/或快速反应的人？

5.  您的地址是否有人具有特殊技能或培训（如，具有 Community Emergency Response 
Team、Red Cross、军事、公共安全、医疗护理、急救、电气、水管设施、电话线、煤气

公司或多种语言的经验或培训）？如果有，哪种或什么类型？

 

6.  您是否拥有在灾难发生时我们可以使用的设备或物资？如果有，请描述类型、可用数

量、能承载的人数、驾驶员（如果适用的话），以及24/7 联系信息。
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在灾难期间，您可能只有几秒钟的时间来做出重大决定。您是否准确知道您的灾难物资在

哪里吗？以下是一些与灾难有关的物资和材料：

文件

3Ɍ 身份文件：驾照、出生证明、护照、社保卡和银行账户信息、最近的家庭成员照片。

3Ɍ 保险、贷款文件、遗嘱、信托、证书。

3Ɍ 带联系信息（家庭、手机、工作、地址）的家庭成员列表。将重要文件复制到闪存中并

放在安全的地方

医疗

3Ɍ 医疗提供商信息

3Ɍ 药物以及服药时间

3Ɍ 至少七天用量的处方药，如果可能，处方复印件

3Ɍ 如果药物需要冷藏或特殊处理，要制定特殊预案（如，冷包、冰桶、迷你冰箱）

急救装备

3Ɍ 绷带、纱布、擦拭纸、橡胶手套

3Ɍ 外用酒精和过氧化氢

对于婴儿/儿童

3Ɍ 婴儿食品和奶瓶

3Ɍ 尿布

3Ɍ 药物

3Ɍ 卫生用品

3Ɍ 熟悉的玩具或书籍

3Ɍ 汽车座椅

工具

3Ɍ 电池、太阳能或手摇供电 AM/FM 收音机

3Ɍ 配备额外电池的手电筒

3Ɍ 关闭煤气的扳手
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物资

3Ɍ 现金 - 可能时每个人至少 100-200 小面额美元

3Ɍ 肥皂、卫生纸

3Ɍ 牙刷/牙膏

3Ɍ 垃圾袋和物品存放塑料袋

3Ɍ 每个人两套完整的衣服

3Ɍ 每个人配备毛毯或睡袋

3Ɍ 额外的一套钥匙

3Ɍ 女性物品

水和食品

3Ɍ 水 - 每个人每天 3.8 升（1 加仑），包括婴儿和儿童（帖上有效期标签的一周用量）

3Ɍ 本协议冷藏、制备/烹饪和几乎不需要水的不易腐败的食品

3Ɍ 额外的食品（记住特殊饮食需求）

残疾或行动受限

如果您是残疾、具有感觉或感知残疾或行动受限的人，要确保您的应急装备中包括针对您

需求的物品，并列明以下物品：

3Ɍ 自适应或支持设备以及额外的电池

3Ɍ 任何特殊设备的操作说明书

对于宠物/服务动物

3Ɍ 身份牌

3Ɍ 额外的食品和水

3Ɍ 清洁物资

3Ɍ 药品

3Ɍ 运输箱（每个动物一个）

3Ɍ 束带

提示：灾后按需，关闭水和煤气的主阀。除非闻到煤气味，否则不要关闭煤气。旋转阀

门关闭煤气，使“阀杆”与煤气管道垂直。在煤气表上栓上一个扳手，并熟知水关闭阀

的位置。




