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响应 
（灾中）

响应是在紧急情况发生的过程中为拯
救生命和财产而采取的行动 - 这是将

准备的预案付诸实施。

当灾难降临时，您可能需要采取具体措施来保持安全。这些措施包括就地避难、实施禁

闭、疏散或转移至应急避难所。这些术语和一些基本“如何做”程序概述如下。 

就地避难

在很多紧急情况下，待在室内更安全。3

此种做法被称为就地避难。选择一个小

型的没有窗户或窗户很少的室内空间，

并在此避难。如果您未处于紧迫危险之

中，要待在原地不动，直至从 Fairfax 
Alerts、Fairfax County 网站或当地媒体

获得更多信息为止。 

如何做

33 在可能的情况下，根据有关机构的指示决

定是就地避难还是疏散。

33 在合适时拨打 911 报告紧急情况。

33 执行您的应急预案。 

33 如果存在环境污染释放或威胁： 

•	 �用胶带封住门、窗和通风口四周并将湿

毛巾方在门底部，堵住烟雾。 

•	 �关闭热交换加热系统、空调机和排3

风扇。 

•	 �保持电源打开。 

•	 �在事件发生过程中，利用 Fairfax Alerts 
和其他来源获得信息。

响应

灾

中

您为什么可能需要就地避难

33 暴行/恐怖主义

33 骚乱

33 以外或故意释放到环境中的化

学、生物或辐射污染物

33 各类恶劣天气
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禁闭 
禁闭系指保障或保护个人免受暴力直接威

胁 - 如正在行凶的射手或其他攻击者。实施

室外禁闭有程序可循，这些程序旨在防止

暴力威胁进入建筑物，而室内禁闭是在暴

力威胁在建筑物内部时实施。禁闭一般只

持续数小时。

如何做

33不要惊慌 — 保持镇静。 

33立即锁闭所有门窗。如果房门无法上锁，

要立即使用重物挡住房门。 

33在得到经过核实的公共安全官员的命令之

前，决不能打开门窗。务必要求提供确认

身份的文件证明。 

33 关闭所有照明，关闭百叶窗或窗帘。 

33 指示房间内与您在一起的每个人降低身

姿，远离门窗。 

33 静默电视、手机和其他电器。 

33 清理走廊、卫生间和无法彻底保护的任何

区域或房间。 

33 如果安全的话，协助行动不便的人。 

33 待在室内并保持禁闭，直至收到被授权人

员发出的“全部安全”的信息。

33 遵守执法人员发出的所有指示。

疏散

有各种各样的紧急情况可能需要从建筑物

或某个区域中疏散。在某些情况下，您可

能需要时间准备，而其他情况下可能需要

立即行动。无论什么情况下，事先做好准

备都有助于快速安全地执行疏散。

如何做：建筑物疏散

33 不要惊慌 — 保持镇静。 

33 不要奔跑。 

33 在发生火灾时，不要打开发热的房门。3

在开门之前，触摸顶部，看看是否发热，

33 切勿使用电梯。

33 在火灾中不要打破窗户 - 氧气使火

势更旺。

33 不要协助急救员，除非被要求这么做。 

33 不要看热闹 — 离开问题区域，前往安全

区域。待在安全区域，直至得到返回或转

移指示。

为什么您可能需要禁闭

33 暴行/恐怖主义

33 骚乱

有关应对正在行凶
中的射手的更多信息和指
导，请参见第 48 页上的暴行/恐
怖主义灾害附录，包括 DHS 逃离/
躲避/反击和 ALICE 网站的链接。

为什么您可能需要离开建
筑物疏散

33 内部化学泄漏或煤气泄漏 

33 可见烟雾、蒸汽云或火灾（建筑

物内） 

33 炸弹威胁 

33 可疑邮件 

33 局部洪泛
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如何做：区域疏散

33 决定您是就地避难还是疏散；听从权威机

构的指示。 

33 执行您的应急预案。

33 拎走出行包和任何您可能需要的额外食

品、现金和物资。

33 别忘了您的钥匙和宠物。

33 关闭煤气服务。熟知煤气、水、电等公共

设施的位置以及如何关闭。

33 确认目的地，并告知您在外州的联系人3

（和其他人）您的出行地点。

33 搜索您的路线，因为有些道路会由于某些

事件而关闭 - 查阅 Fairfax County 信息资

源和互联网资源。

33 加油。有时候疏散可造成当地汽油短缺。

为应急避难所做好准备

在有些情况下 Fairfax County 会开放应急避

难所。如果您不得不转移至避难所时，应

考虑以下方面：

33 带上您的应急出行包，包括三天用量的任

何特殊物资，比如： 

•	 �任何老年人、儿童或具有行动和功能

需求的人的专用物品，包括任何辅助

用具。 

•	 �为任何限制或过敏准备的特殊食品。

•	 �处方药、用品以及维持健康所需的任何

器械。

33 如果您有宠物：

•	 �核实避难所是否对宠物开放。

•	 �带着您的宠物！

•	 �带着宠物用品。

帮助您的社区

应急准备是大家共同的责任，需要整个社

区的参与。在灾难发生期间或灾后，如果

您知道在您的街区或您的建筑物中有患

病、年龄大或有小孩或需要其他协助的

人，要查看他们的情况或邀请他们与您家

人一起乘车躲避灾难。您的善意可能救3

人一命。 

要事先熟悉您所在街区或您建筑物中的

人。这是邻里互助的事情 - 而且，以往的

灾难表明，准备充分的居民区生命损失较

小、受伤和创伤的程度较轻，财产损失更

小。我们携手共努力。 

为什么您可能需要离开某
个区域疏散

33 广泛的洪泛（或预报）

33 您家意遭受的恶劣天气的预报

33 危险材料释放

33 本县发布的其他自愿或强制疏散

命令



30  |  社区应急响应指南




