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骚乱

灾害附录

什么是骚乱

有很多情况都可能导致骚乱，包括劳务行动
（罢工）、政治示威和反示威或有争议事件
的纪念活动。骚乱可以是变得越来越混乱和
不稳定的危险情况。

怎么办

关键术语

F 就地避难系指选择一个小型、室内空间，没有窗户或
窗户很少并在其中避难。

F 宵禁是公共安全官员发出的命令，要求人们在规定的
时间内，一般是夜间，待在室内。

 灾前（准备/规避）
❏❏ 注册参加 Fairfax Alerts 并准备电池或手摇发电式收音机。

❏❏ 如果您听说了某个抗议或示威，并怀疑（或官方警告公
众）其可能变成暴力行为，您应该规划上班、上学或前往
任何其他目的地的替代路线。如果可能，避开该地区。

❏❏ 尽可能多地获得有关局势的信息。

❏❏ 要注意您的周围情况。 

❏❏ 确保您的保险单是最新的。

❏❏ 了解急救。

❏❏ 请参阅下文的“医疗紧急事故”。

 灾中（响应）
❏❏ 远离该地区。

❏❏ 锁好门，远离门窗。

❏❏ 保持了解当前局势的最新信息。

❏❏ 在您必须疏散的情况下，要了解紧急出口路线。

 灾中（警察到达时）
❏❏ 收听官方信息。

❏❏ 遵守执法指令。

❏❏ 远离该地区。

❏❏ 如果您目睹了事件变化，要拨打 911 报告信息。

 灾后（重建）
❏❏ 检查区域，确保安全。

❏❏ 必要时，接受身体急救和/或心理健康急救。

❏❏ 检查个人财产是否损坏，如果被损坏，要报警。

❏❏ 通过短信或使用社交媒体与家人和朋友报平安。




