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什么是龙卷风

龙卷风是自然界中最猛烈的风暴。其特点是
以 104.6 公里/小时（65 英里每小时）至  
321.9 公里/小时（200 英里每小时）以上的速
度旋转的空气柱。较弱的龙卷风将给直接受
影响的建筑物造成表面损坏，而非常强的龙
卷风可以摧毁其数百米宽的路径中的所有东
西。龙卷风可以伴随雷暴、热带风暴和飓风。它们可以突然
出现，毫无征兆，而且在卷起灰尘和残渣之前，或漏斗云出
现之前，可能看不见。要注意，Fairfax County 没有龙卷风
警报。

要做什么：

 灾前（准备/规避）
3❏ 注册参加 Fairfax Alerts 并准备电池或手摇发电式 NOAA 天
气收音机。

3❏ 在住宅或企业室内练习就地避难。

•  如果有龙卷风监测，要注意收听天气收音机、商业收音
机，收看电视或浏览新闻网站，获得最新信息。

•  在龙卷风监测期间（不是警告），将可能被吹走或成
为“火箭”并造成损害的任何室外物体固定牢或搬3
进室内。

3❏ 观察龙卷风迹象：昏暗或绿色的天空、冰雹、大块、黑暗
低飞的云、大声的呼啸。

3❏ 了解急救。

 灾中（响应）
3❏ 收听官方信息。

3❏ 立即前往您建筑物中的最低层、室内空间或走廊。

3❏ 远离窗户或门口。

3❏ 不要呆在拖车或活动房屋中。立即前往具有牢固地基的建
筑物中。

3❏ 如果您在车里，或没有避难所，要平趴在沟渠或其他低洼
地区。不要在桥下或高架桥下躲避。 

3❏ 要准备一直呆在避难所位置，直至危险过去。

3❏ 请参阅下文的“电力中断/停电”和“医疗紧急事故”。

 灾后（重建）
3❏ 在当地官员宣布安全时返回家里。

3❏ 要远离受损的建筑物和基础设施。

3❏ 通过短信或使用社交媒体与家人和朋友报平安。

龙卷风

灾害附录

关键术语

F 龙卷风监测系指当前天气状况可能导致龙卷风。

F 龙卷风警告系指已看到龙卷风或天气雷达已指示到龙
卷风。

F 改良藤田级数根据风速测量龙卷风强度（EF0 至  
EF5）。




