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VECINAL (GUIA PRACTICA)




APENDICES

Pasos para la
preparacion
vecinal

5 = . y . o
g ‘ READY FAIRFAX Apéndice D | 5 Pasos para la preparacion vecinal (guia practica) | 79



APENDICES

Nunca pensamos
que un desastre
ocurrird en nuestro
vecindario o,

al menos, jeso esperamos! Sin
embargo, la cuestion no es si
ocurrird, sino cudndo sucederd.

Descubra qué puede hacer para
ayudar a que su vecindario esté
mejor preparado para enfrentar
los desastres de inmediato vy,
luego, recuperarse.

Use esta Guia y el Conjunto de
herramientas adjunto para armar
un plan vecinal en caso de
desastre.

Recuerde, no estd solo.

jFairfax County y sus
organizaciones y organismos
asociados fienen planes y recursos
preparados para brindar ayudal

Pasos para la

preparacion

vecinal

Sin embargo, con mds de
1,100,000 personas en el condado,
es posible que los rescatistas no
estén disponibles para brindar
apoyo de inmediato a cada
vecindario que lo necesita. Los
vecinos deben estar preparados
para ayudarse a si mismos durante
varios dias, y hasta semanas,
segun la dimension del desastre.

Estar preparado también significa
gue un vecino ayuda a otro
vecino. AsegUrese de incluir a:

\/ Vecinos con discapacidades
y vecinos de cualquier edad
que puedan necesitar ayuda
después de un desastre

\/ Vecinos con capacidad
reducida o incapacidad para
ver, leer, caminar, hablar, oir,
aprender, recordar, entender
y/o responder
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\/ Vecinos con discapacidades
visibles, por ejemplo,
aquellos que usan sillas de
ruedas, personas ciegas y
con necesidades ocultas y
discapacidades, tales como
enfermedades cardiacas,
enfermedades respiratorias,
enfermedades emocionales
o mentales, artritis, alergias
importantes, asma y/o
sensibilidad a productos
quimicos y a otros productos
o agentes utilizados en el
medio ambiente.

\/ Los individuos que pueden
carecer de medios de
fransporte, padres solteros
que trabajan y aquellos
con capacidad limitada o
incapacidad para hablar,
leer o entender inglés y
que necesitardn que la
informacién sea traducida
para ellos.




APENDICES

PLANIFICACION VECINAL EN CASO DE DESASTRE
EN 5 SENCILLOS PASOS

DEFINA SU AREA.
Identifique un drea que pueda manejar, el edificio donde se encuentra
su departamento, una cuadra de la ciudad, algunas calles circundantes

cortas, etc., que usted pueda organizar con relativa facilidad.

RECLUTE LIDERES.

Cree un grupo de lideres que puedan ayudarlo a elaborar un plan vy llevar
a cabo actividades de apoyo en caso de emergencia cuando llegue el
momento.

,
Familiaricese con la configuracién del terreno: qué recursos tiene, cémo es
el paisaje y cudles son los desastres o las emergencias comunes en su drea

ARME SU EQUIPO.
AverigUe quién vive en su drea, como pueden ayudar en caso de un
desastre y quién podria necesitar ayuda adicional.

PLANIFIQUE SU ENFOQUE.
iElabore un plan que delinee qué hard su vecindario antes, durante y

después de un desastre!
Reston
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APENDICES

PASO1
DEFINA SU AREA

Desde Tysons Corner hasta
Annandale, nuestro condado
estd formado por muchos
vecindarios y comunidades
diferentes.

A fin de que usted elabore

un plan en caso de desastre
para su vecindario, es
importante definir el drea que
su plan cubrird.

A continuacién incluimos
algunas preguntas para tener
en cuenta:

v &Cudlseria el tamafo
del drea que usted
y un pequeno grupo
manejarian facilmente?
25 a 40 viviendas es el
tamano ideal

‘/ Trabaje con redes y grupos
organizados existentes,
si hubiera (por ejemplo,
programas de vigilancia
del vecindario, etc.)

sPodrd comunicarse
con todos faciimente?2
3Cudles son los idiomas
que comunmente se
hablan?g

\/ 3El drea le permitird
practicar el concepto
“'un vecino ayuda a otro
vecino”, de modo que
usted pueda identificar
rdpidamente quién
necesita ayuda y brindarla?

\/ Si su drea incluye mds
de 40 viviendas, dividala
en dreas menores con
un “capitdn de cuadra”
para cada cuadra (esto
se denomina comando
de dreaq).

Asegurese de tomar nota de lo
siguiente:

v/ Elnmero de hogares,
negocios, escuelas,
iglesias y otros edificios en
el drea

‘/ El nUmero de personas en
el drea

\/ Los caminos y ofros puntos
de entrada y salida,
colinas y cursos de agua

Luego, marque el drea que
definid en un mapa.

CONSEJO: La forma mds fdcil de llevar a cabo el Paso n.° 1 es
caminar por su vecindario reuniendo esta informacién.
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PASO2
RECLUTE LIDERES

Después de conocer el

drea que el plan en caso

de desastre cubrird, jes el
momento de identificar a

los lideres! A continuacién le
indicamos qué debe buscar:

Personas con capacitaciéon y
experiencia, por ejemplo:

v/ Community Emergency
Response Teams (CERT) o
personas que participan
activamente en
programas de vigilancia
del vecindario.

‘/ Consejos vecinales,
servicios humanos, lideres
religiosos o comerciales.

‘/ Policias, bomberos o

personal militar o del
cuidado de la salud.

‘/ Personas con experiencia

en la atencién de
discapacitados o de
individuos que puedan
necesitar ayuda después
de un desastre.

¢Necesita dos o diez lideres?

‘/ sHay muchas personas en
un drea del vecindario?
sLos edificios estdn
separados unos de otrose

‘/ iDetermine el nimero de
lideres segUn el nUmero de
personas que necesitan
guial El tamano del
equipo ideal es entre
3y 7 personas.

A continuacion, le ofrecemos
algunas ideas para enconfrar
lideres y retenerlos para su
Plan vecinal en caso de
desastre:

v/ Hable personaimente
con ellos, en eventos de
la comunidad, reuniones
y cuando los vea en el
dia a dia.

v/ Publique mensajes en
las redes sociales, en los
grupos del vecindario
y en ofros sitios web de
contactos.

APENDICES

COMMUNITY EMERGENCY
RESPONSE TEAM

CONSEJO: jConozca CERT! La capacitacion ofrecida por Community
Emergency Response Team prepara a las comunidades y, jes gratuita!
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| PASO 3: EXPLORE SU AREA ]

PASO3
EXPLORE SU AREA

3.1 AMENAZAS Y RIESGOS

Conozca cudles son los
desastres u ofras emergencias
que podrian ocurrir en su
vecindario. Le ofrecemos
algunas pistas Utiles:

Identifique las amenazas.
Terremotos, cortes del
suministro eléctrico,
condiciones climdaticas
extremas y brotes de
enfermedades ocurren en
todos lados, pero los tsunamis,
deslizamientos de fierras e
inundaciones solo suceden en
algunos sitios. Haga una lista
de las amenazas que podrian
ocurrir en su vecindario.

Cadlifique el riesgo. 3Es muy
probable, algo probable o
poco probable que ocurra el
desastre?

EvalUe el riesgo.

3Cudl es el grado de
vulnerabilidad de su vecindario
a sufrir lesiones, muertes o
danos materialese Clasifique
estos tipos de riesgo como
alto, medio o bajo. Use las
instrucciones en Probabilidad
de ocurrir y Nivel de impacto
para evaluar los riesgos.

Probabilidad de ocurrir.
Casi seguro:
Probabilidad mayor de 90 %

Probable:
Probabilidad de 50 - 90 %

Moderada:
Probabilidad de 10 -50 %

Poco probable:
Probabilidad de 3-10 %

Escasa:
Probabilidad de 3 % o menos

Nivel de impacto.

Menor:

Posible interrupcion del servicio.
Poco o nada de dano ala
propiedad, lesidn personal,
lesiones o muertes.

Moderada:

Interrupcién de algunos servicios.
Danos minimos a la propiedad,
lesion y pérdida de vida.

Grave:

Interrupcién de muchos servicios
y/o estructuras seriamente
danadas. Muchas personas
heridas y nUmero importante de
vidas perdidas.

Use una tabla como la que se
incluye a continuaciéon para
crear una lista de las amenazas y
los riesgos.

AMENAZA NIVEL DE IMPACTO

(ALTO, MEDIO, BAJO)

PROBABILIDAD DE
OCURRIR
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PASO 3: EXPLORE SU AREA

3.2 PELIGROS
ESPECIFICOS DEL
VECINDARIO

Fairfax County es susceptible
a muchos desastres. Algunos
ejemplos son:

Incendios. Son especialmente
riesgosos si hay poca
separacién entre un edificio

y otro o si los edificios estdn
ubicados cerca de arbustos
frondosos. jLas fugas de gas

o las roturas en las canerias
de gas también pueden
provocar incendios!

Terremotos. Cada vecindario
de Fairfax County corre el
riesgo de sufrir un tferremoto.

Hielo/nieve. Cada vecindario
fiene el riesgo de sufrir un
evento de hielo/nieve,
incluso de proporciones
catastroficas.

Inundacién. La inundacion
puede ser provocada por el
desbordamiento de cursos
de agua, roturas de presas,
lluvias intensas o alcantarillas
obstruidas.

Tornados. Todas las dreas
de nuestro condado son
propensas a los tornados.

Servicio de electricidad,
agua y teléfono. Es posible
que estos servicios publicos
estén interrumpidos durante
largos periodos después de
un desastre.

Emergencias quimicas.
Accidentes industriales, en
autopistas, ferrocarriles o de
tuberias rotas pueden liberar

material quimico o peligroso.

Brote de enfermedad.

Los brotes pueden enfermar
a muchas personas e
interrumpir servicios clave.

Calor o frio extremos.

Ninos, adultos mayores y
personas con ciertos tipos de
discapacidades o algunas
enfermedades crénicas son
los mds afectados cuando
hace mucho frio o calor.

Ataque terrorista.

Muchas dreas tienen blancos
posibles de un ataque
terrorista; por ejemplo,
escuelas, entornos deportivos
o estaciones de metro.

Clima severo. El condado
también es propenso a
sufrir vientos fuertes, granizo
y tormentas eléctricas.

Peligros locales. AsegUrese
de identificar los peligros y
los riesgos que pueden ser
especificos de su vecindario;
por ejemplo, lineas
eléctricas aéreas, tuberias
de gas natural, tanques

de almacenamiento de
productos quimicos y otras
amenazas localizadas.

Dunn Loring
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( PASO 3: EXPLORE SU AREA ]

v
v

v

TIPO DE
RECURSO

3.3 RECURSOS DEL
VECINDARIO

Luego, identifique los recursos
del vecindario. Esto incluye a
cualquier persona o cualquier
elemento que seria Util para
responder en caso de o
recuperarse después de un
desastre. Algunos ejemplos son:

Suministros de emergencia
para el vecindario

Lugares fisicos como
parques, escuelas,
hospitales y estaciones de
bomberos

Organizaciones como
clubes vecinales,
organizaciones fraternales,
clubes de radio,
organizaciones militares
locales y proveedores

de servicios para
discapacitados

DESCRIPCION
DEL RECURSO

UBICACION
DEL RECURSO

\/ Las personas capacitadas

en CERT, cuidados médicos,
primeros auxilios, busqueda
y rescate, carpinteria,
plomeria o asesoramiento
en caso de crisis

Negocios dentro o cerca del
drea que podrian proveer
suministros o equipos

Equipos y suministros para
la remocién de escombros,
botes para rescate durante
inundaciones, equipos de
comunicaciones, articulos
para primeros auxilios,
generadores y ofros
articulos Utiles durante o
después de un desastre

Recursos de evacuacion;
por ejemplo, vehiculos
accesibles

Fire Station 40

Bien, ;y cémo los
identificamos?

Elabore una lista de las
amenazas y los riesgos de
la comunidad, e identifique
cudles serian los recursos
que su vecindario podria
llegar a necesitar en caso
de un desastre. Identifique
si el recurso es vulnerable a
sufrir danos y qué se puede
hacer para reducir esa
vulnerabilidad. Asegurese
de incluir la ubicacién e
informacién de contacto

en su lista, si correspondiera.

A continuacién, se incluye
un ejemplo de una tabla
que puede usar:

INFORMACION DE CONTACTO DEL RECURSO
(LAS 24 HORAS DEL DIA, LOS 7 DIAS DE LA SEMANA)
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( PASO 3: EXPLORE SU AREA ]
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\/ Posibles obstdculos
que podrian dificultar
la entrada/salida (por

ejemplo, objetos caidos/

En el Paso 4, si fuera necesario,
fUneles, drboles o cables

se verificard y actualizard la

eléctricos)

informacién de contacto.

Incluya:
v/ Todas las rutas de
entrada/salida del drea
alas que se pueden
acceder a pie, con silla
de ruedas/escuter y
automovil

Un lugar de reunién
vecinal (vea la préxima

3.4 DISENE UN MAPA DE SU

VECINDARIO

Use una herramienta en
linea para el trazado de
mapas u ofra fuente que sea
facil de obtener. Haga un
bosquejo de su vecindario.
Los sitios web gratuitos
earth.google.com o maps.

yahoo.com pueden ser Utiles.
seccion)

Un lugar donde las
personas heridas puedan

recibir los primeros
auxilios o ser evaluadas

para recibir fratamiento

En su bosquejo, muestre
calles, cuadras y parcelas
de casas/edificios. Indique
unidades y pisos de edificios
de departamentos o con
multiples unidades. Numere
las parcelas secuencialmente
(1,2, 3). Incluya todos los
numeros de la direccién y los
nombres de los ocupantes de

cada parcela.

médico
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Vecinos que puedan
necesitar ayuda adicional

para ver, leer, caminar,
hablar, escuchar,
recordar, comprender y/o

responder después de un

desastre

Dunn Loring
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Tysons Corner

3.5 LUGAR DE REUNION 3.6 AREA DE TRIAJE
VECINAL v/ Debe estar en un sitio

seguro en caso de Este es un lugar donde las
Este es un espacio para que inundacién, incendio, personas heridas pueden
los vecinos organicen las lineas de tensién y darboles recibir los primeros auxilios o
actividades de respuesta, caidos ser evaluados para recibir
en caso de un desastre. fratamiento médico.
Escoja una zona céntrica \/ Debe tener banos
grande (por ejemplo, parque, accesibles y cercanos
drea recreativa, galeria)
para reunirse y organizar los \/ Debe estar bien
proximos pasos de su plan iluminado en caso de
de respuesta del vecindario. evacuacién nocturna

Esto es lo que debe buscar al
identificar un posible lugar de \/ Debe poder alojar

reunién vecinal: animales de servicio y
mascotas

\/ Debe estar ala vista
facilimente para que v/ Debe serlo
las demds personas suficientemente
sepan que este lugar grande para el nimero
es el principal punto de planificado de personas y
reunién vehiculos

\/ Debe ser de facil \/ Debe ser accesible
acceso para fodos para ninos y adultos con

discapacidades
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PASO 4
ARME SU EQUIPO

jLos recursos mds importantes con los que
cuenta son unos a ofros! Realice estas sencillas
actividades para armar su equipo.

Forme un grupo. Asegurese de que representa
la diversidad en su vecindario e incluye
propietarios, familias, negocios, lugares

de culto, organizaciones sin fines de lucro,
escuelas y ofras organizaciones locales del
drea que usted definid.

Incluya activamente a personas con
discapacidades y a ofros que puedan
necesitar ayuda después de un desastre.

Su equipo debe incluir a vecinos capacitados
en CERT y, también, puede incluir a personas

gue no estén capacitadas en las técnicas de
CERT.

Ademds, determine si hay organizaciones de
servicios humanos; proveedores de servicios
para discapacitados o residencias, centros de
cuidado comunitarios o centros de residencia
asistida. En caso de que existan, invitelos a
participar del proceso de planificacién y discuta
cdmo pueden ayudarse mutuamente.

Huntley Meadows
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PASO 4: ARME SU EQUIPO

Organice una reunion. Solicite

a los lideres que identificd en el
Paso 2 que divulguen la reunion.
AsegUrese de que todos los
hogares hayan sido invitados
personalmente. También invite
a la policia y a los bomberos
locales. Use la Guia para el
facilitador para agilizar la
reunion.

Las principales actividades de la
reunion son:

\/ Repasar los 5 Pasos para la
preparacion vecinal.

\/ Identificar las capacidades
y el equipo que cada
vecino tiene y que son
Utiles para responder en
caso de un desastre.

\/ Identificar los idiomas que
se hablan en el dreay el
uso de la lengua de signos
norteamericana en la
misma.

Aliente a los vecinos a asistir a la
reunién. Una invitaciéon personal
es la mejor manera de invitar a
los vecinos. Encontrard algunas
otras ideas a continuacién:

\/ Prepare un folleto (consulte
la plantilla del folleto en el
Conjunto de herramientas).

v/ Incluya una pagina
“Prepdrese” en el sitio web
de su vecindario.

\/ Cree una pdagina en
Facebook o Twitter o
sumese a un sitio con
un nuUmero mayor de
“seguidores”.

‘/ Elabore listas de correo
electrénico con las
organizaciones y los lideres
de la comunidad.

\/ Enumere las organizaciones
de la comunidad, los
negocios y las viviendas.

Con la tabla que creé en el
Paso 3, escriba lo siguiente para
cada vivienda/instalacion:

\/ Teléfono, correo
electrénico, texto,
capacidades especiales,
recursos, nimero de
adultos/ninos, mascotas/
animales/animales de
servicio, personas que
pueden necesitar ayuda
adicional.

v/ Cree una cadena
telefénica o “cuadro de
nofificaciones” a través
de la cual las personas se
contactan entre si para
divulgar noticias.

v/ Camine por el érea a
finalizar la reunién para
verificar su bosquejo.

CONSEJO: Use la misma cadena telefénica, texto y
sistema de comunicacién para notificar a los vecinos
puerta por puerta. Si su vecindario es mds grande, pida
a los capitanes de cuadras que lideren esta actividad.

Clifton
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Cenfro de gobierno de Fairfax

PASO 5 El lado de color rojo significa Dirfjase al lugar de reunion
que necesita ayuda; el lado de vecinal.
PLANIFIQUE SU ENFOQUE color verde significa que estd
, bien. Lo usard solo después de un Una vez que haya llegado al
5.1 PROTEJANSE Y PROTEJA SU desastre, cuando no es posible lugar de reunién vecinal, la
LUGAR solicitar ayuda llamando al 9-1-1. primera tarea es organizarse.

Seleccione un lider para que
dirija el esfuerzo general.

Antes de cualquier ofra cosa,
asegurese de que todos estén

bien en el lugar donde usted se
encuenfra. Una vez que haya
confirmado que todos estdn seguros,
prepdrese para dirigirse al lugar

de reunién vecinal. Use equipo de
proteccion, silo tiene, un casco

Desarrolle un plan de accién.
Decida qué quiere hacer,
cédmo planea hacerlo y el
fiempo que le va a dedicar.

duro o casco de bicicleta, calzado Organice equipos con un Lider
con punta de acero u ofro tipo de Si siente olor a gas, corte el de equipo en cada grupo.
calzado resistente y guantes de suministro de gas. Si no tiene una Cada equipo debe estar
cuero o resistentes. Guarde estos vdlvula de cierre automdatica, integrado por 3 a 7 personas y
articulos todos juntos enun lugarde  gire la vélvula de modo que la un Lider de equipo.
facil acceso. "barra” quede perpendicular a la

linea de gas. Mantenga una llave
Cuelgue el cartel de OK/Ayuda en atada con alambre al medidor
la puerta de entrada o ventana del de gas y conozca el lugar donde
frente, de modo que pueda verse se encuentran las vdlvulas de
facilmente desde la acera o calle. cierre del agua.

CONSEJO: Segun sea necesario, cierre las vélvulas principales de agua y gas de su hogar.
Cierre el paso de gas girando la llave de paso hasta que la “barra” quede perpendicular

ala linea de gas. Mantenga una llave atada con alambre al medidor de gas y conozca el
lugar donde se encuentran las vdlvulas de cierre del agua.
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APENDICES

PASO 5: PLANIFIQUE SU ENFOQUE

Una préctica usada por los
servicios de emergencia y CERT
es organizarse de acuerdo

con el Sistema de Comando

de Incidentes (ICS). El cuadro

a continuacion es un ejemplo.

El Comandante del incidente

es el lider. Es el responsable de
decidir qué se va arealizar.
Operaciones ejecuta las
acciones decididas. Logistica
coordina los recursos (transporte,
personas, suministros).
Planificacién e Inteligencia
supervisa la informacion recibida
y planifican las actividades
futuras. Los equipos incluyen:

Equipo de bUsqueda y rescate.
Este equipo buscard los carteles
de OK/Ayuda, y también
verificard el estado de aquellas
personas incluidas en la lista con
la indicaciéon de necesitar ayuda
adicional. Comienzan realizando
una evaluacién de los danos
para identificar las dreas de
peligro y establecer prioridades
Operaciones de busqueda

y rescate. Los miembros

ideales son aquellos que han
completado la capacitacion de
bUsqueda y rescate de CERT.

Equipos de cuidado. Los Equipos
de cuidado pueden estar
formados por el Equipo de trigje,
que determina el orden de
prioridad de los sobrevivientes
heridos que recibirdn atencién;
el Equipo de tratamiento, que
atiende a los heridos; el Equipo
de morgue, que se encarga

de las personas fallecidas; y el
Equipo de centros de cuidados,
que brinda atencion adicional
durante el desastre. Seria ideal

que los miembros de estos equipos
fuvieran experiencia en el cuidado

de la salud.

Equipo de materiales y suminisiros.

Este equipo coordina los
materiales y suministros que se
necesitan denfro del vecindario.

Equipo de transporte. Este

equipo coordina el transporte de

suministros, equipos y personas.

Comandante
del incidente

Equipo de comunicaciones.

El Equipo de comunicaciones
escucha el Sistema de Alertas
de Emergencias, el Servicio
de Radio Familiar (FRS)/
radioaficionados y/o Radio
Meteoroldgica Nacional. El
Equipo de comunicaciones es
el responsable de comunicar
informacién dentro del
vecindario y desde/hacia el
vecindario y los servicios de
emergencia y ofros organismos
del condado (por ejemplo,
bomberos y policia).

Equipo de informacién

vecinal. Este equipo coordina

la informacién sobre los
sobrevivientes y divulga
informacién sobre el progreso
delrescate y el estado de los
sobrevivientes (heridos, perdidos,
efc.) desde el Puesto de mando
al Centro de cuidados.

Equipo de progreso del rescate.
Este equipo hace un
seguimiento del progreso del
rescate de los sobrevivientes.

Operaciones

Equipo de biusqueda
y rescate

Equipo de materiales y
suministros

Equipo de transporte

Equipo/s
de cuidados

pueden incluir

equipos para Trigje,
Tratamiento, Morgue y
Centros de cuidados

Planificacién e
Inteligencia

Equipo de
comunicaciones

Equipo de informacién

vecinal

Equipo de progreso del

rescate

CONSEJO: Asigne roles al equipo segun las necesidades del desastre y las personas con
las que cuenta. Puede que no necesite cubrir todos estos roles en cada incidente.
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5.2 COMUNICACIONES

Asegurese de informar a

los servicios de emergencia
llamando al 9-1-1 o envie un
mensaje de texto al 9-1-1,

si necesita ayuda ante una
emergencia. Durante un desastre,
Fairfax County mantendrd a

la comunidad informada a
través de los medios publicos de
comunicacién u otros. Algunos
ejemplos de fuentes son:

Fairfax County ARES.

Amateur Aficionados autorizados
licenciados que registraron
voluntariamente sus calificaciones
Yy equipos, para cumplir con el
deber de comunicar, anfe el
servicio pUblico cuando ocurre
un desastre. Se puede enconfrar

informacién en ffxares.org/

Oak Marr

Internet. Fairfax County ofrece
informacién en caso de emergencia
a través del Blog de emergencias,
fairfaxcountyemergency.wordpress.
com

Teléfonos. Si necesita llamar a
alguien, que sea una conversacion
breve para que otros también
puedan comunicarse con sus seres
queridos o personal de rescate.

Medios de comunicacién piblicos o
comerciales.

Television, radio y satélite
transmitirdin los mensajes de alerta
de emergencias. La radio de su
automdévil podria ser la forma mds
sencilla de escuchar las noticias
sobre emergencias.

Sitio web Safe and Well

Aliente a los vecinos a registrarse en el sitio web “Safe and Well” (Seguro y a
salvo) de la Red Cross <https://safeandwell.communityos.org/cms/index.php>
o en alguna ofra forma de red social, para que amigos y familiares sepan

que estdn bien.

Fairfax Alerts. El sistema de
notificacién masivo oficial que se
Usa para enviar mensajes de voz,
mensajes de texto y mensajes por
correo electrénico a residentes y
negocios durante emergencias
y desastres. Informar al pUblico
cuando sucede un desastre
podria ser una medida de
proteccién y la Unica con la que
el pUblico cuente para salvar sus
vidas y proteger sus bienes.

www fairfaxcounty.gov/alerts

Sistema de alerta de emergencias.
Los mensajes se comunicardn al
publico a fravés de estaciones de
radio y television. Son mensajes
de voz con texto que se desplaza
por la pantalla de la television.
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5.3 DEJELO POR ESCRITO

El proximo paso es: jescribir
el plan! A continuacioén se
incluye una descripcion
detallada del contenido
del plan. Siéntase libre

de aumentar o reducir el
alcance del plan segun sus
necesidades.

Use la plantilla del plan
incluida en el sitio web de
los 5 Pasos; simplemente
complete los espacios en
blanco.

Plan bdsico. Debe incluir
amenazas, riesgos, el
bosquejo de su vecindario y
su enfoque bdsico para una
respuesta.

Mosaic District

Anexos de apoyo. Los “Anexos
de apoyo” brindan mayores
detalles que exceden el plan
bdsico. Delinean las tareas
especificas; por ejemplo, cémo
serd la comunicacion durante
y después de un desastre.

Usted y sus vecinos deciden qué
anexos necesitan.

Otros anexos pueden incluir:

v~ Refugio en ellugar.
Después de un desastre, las
autoridades locales pueden
determinar que es mds
seguro que los individuos y
las familias permanezcan en
sus lugares de residencia,
o “refugio en el lugar”. Este
anexo detalla cémo los
miembros del vecindario se
apoyardn unos a otros, si
fuera necesario refugiarse en
el lugar durante un periodo
prolongado.
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Mitigacién. Aborde formas
en las que puede disminuir
el impacto de los desastres.
Los vecindarios pueden
establecer programas de
un “vecino ayuda a otro
vecino” para la enfrega de
alimentos, medicamentos
y agua a personas que no
pueden obtenerlos por sus
propios medios.

Evacuacion. Si se ordenara
evacuar, los departamentos
de policia y bomberos
usardn multiples medios

de comunicacion para
informar a los residentes.
Todos deben seguir las
indicaciones sobre las

rutas de evacuacion que
se deben usar. La seccidn
de evacuacion del plan
deberia describir cémo el
vecindario puede ayudar a
las autoridades en caso de
evacuacion.
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Anexos especificos sobre
peligros. Los anexos especificos
sobre peligros describen coémo
el vecindario responderd en
caso de incendios, terremotos,
inundaciones y otras
amenazas.

Carteles colgantes para
puertas en caso de
emergencia. Fairfax County
cred carteles colgantes

para puertas en caso de
emergencia que se puedan
usar para nofificar a los vecinos
y servicios de emergencia
locales que usted necesita
ayuda. Después de un
desastre, cuelgue el cartel del
lado de color verde si usted
se encuentra bien. Si necesita
ayuda, cuelgue el cartel del
lado de color rojo.

Revise el plan con sus vecinos.
Después de haber elaborado su
plan, redna a los otros miembros
de la comunidad, pidales su
opinién respecto del plany
realice los cambios que fueran
necesarios.

Haga circular el plan en los
idiomas que comUnmente se
hablan en el vecindario, ya sea
por correo electréonico, o un sitio
web del vecindario, u ofrézcase a
leerlo o explicdrselo a las personas
que no pueden leer.

Celebre reuniones regularmente
para analizar, revisar, practicar
y actualizar su plan. Hagalo all
menos una vez al ano.
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