PHU LUC VE MOI NGUY
HIEM

Fairfax County

Fairfax County dé bi tdn hai truée mot loat cac mbi
nguy hiém (thién tai, do con ngudi gy ra va hang
ngay). Nhirng mdi nguy hiém nay de doa sy an toan
ctia cu dan. Cac mdi nguy nay c6 kha ning gy thiét
hai hodc pha huy tai san va lam gian doan nén kinh
té. Mac du khong thé loai bo cac mdi nguy hiém,
chiing t6i c6 thé giam bt cac nguy co tiém an ctia
ching.

Céac mbi nguy hiém co thé xay ra biét 1ap hodc —
ph6 bién hon — theo céc cum hiéu ung lan toa. Vi
du, mot con bio ¢6 thé gay ra i lut cling nhur mét
dién va c?ip ciiuy té. Hodc giong bao sinh ra sm sét
gdy ra hoa hoan.

Ké Hoach Giam Thiéu Nguy Hiém Béc Virginia

va cac nguén khac da duoc sir dung dé xac dinh

cac mbi nguy hiém chi tiét duéi day. Cac mdi nguy
hiém dugc xéc dinh nay 14 nhiing thir gdy ra rai ro
16n nhat cho quan (nghia 14 x4c suét cao nhit gy

ra thiét hai nghiém trong nhét dén cudc séng va tai
san con ngudi). Cac phan tich dua trén cac chi tiét
vé& nguy hiém theo lich st trude d6 ciing nhu cac dy
dodn thoi tiét va dung cu x4c suit mo hinh héa.

Cdc phu luc vé cdc méi nguy diroe phdn nhom theo
cdc dic diém chung va khong ngu ¥ bat ky thir tw

xép hang nao:

@ =7 _
READY FAIRFAX
7

Nguy hiém do thién nhién:
» Giong Bao

» Bio Ldc hodc Bio Nhiét Déi
» LiiLut

» Bio Mua Bong hoac Cuc Lanh
» Cuc Nong

> Lic Xody

» Dong Dt

» Dai Dich Ciim

Cac méi nguy hiém do con ngwoi gay ra
(gém ca tai nan va hanh vi cé y):

» Tén cong mang

» R6i loan dan sy

» Hanh vi bao luc/khung bd

» Nhiing Vat Liéu Nguy Hiém

» Chat hoa hoc, sinh hoc, phong xa hodc hat nhan

» V& bap Nudce

Cac trwdng hop khan cap “M6i ngay”:
» Chay Nha

> Mit dién/Mat ngudn

» Truong Hop Khin Cép Y Té
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_GIONG BAO 2y

PO LA Gi

Gidng béo 1a nhimg hién twong thoi tiét 16n, co tinh
chit dia phuong. Cac con giéng bdo phd bién nhét
vao mila hé nhung c6 thé xay ra trong bat ky mila nio.
Tit ca cac con giéng déu tao ra sét va c6 kha ning tao
ra 1¢ x04y, gi6 manh, mua da, chay rung va lii quét } . j
— hién twong cudi cung 12 nguyén nhén gy ra nhidu THUAT NGU CHINH
thuong vong hon bit ky nguy co nao lién quan dén
giong bao.

Théng Bao Theo D&i Sam Sét tiic 1a giong bdo c6 thé xay
ra trong khu vuc cua quy vi.

Sét danh duoc quan tam dac biét vi khong thé tién doan — sét danh
thuong gy nguy hiém hon xa nhitng gi con bio gay ra, d6i khi xay ra &
cach xa tran mua 10 dam.

Béao Bong Gidong Bao co nghia la gidong bao dang xay ra hoac
¢6 thé sép sira xay ra som.

DIEU CAN LAM
T . <2 R 2. Z o .2 . . .
Trudc khi xay ra (Chuian bi san sang/Giam thiéu) » Trong khi (Ung phé)
1 Ghi danh hé théng Canh béo Fairfax va chuén bj radio dy b4o thoi (1 Khi nhin thiy sém sét hoic nghe tiéng sdm, ngay 1ap tic di vao trong
tiét NOAA dung pin hodc c6 tay quay sac dién. nha hodc vao mot chiéc xe dong kin.
0 Chuén bi nha ctia quy vi bing cach 1am sach mang x4i va céng ranh. 0 Tiép tuc & trong nha 30 phut sau khi tiéng sdm sét cudi cing.
0 Loai bo cay chét hodc muc nat hodc canh cay co thé roi xudng. 0 Néu quy vi dang l4i xe v6i tim quan sat khong rd, hiy c¢b géng 1& vao

1 C6 dinh chic chén hodc mang vao bén trong bat ky dd vat ngoai troi con dudng gan nhat va dju xe mgt cach an toan. O yén trong xe va

nao c6 thé bi théi bay hay tro thanh “héa tién”va gay thiét hai. dong cac cira $6 lai.
2 Rut ddy dién cua tat ca thiét bi dién tu. 0 Néu quy vi khong thé vao bén trong hodc dén mot toa nha an toan,
’ o hdy tranh xa cac ving dat cao, nhiing cay dimg biét lap, tru va cot

 Bict r.101 cu tm/lflnh doanh ctia quy vi ¢6 nam trong vung i lut dugc thing cao (bao gdm hang rio va khén dai).
chi dinh hay khong. .

. . . 1 Néu quy vi dang ¢ trén vung mét nudc thoang, hdy 1én bo ngay lap
1 Nop don xin bao hiém 1u lut (luu y rang cac ban d6 1 lut cia FEMA

sz . firc.
khong bao gom tat ca nguy co tur [l quét di chuyén nhanh hodc 1ii lut
“tran” — céc loai Iii lut nay thuong gay ra boi mua 16m). @ Sau khi (Phuc hoi)
21 Khi mdi de doa dén gin, hdy quyét dinh noi quy vi s¢ di dén - quyvi = Tip twe voi hoat dong hode di ticp dén noi quy vi dang di khi da an
| ) ) ) toan.

c6 thé vao trong nha kip thoi hay ¢ trong xe dong kin cira 1 Iya chon . )
t6t nhat? (1 Lién lac vdi gia dinh va ban bé bang cach nhan tin hodc dung phuong
i tién truyén thong.
1 Hoc So Curu.
1 Hay tham khao phin “Thiéu Dién/M4t Dién” va “Cip Ctru Y T&” ¢
bén dudi.

Dé biét thém théng tin
vé an toan chéng sadm
sét, hay xem thir

https://www.weather.gov/
safety/lightning
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Bao 16n va bao nhi¢t doi l1a nhiing hién tuong thoi tiét
khic nghiét voi su luan chuyén bé mit cta gi6 duogc
xéac dinh 18. Cac mbi de doa tir nhiing con bdo 16n
bao gém gi6 manh, mua 16n, nudc dang do bao, 11 lut
ven bién va noi dia, dong nude xody va 1dc xody. Bio
16n ¢6 thé di xa hang tram dam véi stc gié vuot qua
150 dam/gio, bio day mirc 1ii dang cao hang chuc foot
trd 1én. Ngay ca nhirng con bao du khong con mang theo gié manh ciing
¢6 thé gay ra i Iut tan khéc chi do mua nhiéu (vi du nhu bio Allison,
Irene, Sandy va Harvey).

Béo nhiét doi xoay theo hudng nguoc chidu kim ddng hd quanh mat
bio. Nhitng ddm mdy bio xoay tron tao ra “vong mét bdo” 1a khu virc
chira nhitng con gi6 tan pha manh nhét trong con bdo. Nira phia dong
ctia mot con bao 16n trén Pai Tay Duong thuong mang theo nguy co
16n nhat vé gi6 va song nude dang.

Bao 16n c6 stic gio tir 74 dam/gio trd 1én, bao nhiét doi tr 38-73 va ap
thép nhiét doi dudi 38. Muia bio Dai Tay Duong dién ra tir ngay 1 thang
6 dén ngay 30 thang 11, cao diém xay ra vao giita thang 8 dén cudi
thang 10.

DIEU CAN LAM
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THUAT NG’ CHINH

Theo d6i Bao/Bao Nhiét B&i co nghia 1a cac trudng hgp co
thé xay ra trong vong 36 gio toi.

Bao dong Bao/Bao Nhiét B&i co nghia 1a truong hop nay s&
xay ra trong vong 24 gio.

Thong Bao Tam Thei Theo D6i va Canh Bao 1a nhiing
bao dong cung cip thong tin chi tiét vé cac mbi de doa bio cu
thé nhur 1t quét va 16¢ xody.

Thang Do Strc Gi6 Bao Saffir-Simpson sé danh gia mirc
gi6 duy tri tdi da cua bdo theo thang tir cip 1 dén 5 (cAp bio
khong lién hé chat ché voi cac méi de doa lién quan, nhu mua
va bao).

Strc Gio6 Duy Tri dugce dinh nghia la mure gi6 trung binh trong
mot phit, duge do ¢ do cao 33 ft so voi bé mit.

Mtrc Séng Dang Do Biéo 1 sy gia ting muc nude bit thuong
duogc tao ra boi mot con bao, manh hon va cao hon cac dot thuy
tridu da du doan.

@ Trwée khi xay ra (Chuin b sin sang/Giam thiéu)

1 Ghi danh h¢ thong Canh bao Fairfax va chuan bi radio du bao thoi
tiét NOAA dung pin hodc c6 tay quay sac di¢n.

a Quyét dinh s6m vé viée quy vi s€ di tan hay khong va dia diém dén
trong trudng hop dugc 1énh hodc quyet dinh roi khoi.

1 Néu quy vi di tan, hiy mang theo tii mang bén minh, du 1a dén noi
tr( an khan cap hodc noi an nau khac.

1 Chuén bi cho nha & cua quy vi (tét cac tién ich, cd dinh tai san, V.V.).

0 Dam bao quy vi co bao hiém va kiém ké tai san c4 nhan ciia minh.

1 C4 dinh chéc chén hodc mang vao bén trong bat ky db vat ngoai troi
nao c6 thé bi thoi bay hay tré thanh “tén lra” va gay sat thuong.

0 Nén nghi dén viée giang budc va lam viing chéc cac két ciu khac néu
bat dong san cua quy vi dac biét dé bi hu hai.

1 Hoc So Curu.

1 Hiy tham khao phan “Thiéu Bién/Mat Dién” va “Cap Ciru Y TE” ¢
bén dudi.

@ e A
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» Trong khi (Ung pho)

(d Nghe radio va truyén hinh d¢ biét thong tin chinh thuc, cap nhat.

1 Tim mot phong an toan trong nha ctia quy vi (mdt phong bén trong,
tu quan ao hoac phong tam).

(1 Ping ra ngoai cho dén khi Trung Tam Béo Quéc Gia thugc S6 Dy
Bao Thoi Tiét Quoc Gia xac nhan con bdo da roi khéi khu vue.

@ Sau khi (Phuc hdi)

1 Tré vé nha khi cac vién chtic dia phuong thong bao da an toan.

(1 Tranh di bd hodc 14i xe qua vung nudce 1.

(1 Lién lac v6i gia dinh va ban bé bang cach nhén tin hodc dung phuong
tién truyén thong.
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THUAT NG(¥ CHINH

L lut 1a mot trong nhitng mdi nguy hiém phé bién nhét cua
Fairfax County. Tuy thudc vao d¢ sau va tdc do cua no, 1d lut ¢o
thé gay phién toai hodc tham hoa. Hiy chudn bi d& phong lii Iut
bt ké quy vi séng & dau, dac biét 1a khi quy vi ¢ khu vyc triing
thép, gn mot ving nude, tir cudi giong nuwde xudi cua dap hoic &
cac khu vuc khac hay chiu i lut trong cac con bdo trudc day.
DIEU CAN LAM
T . - R ae S o . .2
Trwde khi xay ra (Chuan bi san sang/Giam thiéu)
1 Ghi danh hé théng Canh bao Fairfax va chuén bi radio du bao
thoi tiét NOAA dung pin hodc co tay quay sac dién.

1 Quyét dinh sém xem quy vi s& di tan hay khong va noi quy vi
s& dén néu duoc 1énh hodc quyét dinh roi khoi.

0 Chuén bi nha ctia quy vi bing cach lam sach mang x4i va céng
ranh.

0 Tét cac mdi dién thiét bi gia dung (applicances).

1 Biét duge liéu noi cu trtt hodc kinh doanh cua quy vi co nim
trong vung 10 hay khong.

0 Nop don xin bao hiém Iii Iut. Hay xem xét diéu nay ngay cé khi
quy vi khong ¢ trong vung 1t lut 100 nam (“Vung Nguy Co L
Lut Dac Biét” dugc chi dinh boi FEMA) — nhiéu tran lut gin
day da vugt qua mirc 100 nam va tham chi 500 nam!

1 Hoc So Cuu.

0 Hay tham khao muc “Cap Ctru Y TE” bén dudi.

» Trong khi (Ung phé)

0 Léng nghe cac thong tin chinh thirc.

0 Néu quy vi gap nude dang cao, hiy di chuyén 1én mat dat cao
hon ngay lap tuc.

1 Khéng cham vao thiét bi dién néu quy vi bi u6t hodc dang ding trong
nudce.

1 Ludn tranh xa nudc 10

1 Pung lai xe qua nhitng con duong ngép nudc, ngay ca khi quy vi co6
xe gAm cao va ngay ca khi nu6e c6 vé can — “hdy quay lai, dimg chét
dudi”.

0 Tranh xa cac dudng day dién bi dut dé tranh nguy co bi dién gidt
hoic chét vi dién giat.

Dé tim hiéu xem bét dong san

ctia quy vi co & trong VUNG LU

LUT hay khéng, hay truy cap
msc.fema.gov/portal/search
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Theo D&i Lii Lut c6 nghia la 1 lut hodc 1t quét c6 thé xay ra trong khu
vuc cla quy Vi.

Béo Dong Lii Lut ¢ nghia 1a gidng bdo dang xay ra hodc c6 thé s&
som xay ra. Néu quy vi duoc khuyén nén di tan hiy tuan theo ngay

lap tuc.

Theo D&i Lii Quét c6 nghia 14 1i quét co thé xay ra. Hay chuin bi dé di
chuyén dén ving dét cao hon. Lii Quét co thé xay ra ma khong co bat ky
canh bao nao.

Canh Bao Lii Quét c6 nghia la 1ii quét dang xay ra. Tim cach di
chuyén dén ving dét cao hon ngay 1ap tirc; dimg cho doi hudng dan.

Li Quét 100 Nam (hodc “li co s¢™) 1a mét tran 1a lut ¢6 1% co hoi
duoc can béng hodc vuot qua trong bat ky nam nao, theo ban dd 1@ lut cua
FEMA. Lii lut co so cling co thé duoc goi la con bao 100 nam va khu vuc
bi ngap lut trong tran lut co s¢ doi khi duge goi 1a ving 1 lut 100 nam,
thuong twong quan voi “Ving Nguy Co Lii Lut Dic Biét”, 1a noi bit budc
phai cd bao hiém 1&i lut lién bang mdi dugc muon no mua nha. Can luu

¥ rang mot “Lii lut 100 ndm” dé cap dén xac sudt hang ndm xay ra chi
khong phai 1a du doan khoang thoi gian gitta cac tran Il twong tu.

Mot tran I 500 nam 13 mot trén lut ¢6 0.2 phén trim trim kha nang
¢6 mot tran 1i khac co cuong do bang hodc cao hon trong bat ky nam
nao, theo ban dd 1 lut cia FEMA. Khu vuc bi ngap lut trong tran 10
500 ndm d6i khi dugc goi 1 ving 1ii 500 ndm. Can luu ¥ ring mét “tran
1ii 500 nam” d& cap dén xac sudt hang nam xay ra chtr khong phai la dy
doan khoang thoi gian gitta cac tran 1l tuong tu.

@ Sau khi (Phuc hdi)

(1 Tré vé nha khi cac vién chue dia phuong thong béo di an toan.

(1 Tranh di bo hodc 14i xe qua vung nudc 1i.

0 DPing ubng nudc 1.

0 Khéng udng hodc rira bang nudce tir giéng bi ngap cho dén khi da
duoc kiém tra va biét chéc 1a an toan dé ding.

(1 Loai bo nuéc dong noi mudi co thé sinh san.

(1 Khong an bat ky thuc phim nao c6 thé da tiép xuc véi nude lii. “Khi
c6 nghi ngo, hay vit no di.”

[ Loai bo tit ca cac vat dung c6 nhing 15 nhé d& bi thim (porous) da bi
w6t hon 48 gio va khong thé 1am sach va siy kho hoan toan. Cac vét
dung nay c6 thé van con 1 ngudn phat trién ndm mébc va nén dugc
loai bo khoi nha.

(1 Lién lac v6i gia dinh va ban bé bang cach nhén tin hodc dung phuong
tién truyén thong.
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Thoi tiét mua dong bao gdm bang da, tuyét day va truong hop
lanh cuc d6. Nhitng thir nay c6 thé gay mat dién va mat nhiét
va cac dich vu lién lac — d6i khi trong nhidu ngay. Méi de doa
16n nhat tir thoi tiét muia dong thuong 1a tir nhitng tac dong thir
cép xdy ra, vi du nhu tai nan giao théng trén duong dong bang.
Ha than nhiét va t& cong, ¢6 thé 1a do tiép xuc 1au vai gia lanh,
ciing 1a nhitng nguy co. Ngoai ra, viéc don dep (xtic tuyét) &
cac su kién thoi tiét mua dong co thé rat vt va va do do6 co thé
gdy rui ro cho ngudi 16n tudi va nhitng ngudi bi han ché vé
thé chat.

PIEU CAN LAM

Khuyén céo vé Thoi Tiét Mua Dong co nghia 1a thoi tiét miia dong sap
xay ra va nguy hiém.

Theo D&i Bao Muia Béng c6 nghia 1a tuyét, mua d4 hodc duong dong
bang c6 thé xdy ra— hay chudn bi sin sang. (36 dén 48 gio sip t6i)

Canh Bao Bio Mua Déng c6 nghia la tuyét, mua da hodc dudng s&
dong bang sip xay ra — hiy hanh dong! (trong vong 24 gid)

Canh Bao Swong Gia/lbong Bang c6 nghia la nhiét do dudi mirc dong
da sp xay ra.

@ Trudée khi xiy ra (Chuin bi sin sang/Giam thiéu)

1 Ghi danh hé théng Canh bao Fairfax va chuan bj radio dy bao thoi
tiét NOAA dung pin hoic co tay quay sac dién.

1 Cén tu bd 10 sudi thudng xuyén.

0 Chuén bi nha cta quy vi bing cach rai mudi trén 16i di, duong 14i xe
va 16i vao.

0 C6 thiét bi swdi 4m trong trudng hop khan cép.

1 Mua hop ddng bao hiém nha.

1 Lap ké hoach loai bo tuyét: ding xéng bing tay hodc cling véi mot
vai nguoi hang x6m hing tién mua may théi tuyét chung.

0 Tét voi nuwde bén ngoai va xa éng nude chung quanh nha.

0 Tim hiéu cach khoa nguén nudc chinh (valve) (phong ho truong hop
bé bng nuéc).

1 Hoc So Cuu.

0 Hay tham khao phan “Thiéu Dién/Mat Dién” va “Cap Ciru Y TE” &
bén dudi.

» Trong khi (Ung phé)

1 Néu c6 thé, hiy ¢ trong nha trong khi con bio dién ra.

1 An mic phu hop véi thoi tiét lanh. Mic quﬁn 4o rong, nhe, nhiéu 16p
4m s& t6t hon mic quin 4o ning mot 16p.

1 Chi lai xe ra ngoai néu can thiét — dic biét néu quy vi chua c6 kinh
nghiém lai xe trong miia dong hodc xe ¢6 hé thong din dong dung
banh sau.

1 Theo dbi cac ddu hiéu than giam nhiét, bao gdm:

- Rung minh khong kiém soét dugc
- Mat tri nhé
« Khong dinh hudéng dugce

e

+ Suy nghi khong 10 rang

- Noi lip bap

- Budn ngu

+ Kiét stic 10 rang

Néu phat hién cac déu hidu, hiy lién lac y t& hodc bac sT cang som
cang tbt.

[ Theo di cac déu hiéu té cong, bao gdbm mét cam gidc va xuét hién
mau tra'ing hodc nhot nhat ¢ cac chi nhu ngdn tay, ngon chan, trai tai
hodc chop mili.

(1 Néu quy vi dang 14i xe va xe dimg hoat dong, hiy tip vao 1& duong,
bat dén béo nguy hiém, ¢ trong xe va ding dién thoai dé goi trg' gitp.

@ Sau khi (Phuc hdi)

(1 Nén nh6 trai nhya trén cac 161 di khu nha cta quy vi va cac 161 di 1an
can (bao gdm ca via h¢). Tuyét chua duge xuc di 1a mdi nguy hiém
cho hang xdm ctia quy vi va cudi cing né c6 thé tré thanh bang da.

(1 “Chuén bi” mot voi ctiru hoa gén nha hodc doanh nghiép cia quy vi
va nén don sach tuyét.

(1 Theo dbi cac ddu hiéu than bi giam nhiét hoac té cong ctia ban than
va nguoi khac.

(1 Cén than khi xuc tuyét. Qua géng sirc c6 thé gay ra ton thuong va
tham chi khoi phat cac con dau tim. Néu quy vi du dinh xdc tuyét, hdy
cing gidn co trude khi ra ngoai, nghi ngoi va dimg c¢b géng qua muc.

0 Néu quy vi c6 hang x6m 16n tudi hogc khuyét tat va/hodc c¢6 nhu cau
dac biét vé di lai va chirc ning, hiy xic tuyét cho ho; néu quy vi lo
ling vé kha ning xuc tuyét ciia minh, hiy lién hé v6i hang x6m dé
dugc giup do.
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THUAT NG CHINH

Séng Nhiét 1a sirc nong qua mruc trong mot thoi gian dai, thuong két hop

DO LA Gi

Nhiét do qua cao — dic biét 1a két hop v6i do 4m cao — co thé
gdy chét nguoi, 1am chdm qué trinh bay hoi va do d6 doi hoi
co thé phai lam viéc nhiéu hon dé didu chinh nhiét do binh
thuong. Tiép xuc qua nhidu vai nhiét va/hodc qua ste (tap thé
duc hoic nd lyc quéa nhiéu) 6 thé gdy ra bénh lién quan dén
nhiét: chudt rat do ndng, kiét sirc vi nong va cudi cing 1a say
néng. Bénh lién quan dén nhiét co nguy co dac biét cao ddi

véi do 4m cao.

Bang Do S6 Nhiét cho biét muc do troi nong, voi do 4m twong dbi va anh
néng mat troi dugce thém vao nhiét dg khong khi tuyét dbi. Tiép xtc hoan
toan dudi anh ning mat troi co thé 1am ting s6 nhiét thém 15 do.

Chuét Rat Do Nhiét 1a nhitng con dau nhirc bip thit vi ndng va vop bé do

v6i tré em, nguoi 16n tudi va nhitg nguodi 0m yéu hodc nang van dong qua nhiéu.

can. Kiét Stre Vi Nong thuong xay ra khi moi nguoi tap thé duc qua do hodc
lam viéc ¢ noi noéng, 4m va co thé bi mit nuée do dd md hoi nhidu. Kiét
strc vi nong phai dugc diéu trj bing chat long va lam mat da, néu khong s&
chuyén thanh say néng.
Dot Quy, Do Nhiét (hay “say ning”) 1a mot tinh trang de dén doa tinh
mang, 1a ltc hé théng kiém so4t nhiét d6 tao ra md hoéi dé 1lam mat co thé
ngimg hoat dong. Nan nhan say ning s& hoan toan bat tinh hodc mat ¥ thirc
va ho cin duoc cham séc y té ngay 1ap tirc.

DIEU CAN LAM

(1 Néu quy vi phai tap thé duc, nén sinh hoat trong nha. Néu quy vi
phai tap thé duc bén ngoai, hily chon nhimg thoi diém mat mé trong
ngay, udng thém nudc, st dung hé théng "buddies system" gdm cé
hai ngudi top chung v6i nhau, c6 dién thoai cam tay va giam muc do

@ Truéc khi xdy ra (Chuin bi sin sang/Giam thiéu)

1 Ghi danh h¢ thong Canh béo Fairfax va chuan bi radio du bao thoi
tiét NOAA dung pin hoic c6 tay quay sac dién.

1 Néu c6 may diéu hoa khong khi, hiy bao dudng no thuong xuyén.

1 Udng nhiéu c4c chét 16ng. Nhén biét co thé ciia quy vi va biét nhing
gi la binh thuong.

gang strc cuia quy Vi.
(1 Néu quy vi cam thdy chong mit, qua nong hodc khong khoe, hiy

0 Mic quén 4o rong, che phu cang nhidu da cang tét. Quan 4o nhe, mau hanh doéng ngay lap tirc!
nhat s€ phan chiéu nhiét va anh sang mat troi va gitp duy tri nhiét do - Dung moi hoat dong vat va.
co thé binh thuong. - Hiy dén noi nao d6 mat mé.

1 Sép xép lai cac hoat dong ngoai trdi, néu cé thé. « Ubng nudc gi d6 néu quy vi co thé.

0 Tuyét d6i khong dé tré em hodc thu cung mot minh trong xe kin. - Lam mat lan da ctia quy vi bing cach tim trong bdn nudc lanh

1 Hoc So Ctru. hodc dat bat cr thir gi lanh trén co thé quy vi.

0 Hay tham khao phan “Thiéu Dién/Mat Dién” va “Cap Ciru Y TE” ¢ - Goi ai d6 dé duoc gitip d hodc goi 911 — lam diéu nay trudc khi
bén dudi. tinh trang ctia quy vi anh huong dén sy suy nghiém trong cua quy

vi!
0 Kiém tra xem nhiing ngudi hang x6m 16n tudi va bét ky hang x6m

» Trong khi (Ung pho)

0 O trong nha cang nhiéu cang tot va han ché tiép xuc véi nhiét va anh
ning mit troi.

0 Udng nhiéu nudce hodc db udng thé thao chira chat dién giai.

0 Tranh lam viéc vt va trong thoi gian 4m nhit trong ngay.

0 Str dung hé théng “buddy system” nén c¢6 hai nguoi lam viée chung
v6i nhau khi thoi tiét qua nong, ¢6 dién thoai cam tay va nghi ngoi
thuong xuyén.
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nao khong c6 may diéu hoa khong khi.

@ Sau khi (Phuc hoi)

0 Tham khéo y kién véi chuyén gia y té néu tinh trang lién quan dén
nhiét khong t6t hon.

(1 Tiép tuc bd sung nude cho co thé.



PO LA Gi

Ldc xody 1a nhiing con bio dit d6i nhit cua thién
nhién. Ching dugc dac trung boi mot cot khong khi
xoay rat nhanh tr 65 dim mot gio 1én t6i 200 dam
mot gio. Léc xody yéu s& gay ra thiét hai bé ngoai cho
céc toa nha bi anh hudng truc tiép, trong khi 16¢ xody
rat manh ¢6 thé phé hiy moi thtr doc theo cac con
dudng dai hang tram yard. Lbc xody c¢6 thé di kém
giong bao, bao nhi¢t doi va bao lon. Ching co thé xut hién dot ngot,
khong c6 canh béo va co thé tang hinh cho dén khi bui va manh vun
dugce cudn 1én hodc dam may hinh ph&u xuét hién. Luu réng khong co
coi bao dong 16¢ xody tai Fairfax County.

DPIEU CAN LAM:

THUAT NG CHINH

> Theo D&i Léc Xody co nghia 14 tinh trang thoi tiét hién tai co
thé dan dén mot con 16¢ xoay.

» Canh Bao Léc Xoay co nghia 1a 16¢ xody di dugc nhin thiy
hoac dugc bao qua mdt radar thoi tiét.

» Thang Dd Fujita Pworc Tang Cwéng do do 16c xody theo
téc do gio (EF0 dén EF5).

an I . 2 2 -1 3 .o « R

@ Trudc khi xay ra (Chuan bi san sang/Giam thieu)

1 Ghi danh hé théng Canh bao Fairfax va chuén bi radio du bao thoi
tiét NOAA dung pin hodc co tay quay sac dién.

1 Thuc hanh che trt 4n tai chd ¢ bén trong noi cu tri hodc doanh
nghi¢p cua quy vi.

- Néu c6 thong bao theo ddi 16c xody, hay chu y dén dai du bao thoi
tiét, dai phat thanh thuong mai, truyén hinh hodc trang web tin tic
dé cap nhat thong tin.

- Trong mdt thong bao theo ddi 1c xody (khong phai 1a bio dong),
¢b dinh hodc mang vao trong nha bit ky vat nao co thé bj thdi bay
hoic tré thanh “héa tién” va gay thiét hai.

1 Theo doi cac ddu hiéu ciia con 16¢ xody: biu troi tdi hodc xanh luc,
mua da, nhitng dam may thap, t6i va 1on, tiéng gim 1on.

1 Hoc So Curu.

/\ =7
READY FAIRFAX
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» Trong khi (Ung pho)
(0 Ling nghe cac thong tin chinh thtc.

0 Di ngay dén ting thap nhit ctia toa nha ctia quy vi, dén mot phong
bén trong hodc hanh lang trong nha.

(1 Tranh xa cac ctra sO va ctra ra vao.

(1 Ping & trong xe trailer hodc xe mobile home. Di ngay dén mot toa
nha c6 nén méng viing chic.

(1 Néu quy vi dang & trong xe hoi hodic néu khong ¢6 noi trii 4n, hiy
nim thing trong mot con mwong hodc khu vuc triing thip khac. Ding
tim noi 4n nau bén dudi mot cdy ciu hodc (overpass) ciu c6 mot con
dudng nam bén dudi.

(1 Nén 6 lai noi tra 4n cho dén khi nguy hiém dé qua.

(1 Hay tham khao phin “Thiéu Dién/Mat Dién” va “Cap Ctu Y T&” &
bén dudi.

@ Sau khi (Phuc hdi)

(1 Tré vé nha khi cac vién chue dia phuong théng béo d an toan.

[ Tranh xa céc toa nha va co s6 ha ting bi hu hong.

(1 Lién lac v6i gia dinh va ban bé bang cach nhén tin hogc ding phuong
tién truyén thong.
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PO LA Gi

Mot tran dong dét 1a chén dong mat dt co thé gay ra
thiét hai cho cac toa nha va co so ha tﬁng. Sau mot
tran dong d4t, héa hoan 14 rui ro dang ké do 10 i khi
gas va sy ¢ ap luc ciia nude.

Cuodng d dong dit dugc mé ta bang Richter Scale,

do bién do trén co s6 logarit - ¢6 nghia 1a mdi s6 co

tuong quan véi bién do dong dat ting gip 10 lan hodc tong ning lugng
duoc thoat ra ting gép 30 1dn. Dong dét dudi mirc 5 do Richter Scale co
thé cam nhan duoc nhung hiém khi gy ra thiét hai; Dong dét tir 9 do
trd 1én gay ra sy tan pha hoan toan trong khu vuc.

D6i voi bdi canh tran dong dit Virginia ndm 2011 ¢6 5.9 do Richter
Scale; tran dong dAt nam 1995 & Northridge, California 6.7 d¢;

tran dong dat Mexico City 2017 8.2 d; tran dong dét nam 2011 &
Fukushima, Nhat Ban 9.1 d6.

Virginia 1a mot trong 45 tiéu bang hodc ving lanh thd & Hoa Ky ¢
nguy co xay ra dong dit.

PIEU CAN LAM

THUAT NG’ CHINH

Dw Chéan 1a mot tran dong dét co cuong do twong tu hoac nho
hon sau tran déng dét chinh.

Tam Chén 1a vi tri trén bé mit trai dit ngay phia trén diém dut
gy ma da xay ra dut gy dong dit.

Bt Gay la vét nirt doc theo 16p vo trai dat bi di chuyén trong
tran dong dat.

Cwong Do 1a s6 nang luong dugc thoat ra trong tran dong dat.

T . . o 2 ove T o .2 .
Truwée khi xdy ra (Chuan bi san sang/Giam thiéu)

1 Diang ky Hé Théng Béo Dong Fairfax Alert va chuan bi sin radio
chay pin hodc sac quay béng tay.

0 Xéc dinh chd an toan trong timg phong dudi mot cai ban chéc chin
hodc dya vao mat tudng bén trong.

1 T4 chirc thuc tap dong dit v6i cac thanh vién trong gia dinh cia quy
Vi.

1 Hiéu 13 phan Gng cua toa nha hodc kién triic nha ciia quy vi va nén
quan tim dén nhiing chd can ciing cé.

1 Hoc So Curu.

0 Hay tham khao phan “Thiéu Dién/Mat Dién” va “Cap Ciru Y TE” ¢

bén dudi.

» Trong khi (Ung phé)
0 Cui xudng, nip va giit chit. Quy xudng hai tay che dau va cui sat dét,
néu ¢ thé, bao vé du va cb cta quy vi.

0 Tranh xa ctra s néu quy vi dang & trong nha.

0 O trong nha cho dén khi mat dét ngung rung hodc khi quy vi chic
chén d3 du an toan.
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0 Néu quy vi 6 bén ngoai, hiy tim mot chd tréng cach xa cac toa nha
cao tAng va cui thip xudng dét cho dén khi mat dit ngimg rung.

0 Néu quy vi dang & trong xe, hiy tip qua mot chd trong va ding lai.
(0 Ling nghe cac thong tin chinh thtc.
@ Sau khi (Phuc hdi)

(1 Chic rang du chén (dong dit nho hon) dién ra trong nhiéu gio hoic
vai ngdy sau tran dong dét ban dau.

(1 Tranh xa cac khu vuc bi hu hai.

[0 Kiém tra céc tién ich cta quy vi (ddc biét 1a khi gas) va hiy di tan va
20i 911 néu quy vi ngiri thdy mui gas.

(1 Tim kiém cac vét nirt trén nén mong hodc vach thach cao nha quy vi,
vi day c6 thé 1a ddu hidu hu hai cua kién tric. Néu quy vi tim thdy hu
hong, hay nho nhin vién dén kiém tra kién trac truéce khi & lai nha.

(1 Lién lac v6i gia dinh va ban bé bang cach nhén tin hogc ding phuong
tién truyén thong.



PHU LUC VE MOI NGUY HIEM
|
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bDAI DICH cUM VABENH. | ~
TRUYEN NHIEM :

PO LA Gi

Dai dich 1a mot con bénh bung phat truyén nhiém
trén toan thé gidi (trong khi do*dich bénh” chi ¢6 ban
chét khu vuc hodc bi gidi han trong cac nhom dan sb
dac biét nao do6). Mot dai dich ciim xdy ra khi mét vi
khuan méi cta bénh cum phat sinh ra:

« Nhu gy ra bénh hiém nghéo.
« Tinh mién nhi®m cta con ngudi rat gioi han.

 Ma c6 thé d& dang va nhanh chong lan truyén tir nguoi nay sang
nguoi khac — déc biét la qua nudc bot, ho hodc hét hoi.

Bénh truyén nhidm 1a mét trong nhitng nguyén nhan hang du gay tur

vong trén toan thé gidi. Do du lich hang khéng va thuong mai quéc té,

céc tac nhan gay bénh truyén nhiém duoc mang qua bién gidi mdi ngay

bdi con nguoi, dong vat, sau bo, con trung va cac san pham thyc pham.

DPIEU CAN LAM

THUAT NG’ CHINH

Cum 1a mét bénh v& dudong ho hip do vi tring cim gay ra lam
anh huong dén hang tridu ngudi mdi nam. Cac dong vi tring
khéc nhau c6 dic diém bién thé rong rai 4c liét, kha nang lay
truyén va anh huéng dén con ngudi. Vi tring cum ciing ¢ kha
ning bién dbi nhanh chong va lan truyén qua lai gira nhidu loai.

Can Thiép Khéng Dung Thuéc (NPI) 1i cac hanh dong,
ngoai viée chich ngira va uéng thude thi moi ngudi va cong
ddng c6 thé thuc hién dé giup lam cham lai sy 1ay truyén cic
bénh vé duong ho hép nhu dai dich cam. Nhiéu NPI duge cung
cép trong danh sach bén duéi “Nhing viéc can lam: Trude Khi
Xay Ra.”

@ Trwée khi xay ra (Chuin bi sin sang/Giam thiéu)

1 Diang ky Hé Théng Béo Dong Fairfax Alert va chuan bi sin radio
chay pin hodc sac quay bang tay.

0 Nén chich ngira cim hang nam cho moi nguoi tir sau thang tudi tre
1én, trir khi ¢6 su tu vén khéc ciia bac si.

1 Rira tay hodc dung sanitizer ¢ chit cdn thuong xuyén.

0 Thyc hién cac bude théng thuong dé ngin ngira su lan truuyén ciia vi
trang bao gdm ho va hit hoi va hay tranh xa nguoi khac cang nhidu
cang t6t khi quy vi bi bénh.

0 Rura va vé sinh dd gia dung thuong xuyén bz“ing sanitizer.

0 Thyc hanh céc thoi quen tt cho strc khoe, bao gdm: ché d6 an ubng
cén bang, tap thé duc hang ngay va nghi ngoi ddy di.

0 Thinh thoang kiém tra thudc theo toa thuong xuyén cta quy vi dé biét
chéc 12 qui vi c6 du thude trong nha cua quy vi.

0 C6 siin tAt ca cac loai thude khong can toa va cac d tiép lidu y té co
san khac, bao gém: thudc giam dau, thudc chira da day, thudc ho va
cam lanh, nudc uéng chura chét dién giai va cac loai vitamin.

0 Liy ban sao va giit lai cac hd so dién tir vé sirc khoe tir bac si, bénh
vién, nha thube va cac ngudn khac va luu trit chung, dé tham khao ca
nhan.

0 Hiy tham khao muc “Cap Ctru Y TE” bén dudi.

o,

» Trong khi (Ung pho)

[ Ling nghe cac thong tin chinh thtc.

0 Néu quy vi bi bénh, hay giit khoang cach véi nhimng ngudi khac dé
bao vé ho khoi bi lay bénh.

(1 Tranh tiép xtic gin giii voi nhitg ngudi dang 6m.

(1 Che miéng va miii bang khan tay khi ho hozc hét hoi.

[ Rura hodc ding vé sinh tay thuong bang sanitizer xuyén.

(1 Tranh ro vao mét, mii hodc miéng cua quy vi.

0 Néu bi s6t, hiy dam bao rang quy vi da hét st 24 gio trudce khi tro lai
lam viéc va di hoc.

@ Sau khi (Phuc hdi)
(1 Chui sach ké bép, tay nim cira, d6 dac, dién thoai, ding tay diéu
khién tir xa va khan trai givong.
[ Céc san phdm tdy rira gia dung thong thudng co thé tiéu diét vi tring
clm, bao gdm cac san phim c6 chira:
« Chlorine nudc tay
+ Hydrogen peroxide
« Chit ty rira (xa bong)
« Thudc sat trang dua trén idt
- Ruou cdn
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