PO LA GI
Truong hop khin cép y té 1a bat ky thuong tich hodc
bénh tat cp tinh nao c6 nguy co cap thoi ddi véi tinh

mang hodc sttc khoe 1au dai ctia mét nguoi. Quy vi
khong thé du doan tai nan hodic bénh tat nhung quy
vi ¢6 thé chuan bj sin sang cho truong hop khéin cép
y té.

Céc truong hop khén cap vé y té co thé ty xay ra hodc c¢6 thé
1a tac dong thir cip cua hiu nhu moi nguy co duoc dé cap
trong Huéng Dan Ung Pho Trudng Hop Khin Cép Trong
Cong Dong nay.

Mot sb vi du vé cép ciru y té 1a: kho thé, ngét xiu, dau nguc
hoac strc dé nang trén nguc, chay mau khong ngung, ho hodc
non ra mau, dau dir doi dot ngdt, ngd doc hoac chén thuong
16n nhu gdy xuong, rach da, bong hodc vét thwong bi dim
thing.

PIEU CAN LAM

THUAT NGO’ CHINH

CPR Ia tir viét tit ctia hdi sire tim phdi. CPR 1a mot phuong phap cip ciru,
qua d6, tim va phdi dugc hoat dong bing cach ép 10ng nguc de 1én tim va
budc khéng khi di vao phdi. Phwong phéap nay duoc st dung dé duy tri sy
tun hoan khi tim da ngimg ty bom. Céc khoa hoc CPR dugc cung cip boi
nhiéu tb chirc cong dong.

So Ctpu d& cap dén mot khoa hoc vé cac ki ning diéu tri chdn thuong va
ctru séng co ban dugc nhidu té chirc cong ddng dé nghi.

May Tre Tim Tw Déng (AED) la mét thiét bi cAm tay nham kiém tra nhip
tim va c6 thé tao mot ¢t sdc dién dén tim dé c6 gang khoi phuc nhip tim binh
thuong.

T& Théng Tin Ctru Mang 1a mét biéu mau ma quy vi luu trén canh cira

ta lanh nhdm cung cip cho vién chirc cdp ciru cac thong tin lién lac va tinh
trang y té khan cép khi quy vi khong thé ty minh cép théng tin d6 cho ho.

@ Truwée khi xay ra (Chuén bi san sang/Giam thiéu)

(1 Biét cach goi hoac nhién tin dén 911.

1 Giir bo dung cu So Ctru dﬁy du ¢ nha, tai noi lam viéc va trong xe

» Trong khi (Ung phé)
0 Binh tinh va goi 86 911. Néu quy vi duoc hudn luyén , hiy bit dau
CPR (hdi strc tim phdi) hodc ho hdp nhén tao néu cin thiét.

cla quy vi. 0 Néu quy vi nghi ring minh dang gip truong hop khin cap y té, hay
0 Sirs soan mot danh sach lién lac khin cép. tim sy gitip d& y té ngay lap tic.
[ Gitr mot danh sach vé cac tinh trang stic khoe va thude men luén kém 0 Thu thap cang nhiéu thong tin cang t6t vé tinh hudng nay va goi 911.
theo bén minh. Tuén theo moi huéng din ciia téng dai mot cach can than. Tiép tuc
0 Dién vao mot to Thong Tin Ctru Mang bao gdm (tén ciia quy vi, bac no6i chuyén véi tong dai cho dén khi ho noi hiy yén tim gac may.
si, dién thoai va nhiing diéu cin thiét vé sirc khoe dé khi nhimg ngudi 0 Néu chi n6i chuyén dugc vin tit véi tong dai, hiy bao dam 1a quy vi
{ng phé diu tién dén ho co thé gitip quy vi nhanh chong hon) va gian da chia sé dia chi va van dé sirc khoe ciia minh trude hét.

trén ctra tu lanh.
[ Biét dugc cac ddu hidu canh bao truong hop khan cip y té.

[ Tham gia cac 16p huén luyén nhu hd hap nhan tao (CPR), Tro Gitip
Su Séng Co Ban (BLS) hodc Cim Mau dé chudn bj sdn sang cho

truong hop khan cip.

0 Goi dién néu quy vi c6 thé, néu khong goi duge hdy nhin tin. Quy vi
nén goi 911 vi ddy 1a cach trao ddi thong tin t5t nhét.

@ Sau khi (Phuc hdi)

11 Xem lai tht ca cdc tai liéu dé dam bao da cap nhat danh sach lién lac
trong truong hop khén cip va thong tin y té ctia quy vi.

0 Day nhitng nguoi trong cling mang ludi cua quy vi dé c6 su chuén bi
t6t hon cho cong ddng ciia quy vi.
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