PO LA Gi

THUAT NG’ CHINH

Hon 4,000 ngudi My chét mdi nam va 25,000 ngudi

bi thuong trong cac vu hoa hoan. Lira ¢6 thé bit chay rat
nhanh — chi trong tich tit chua day 30 gidy, mot ngon lira
nho c6 thé bién thanh mot dam chay 16n. Ngon lira ciing
lan toa nhanh chong, theo ca chiéu doc va xuyén qua cac
khong gian kin. Trong ndm phiit mot noi cu trii ¢6 thé b
nhan chim trong bién lira. Hon nita, ngay ca & nhitng khu
vure khéng c6 lira, khoi va nhiét c6 thé gay chét nguoi do
bong (bén ngoai hodc qua c¢b hong va phdi), ngat, mét
dinh hudng hoac don gian do hoang so.

DIEU CAN LAM

Ngat Thé 1a khi mot ngudi bi thiéu 0xy, ¢ thé din dén bat tinh hodc tir vong.
Day 1a nguyén nhan hang dau gy tir vong trong cac vu chdy nha.

Bong D6 Mot 1a mot vét bong bé ngoai, tao ra mau do.

Béng D& Hai 1a mot vét bong day mot phan c6 mau do va phong rop.

Bong D6 Ba la mot vét bong c6 do day toan phan lam cc dau day than kinh
khéng con hoat dong va dét chay hoan toan da thit. Néu bi bong do ba, vi tri xung
quanh ciing s& bi bong d6 hai va do mot. Bong do ba vai dién tich dang ké bat ky
trén co thé ngudi co thé gay tir vong.

@ Truée khi xay ra (Chuén bj sin sang/Giam thiéu)

0 Gan may bao dong khi c6 khoi (smoke alrm) va thay pin sau thang mot
lan.

[ Dit binh chita chay & mdi ting nha, & nhiing vi tri d& biét, dé lay va
biét cach sir dung chung; hay dam bao ring binh chita chay trong nha
bép dugc thiét ké dé dap dam chay do dau md.

(0 Kiém tra sirc 4p lyc ctia binh chita chdy sau thang mot lan.

(0 C6 sin ké hoach va thuc tap cach di tan cho thanh vién trong gia dinh
bao gdm hai 16i thoat cho mdi phong trong truong hop 18i ra chinh bi
chén boi Itra hodc khoi.

0 Pam bao dudng day va hop ciu chi phit hop véi quy chuén.

(1 Gén 6 cdm dién loai GFCI tai tt ca cac phong tdm, nha bép va cac khu
vuc khéc, noi nudce 6 thé cham t6i cac thiét bi dién.

(0 C6 diy du bao hiém cho chu nha hodc ngudi thué nha.

(0 Kiém tra day dién ni dai bi son hodc 16 15i ddy hodc chd cim dién bi
long.

1 O cédm dién “an toan cho tré nho”.

(1 Nhé don sach éng khoi thuong xuyén.

(0 Khong cét trir gié dd ngam véi son hay hoa chit tay rira.

(0 Khong du trit binh gas (propane hodc xang) trong nha, ké ca ga-ra.

(0 Khong hat thude trén givong.

(0 Cén than khi str dung cac ngudn sudi 4m khac (vi du may sudi nho).
Tuyét d6i khong dé cac ngudn sudi nay khong nguoi trong chimg.

(0 Tuyét d6i khong dung bép dé ndu an hodc bép chién dé ding bén ngoai
(vi du bép 16 cdm trai hodc ndi chién dau) lam bép néu an trong nha.
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0 Tuyét déi khong duge dét nén néu khong 6 ngudi trong. Nén dung
loai nén khong lira xai bing pin.

1 Hoc So Ctu.

(0 Hay tham khao muc “Cép Ctru Y T&” bén dudi.

» Trong khi (Ung phé)

0 Str dung binh chita chay dé dap tit dam chay nho. Tuyét d6i khong
dung nudce dap ltra do dién hodc dau md.

0 Néu quan 4o ctia quy vi bi chay, “hdy dimg lai, nim xubng va lan” cho
dén khi dam chay duoc dép tat.

0 Néu quy vi dang thoat ra qua mot canh cira dong kin, hiy ding mu ban
tay dé cim nhan strc nong.

0 Bo thap dudi lan khoi dé thoat ra.

0 Dong cira phia sau quy vi dé tri hodn lira chay lan rong.

1 Ding lo gom gém cac vat c6 gia tri hodc st dung dién thoai trong khi
chay ra khoi kién tric dang chdy. Phai chay ra ngoai ngay.

1 Sau khi quy vi da ra ngoai an toan, hdy goi 911.

0 Khi s¢ ciru hoa dén hién truong, hiy dén don vi dau tién va cho ho biét
tat ca thanh vién trong gia dinh da thoat dugc bao gdm ca thu cung.

0 Dimg 6 lai trong mot kién trac dang chay dé ctru nhimng thu cung
khéng mudn di.

@ Sau khi (Phuc hoi)

0 Tim sy giup d tir cac y té khi can thiét.

0 Dimg tré lai chd dang chay vi bit ky 1y do gi cho dén khi chinh quyén
cho biét didu d6 an toan.

1 Goi cho nhén vién bao hiém cia quy vi.

1 Lién lac véi cac dich vu ctru trg thién tai tai dia phuong néu quy vi cin
nha , thuc phém hoidc mot chd 0.

0 Trong nhiéu trudng hop, nha hodc noi quy vi dang cu tri c6 thé duoc coi
1a nguy hiém va quy vi khong thé tr lai trong mot khoang thoi gian dai.





