A\

CHUAN BI SAN SANG

(TRUG'C KHI XAY RA)

Chuén bi san sang la diéu tat ca chiing ta c6
the lam bay gio dé dam bao chung ta ludn
san sang xu ly mot tinh hudng khan cap.

Chuén bi sdn sang bao gdm nhirng budc quy vi thuc
hién trudce khi xay ra tham hoa, dé dam bao quy

vi va gia dinh minh dugc an toan va 4n dinh trong
va sau mot tham hoa. Lap cac ké hoach khan cép,
tim hidu v& cac ngudn tro gitp ¢6 sin trong va sau
tham hoa va thuc hanh nhling gi quy vi s€ lam trong
truong hop khan cép 14 nhimg yéu té chinh cta su
chuén bi.

Trong khi xdy ra tham hoa, nhiing nguoi mg phé
dau tién khong thé tiép xuc ngay v6i quy vi. Quy vi
nén sin sang chudn bi diy du trong vong it nhét 1a

3-5 ngay. Mirc d6 sin sang ciia quy vi ciing co thé
mang dén cho quy vi kha ning gitp d& nguoi khac
trong tham hoa. Khi da duoc chuén bi, quy vi s€ co
thé 1a nhitng nguoi tng pho dau tién ¢6 thé cham
soc cho nhiing ai dang trong tinh hudng bi de doa
tinh mang ngay tram trong. Chudn bi sin sang va
biét phai lam gi s& gidam bét ndi so hai va lo ling
ciing nhu ¢ thé giup quy vi tranh duoc hdu hét moi
nguy hiém.

Dudi day 1a mot s6 10i khuyén vé cach chuén bi tét
nhét.

BUOC 1: LAP MOT KE HOACH UNG PHO KHAN
CAP - HAY BAT PAU NGAY HOM NAY

Ké hoach wng phé tru’o’ng
hop khan cap cho gia dinh

Cam két dé 1ap mot ké hoach ngay hom nay sé& gitip
quy vi tmg pho véi cac truong hop khan cip trong
tuong lai. Lap mot ké hoach cua gia dinh. Trudc khi
trueong hop khan cép xay dén — dudi “biu troi xanh
yén binh” — quy vi nén:

» T4 chic cude hop gia dinh.

> Thao ludn v& cic mdi nguy hiém quy vi quan
ngai nhat.

»  Xac dinh cac hanh déng co ban cta quy vi cho
timg tham hoa c6 thé xay ra.

»  Tim hiéu cach thirc quyét dinh chon noi tra in
tai chd hodc di tan va noi quy vi s& gap lai nhau
néu can.

» Thio ludn cach lam thé nao quy vi s& trao ddi
thong tin néu bi that lac.

»  Xac dinh mot nguoi lién lac ngoai khu vuc
trong trudong hop khong thé sir dung duwong day
lién lac dia phuong.

Poc nhiéu hon dé dugc huéng dan thém vé tung
vén d& nay ciing nhu cac “cén nhéic vé 1ap ké hoach
khac”.

/ Lap ké hoach ly

twéng

“Ly twédng (blue skies)” la thuat ngir
chuyén gia quan ly trwdng hop
khan cép str dung d& mé ta mot
ngay khong cé tham hoa — khong
¢6 héa hoan, khong li lut, khong

cd cac cudc tan céng mang. Bé
cling chinh la: hém nay. Tt nhét Ia
hay lap ké& hoach khi dang & duoi
bau tr&i xanh, luc d6 quy vi cé thoi
gian, ngudn lwc va thong tin. Lap ké
hoach vao phut cudi trong khi xay ra
mot cudc khing hoang sé gay cang
thang, kho khan va kém hiéu qua.
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Khi quy vi hoan thanh ké hoach ctia minh, hay gitt khén cdp — cho du dang ¢ nha, & noi lam viéc hay &

KE HOACH GIA

THUYET

Cac chuyén gia quan ly treeong hop
khan c4p noi vé& cach Iap ké hoach
gia thuyét—céac diéu kién ching ta

mdt ban in gidy & noi an toan, dé tiép can va moi truong ciing nhu biét cach lién lac véi nhau.

nguoi déu biét dén. Ngoai ra, hdy giit mot ban sao

trong bd dung cu khin cp ctia quy vi (noi tam tré Cuoi cung, hay luén cap nhat cac thong tin nay. Quy

tai chd, tai mang theo va xe cd). vi nén cap nhat hai lan mgt nam: khi dén ngay doi

mui gio “1 gio lui lai vao mua thu” hoac “1 gio di

»>

»>

>

>

khong thé kiém soat trong trudng
hop khan cép. Béi véi ké hoach
&rng pho khan cép cho gia dinh,
quy Vi nén twdng twong:

Khoéng cé dién

Khéng cé nwéc

Khoéng c6 hé théng swdi &m hodc
may lanh

Lién lac kh6 khan hoac khong thé
hoat dong, bao gém: dién thoai (tror

Hiy chéc chin cac thanh vién trong gia dinh nim

15 ké hoach, va biét phai lam gi trong truong hop

trudc vao mua xuan”.

Danh sach kiém tra Lap Ké Hoach: Néi dung

co ban

Mbi ban ké& hoach trng pho trwerng hop khan cap cho gia dinh phai dé& cap cac thong tin co ban sau:

»S’_ . »II, \”. Iylx

» Gilr mot danh sach cac sé dién thoai va

thong tin quan trong nhw cac nha cung cap

khi quy vi c6 dién thoai trong nha), bae-va-thong-baekhan-cip—Chi-danhtruéc dich vu y té, cong ty bdo hiém, nha cung cép
mang Internet va wi-fi rén-cdehéthéngrhuFaifaxAlets———— tién ich, v.v... Dung théng tin lién lac quan
fwwwfairfaxcounty.gov/alerts). trong dwoc cung cap trong tai liéu nay dé

Bi han ché hoac khong thé ding
tién béng thé tin dung hodc rat tién
tr ATM

Bi gi&i han hoéc khong thé di dén
chg, gébm céc tiém thudc

Khéng c6 dich vu thw tin hoac giao
hang

Khéng cé dich vu thu gom rac hoac
tai ché

Khéng c6 sw hé tro tir bén ngoai
Gia dinh co ban cua quy vi:
Chuan bi dé c6 thé tw tic trong
ba dén ndm ngay hoic lau hon

» Xac dinh cach tét nhat dé thoat khoéi moi cin
phong trong nha quy vi. DPam bdo méi ngudi
déu biét cach thoat ra trong truéng hop khan
cép.

» X&c dinh mét vi tri tam tra tai ché trong nha
clia quy vi. Bay phai la mét phong bén trong
c6 vai ctra sO.

» Chon hai dia diém dé gap g& trong truong
hop quy vi phai réi khdi nha hodc khong thé
tré vé nha:

» Mot dia diém nén & ngay bén ngoai nha
clia quy vi (c6 thé & bén kia dwdng), trong
trwong hop khan cép chi dién ra trong thoi
gian ngan.

> Dia diém th(r hai nén cach xa khu xém ctia
quy Vi (c6 thé tai nha ctia mét ngudi ban),
trong trwong hop quy vi khéng thé vé& nha
hodc quy vi phai roi khéi khu xém ctia minh.

> Liét k& cac do tiép té va giay to quan trong.

Tao moét danh sach cac vat dung ma quy vi

sé dé vao trong tli mang theo. Can nhéc gir

ban sao cula céc tai liéu quan trong (tai liéu tai

chinh va bao hiém, ho chiéu, gidy khai sinh va
két hon, toa thubc, thong tin y té, gidy phép

|ai xe, thé tin dung, v.v.). Xem th&r “Bwéc 3:

Sap xép B6 Dung Cu Khan Cép clia quy vi,

trang 21.
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bat dau.

Biét r6 cac tién ich & nha quy vi. Lwu git tai
liéu vé vi tri va cach tat nwéc, gas va dién mot
cach an toan; hiéu rd quy vi co thé tw bat lai
tién ich nao (dién: dwoc; nwéc: néu quy vi biét
cach; gas: khong bao gio).

Xac dinh mot ngwei lién lac khan cép séng
bén ngoai khu vuc tht d6 Washington. Diéu
nay rat quan trong d& méi ngudi sdng véi quy
vi c6 thé bao céo vé trach nhiém.

Tém lwgc mot Ké Hoach Trao P6i Thong Tin
Trwong Hop Khan Cap. La mot phan trong
ké hoach khan cép, vi vay, hdy thao luan vé
cach lam thé nao gia dinh quy vi sé lién lac
véi nhau trong trwérng hop khén cép.

» Di&n vao mot thé lién lac cho tat ca nhirng

ngw&i séng vé&i quy vi. Bao gébm cac dia
diém gap mét trong trwdng hop khan cép tai
dia phwong ctia quy vi va dia diém gap gé
bén ngoai khu xém clia quy vi. Ngoai ra, hay
bao gdm tén va sb dién thoai ctia dau mi
lién lac khan cap ctia quy vi. D& xem thé lién
lac mAu c6 sén, hay truy cap www.ready.gov
hoac lién lac v&i Van Phong Quan Ly Trwong
Hop Khan Cép cua Fairfax County.

Trong trudng hop khan cap, hay can nhac
viéc nhan tin thay vi goi dién thoai. M6t tin
nh&n van ban cé thé nhan dwoc trong khi mot
cudc goi dién thoai sé& khong thé két ndi.

Xem xét cac cong cu trwe tuyén nhw Ung
Pho Khing Hoang clia Facebook hodc dung
Kiém Tra An Toan dé két ndi véi ban bé va
ngwdi than khi xay ra khing hoang.



NEN NGHI BEN CAC CA NHAN CO NHU CAU PAC BIET VE TIEP CAN VA CHU’'C NANG CUNG NHU

CAC VI CAO NIEN.

Tai Fairfax Alerts, hién cé mdt danh sach cho Nhu Cau Chirc N&ng. Fairfax County st dung danh sach nay dé lap ké hoach &ng phé
trong trwng hop khan cap, ban quan ly ngudn lwc va trao ddi thong tin lién lac. Trong cudc khiing hoang hodc trwérng hop khan cép,
Fairfax County s& st dung hé théng nay dé dwa ra cac canh bao, théng bao va cap nhat vé trwong hop khan cip quan trong.

Tai Chwong Trinh Canh Bao Fairfax, hién co mot danh sach cho Nhu Cau Chirc Nang. Fairfax County st dung danh sach nay dé lap ké
hoach &ng pho trong tridng hop khan cép, ban quan ly ngudn luc va trao dbi thong tin lién lac. Trong cudc khing hodng hodc trwdng hop
khan cép, Fairfax County sé& str dung hé théng nay dé dwa ra cac canh bao, théng bao va cap nhat vé trwéng hop khan cap quan trong.

Trwéce khi xay ra
» Ghi danh vao dich vu Fairfax Alerts va Ghi Tén trong danh sach
Nhu Cau Chirc Nang.

> Biét cach truy cap vao Blog Khdn Cép clia Fairfax County dé biét
théng tin trong truéng hop khan cap.

» Trén Facebook va Twitter, hay theo doi Fairfax County
@FairfaxCounty va Van Phong Quan Ly Trwong Hop Khédn Cap
@ReadyFairfax.

> Ghi lai thdng tin clia ngwoi chdm séc va dau méi lién lac khdn cép.

» Hay lap mot hé thdng hd tre. Mot nhém d6 co thé gitip quy vi nhan
biét va tim cac tai nguyén khi quy vi cdn. Nhém d6 ciing nén kiém
tra tirng ca nhan dé& xem ho cé can hd tro trong trdng hop khan
cAp hay khéng. Néu quy vi c6 ngwdi chdm séc stre khde ca nhan,
hay kiém tra xem co s& do da c6 ké hoach cho trwéng hop khan
cap chwa. Ho c6 cung cép dich vu & mét dia diém khac néu quy vi
can di tdn khéng?

» Xac dinh noi quy vi sé di trong trwdng hop khan cép.

> Lap ké hoach d& khi quy vi can tro gitp di dén noi tra an.

NEN NHO DEN TRE SO SINH VA

TRE NHO c6 nhitng nhu cAu riéng biét cin
thiét va cac thanh vién trong gia dinh khi lap ké
hoach trng phé trong treérng hop khan cép cho gia
dinh quy vi. Két hop cac ké& hoach trong trwdng
hop khan cép, dia diém va thong tin lién lac cta
trwdng con quy vi vao ké& hoach ctia quy vi. Biét

rd ai chiu trach nhiém dén dén ai va moi nguoi sé
gap nhau & dau.

C6 géng lap mot ké hoach trwdng hop khan cap
vui nhén cho tré nhoé. Tap hep cac thanh vién gia
dinh dé c6 mét cudc hop gia dinh ngén gon, cé thé
trong khi an pizza hoac truwéc khi xem mét bd phim
yéu thich. N6i vé nhirng gi quy vi s& lam trong

Trong khi xay ra
» Néu quy vi dang an toan tai vi tri cia minh, hay & tai chd do!

> Lién lac ngudi than hodc ngudi cham séc dé cho ho biét quy vi
dang & dau. Nén néi chuyén ngén gon dé tiét kiem pin. St dung
tin nhan, email va phwong tién truyén théng xa hoi néu cé thé.

> Xem TV, nghe dai phat thanh hodc kiém tra cac kénh truyén thong
xa hoi dé cap nhat ngay khi cé tin tc.

» Néu quy vi can di tan, hay 4y tii mang theo, thti cung va bét ct
vat lieu can thiét nao khac.

Sau khi xay ra

» Kiém tra khu vwc dé dam bao an toan.

» Tiép nhan hd trg So Clru va/hodc Tam Ly khi can.

> Lién hé thong tin v&i gia dinh va ban bé bang cach nhan tin hodc
ding phwong tién truyén théng xa hoi.

» Néu da diing cac vat dung trong ti mang theo, hay dam bao quy
vi thay thé lai bdng d méi.

» Xem lai ké hoach ctia quy vi va diéu chinh néu can.

NEN NHO DUNG QUEN
THU CWNG ciia quy vi khi 1ap ké

hoach cho trwrng hop khén cép.

Nghién cru mét khach san than thién

véi tht cwng, mot noi tri &n chap

nhan déng vat hodc nha ctia moét

ngwoi ban. Fairfax County s€ cung

cép mét noi trd An cho tha cwng néu

s ¢d yéu cau. Mang mot céi long dé

dwng bét ctr th(r gi ngoai méo hodc chd! Birng dé vat nudi & nha néu quy vi di
tan khéi nha. Néu quy vi khong thé quay lai nha ctia minh, hay xac dinh truédc
m6t ngwdi ban hodc ngwdi hang xém dang tin cay cé thé tim hodc cham séc thi
cwng clia quy vi. Va dirng quén — ngudi ndy sé can phai cé chia khéa nha va
biét noi cat gitr d6 &n cho th cwng clia quy vi.

Hay chac chan réng tha vat cia quy vi cé deo vong cb cé gan thé nhan dang cap
nhat. Quy vi c6 thé héi bac si thd y clia minh vé viéc cly vi mach nhan dang cho
thu cung clia quy vi d& dam bao ching sé quay vé véi quy vi. Co Quan Nubi gid
Thu vat Fairfax County cung cap cach ID nhan dang nay nhiéu Ian trong nam.
Goi s6 703-830-1100 hoac truy cap www.fairfaxcounty.gov/animalshelter/ dé
biét thém théng tin.

trwdng hop khan cap va thao luan vé ké hoach
clia gia dinh quy vi. Bang cach st dung trd choi va
gia v& — néi vé cac trudng hop “néu- thi” nhw trong
cac cau chuyén — ké& hoach trwdng hop khan cap
sé tr& nén it dang s hon.
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¢6 thé lam dé dwoc chuan bi tét hon:

» Bd sung thém nguoi lién lac
“trong trwong hop khdn c&p” (ICE)
vao tat ca dién thoai di dong trong
gia dinh quy vi.

» Day tré em cach thirc va khi
nao nén lién lac vai 911. Bé
biét thém thong tin, hay truy cap
www.fairfaxcounty.gov/911/text-
to-911.

» Tham gia khoa hoc CPR, So Clru
(First Aid) ho&c I16p Cam Mau dé
hoc cac ky nang ctru sinh.

Nhirng cach chuan bj khac

Ngoai viéc can ké hoach, con cé nhiing digu khac ma quy vi va cac thanh vién trong gia dinh

F

40%

cac doanh nghiép déng ctra
trong mot tham hoa sé khéng
bao gi& m& clra tré lai. Nhiéu
gia dinh bi anh huwéng boii
tham hoa vinh vién roi khoi

céng déng bi anh huéng do.

THANH LAP MOT KE
HOACH LIEN TUC KINH
DOANH: Dung Mau Ké& Hoach
Lién Tuc trong Phu luc C.

Ké Hoach Tiép Tuc Kinh Doanh

Quy vi dang s6 hitu hodc didu hanh mét co s&
thuong mai? Nén danh thoi gian dé 1ap mot ké
hoach kinh doanh lién tyc dé giup cong ty cua quy
vi sdn sang khoi phuc sau tham hoa. Mot ké hoach
lién tuc kinh doanh tom tit nhimng gian doan rit
¢6 thé xay ra cho co s6 thuong mai ciia quy vi, cic
hoat dong kinh doanh quan trong rét cn thiét
dé duy tri viéc kinh doanh va phuc hdi nhanh chong
ciing nhu nhimg ké hoach lién tuc s& giip cac
hoat dong quan trong do.

Thanh 1ap mot ké hoach lién tuc kinh doanh cling
1a mot thyue hanh xudt séc cia quan 1y. Khi quy vi
thanh lap ban ké hoach, quy vi s€ xac dinh va loai
b6 céc diém thit bai duy nhét bang cach dwa ra cac
ruom ra khong can thiét va xac dinh nhitng nhan
vién nao can dao tao da ning.
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Céc cong cu trong Huéng Dan nay s& gitp quy vi
tao ra mot ké hoach, dam bao an toan cho khach
hang va nhan vién cta quy vi cling nhu tim ra
nhiing thiéu hut trong cic mo hinh hién tai ciia
quy Vvi.

Budc 4:

Bién Phap Doanh Nghiép

Thir Nghiém, Lién Tuc
GEERNENI Chu ky cudc song
Duy Tri Chu ky
Luyen, cudc sbng

Duy Tri



BU'O'C 2: THYC HANH KE HOACH CUA QUY VI

Mot ké hoach chi hiru ich néu quy vi biét 16 n6. Danh
thoi gian dé kiém tra va thuc hanh ban ké hoach cho
gia dinh cua quy vi, bao gém ca viée dién tap. Thuc
hanh di tin khéi nha ctia quy vi va tam tr(i tai chd.

Céc nghién ctru cho thiy nhitng nguoi di suy nghi
va thuc hanh céc ké hoach cho truong hop khan cp
ctia ho s& c6 nhiéu kha ning séng s6t hon va phuc
hdi nhanh hon sau céc tham hoa.

BU'O'C 3: TAP HOP BO DUNG CU KHAN CAP CUA

QUY VI

B6 dung cu khén cip gdm cac loai 1a cac ngudn tai
nguyén can thiét trong truong hop khén cap. Trong
d6 bao gdm céc bd dung cu dé tam tra tai chd trong
nha, di tan (dwoc biét dén vai cai tén khac 1a mot

“bo dung cu mang di”, “tai mang di”, “tai tom léy

va di”) va dé trong xe cia quy vi.

B6 dung cu khén cip bao gdm céc vat dung tiép té
co ban va duoc diéu chinh theo nhu ciu ctia mdi
ngudi. Quy vi s& cin thém cac dd tiép té bd sung
néu gia dinh quy vi ¢6 tré em, ngudi cao nién, ngudi
khuyét tat, c4 nhan véi su tiép can dé dang va céc
nhu cu dic biét hodc tha nudi. Bo dung cu nén
duoc gilt trong hop chéng nude hodc ti chic chén,
tai ¢6 thé di chuyén va duoc cét gitt & noi dé tiép
can khi can:

READY FAIRFAX
4

» B dung cu db tiép té cho truong hop khin cip
& noi tam tra tai chd: tai mot vi tri an toan trong
nha va tai noi lam viéc

» Tui mang di di tan: c4t & noi thudn tién khi quy
vi phai di tan, nhu garage hodc gan cira tru6e cua
quy vi

» Bo dung cu cho xe: mdi chiée xe c6 mot bd

Hiy nhé rang thanh phan bd dung cu ciia quy vi ¢6
thé trung lap trong mot tham hoa — néu dang tr 4n
trong nha, quy vi sé tiép can tt ca bd dung cu cta
minh. Néu phai di tan khoi nha, quy vi s€ chi c6 bd
dung cu trong xe va bét ky tii mang theo nao ma
quy vi liy dugc. Néu tham hoa xay ra trong khi quy
vi 0 bén ngoai thi bd dung cu trén xe ctia quy vi ¢
thé 1a tit ca nhitng gi quy vi co.

Fairfax County khuyén khich mdi gia dinh nén giit
thwe pham, nwéc va dé dung du cho ba dén
nam ngay trong cic bd dung cu tra an tai chd cho
méi thanh vién trong gia dinh.

NEU QUY VI CO CON
NHO HON, hay thwc tap nhw mot

tro choi. Bao gdm “Ngtrng, Cui Xubng

va Lan Tron” (déi v@i héa hoan) va
“Chui Xudng, An Nip va Gitr Chat”
(dbi v&i dong dét). Trao gidi thwdng
cho ngwdi dau tién dén noi an toan
da quy dinh trong nha quy vi hoac
cho nguwéi dau tién dén bén ngoai

dia diém tu hop; hay tinh thoi gian
dap trng cla cac thanh vién gia dinh.
Dién tap nhw mot trd choi dé gidm nbi
s@ hai cla tré em.

THANH LAP KE HOACH
KHAN CAP CHO GIA DiNH:

Dung M&u Ké Hoach Trwong Hop Khan
Cép Phu luc B.
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Nén boé nhirng gi vao bo
dung cu?

» Nudc:
* Déi véi viée tri 4n, hiy tinh mdi nguoi c6 mot

- gallon nude trong mdi ngay dé ubng va vé
sinh. Vi véy, dbi voi mot gia dinh bén nguoi
trong ba ngay thi sb d6 s& 1a muoi hai gallon.
Dung nudc dong trong chai mua 6 chg. Luon
ghi nh¢ ring nuéc dong trong chai co ngay hét
han! Nén nghi dén viéc sir dung nude khin cip
duogc dong trong bao, c6 thoi han st dung lau
hon.

* Déi v6i nudce trong tii mang theo, hay gitr do
dur trit s& giup cho quy vi ¢6 thé khir nude cia
riéng minh, vi du nhu vién loc nudc, may loc
bom dé khir trung hodc thudc tiy gia dung.

* Nén nghi dén viéc dung tii nude nho lam tai
mang theo cia quy vi.

THUOC TAY LA MOT CHAT > Thyc phim va néu an: Néu mét dién, thye phim

KHU TRUNG RAT MANH. s& khong thé giit lanh lai duoc va néu quy vi co

C6 thé pha véi nuoc theo ty 16 1:9 bép dién, thi viée ndu nudng sé bi gioi han phai

de lau don, hoac 16 giot/1 gallon de

udng. Xem thir https://iwww.cdc.gov/
healthywater/emergency/drinking/

making-water-safe.html dé biét thém
chi tiét.

niu nudng & sin sau hodc dimg bép cim trai
(néu quy vi cod ké hoach su dung no, hay du trix
chat d6t ga & noi an toan). Chuén bi sin cac thuc
phdm khong cin niu hodc giit lanh. Nho 1a phai

¢6 san dung cy mo hop bé’mg tay (hodc dung cu
da nang)! Mot sé vi du bao gdm:

* Thit hop
e Trai cay dong hop, dau, rau cu va sup

* Bar: energy (nang luong), protein, trai cay
hodc granola

* Ngii cbc kho
* Bo déu phong
* Banh lat (crackers) gion
* Thirc an va sira cong thirc cho em bé néu cin
Hiy nhé tranh nhing thyc pham chira nhiéu mudi
va natri vi nhiing thur nay s€ khién quy vi khat
nudc. Pung quén mot $6 thuc phém tha vi dé gilr
tinh thin. Va hay nho réng ngay ca thuc phim
khong dé lau duoc van thuong c6 ngay hét han.
Cét trir vai thuc phdm nhe, c6 nang luong cao
trong tii mang theo cta quy vi.

» DS ding nha bép dung mét 1in: Bao gdm mudng
nia bang nhua, ly gidy, dia gidy va gidy chui
miéng.
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» Tii nhya: Téi nhya loai khéa kéo rat hitu ich dé
cét trit banh quy, ngii cdc, banh quy gion, v.v.
(quy vi chic khong mudn thu hiit siu bo va vét
gdy hai) va cac tai rac s& hitu ich cho tit ca moi
thir — ké ca rac.

> Céc loai quan 4o phu hop véi thoi tiét: Dong goi
dd dé thay cho tit ca moi nguoi, bao gdm thém ca
V6 va db 16t; hdy nhé bao gdm 4o choang di mura.

» Chan mén hodgc tii ngi: Mdi thanh vién trong gia
dinh c6 mot chiéc — chian “phi hanh gia” bang vt
liéu mylar rat nhd gon va ré tién.

» Vat dung cho tré em: Dong gbi mot $6 dd an nhe
wa thich dé 1au duoc, thém mot vai cudn sach, tro
choi, chan mén hoac “dd yéu thich” va thiét bi

am nhac (va pin).

P Vat dung co ban ca nhan: Pong goi xa phong,
khin lau, kem danh ring, d6 ding vé sinh cho cd
nam va nit, dau g0i, san phém v¢é sinh va giéy vé
sinh.

> Thiét bi co ban: Bao gdm diém khéng thim nudc,
mot vai day rat nhya, cudn bang keo va dung cu
da nang hoic dao bo thi — boi vi quy vi khong thé
biét khi nao chiing c6 ich khi can dén no, dic biét
néu quy vi phai di tan.

» B0 sac dién thoai di dong: BJ sac khan cép/sac
cém trai c6 thé duoc tim théy trén Internet hodc
tai cc cira hang gia dung hodc cho ban db thé

thao, cam trai.

» Radio Thong Béo Thoi Tiét NOAA: Dai phat
thanh NOAA hién c6 sin duéi dang mot tmg
dung (app), nhung khong c6 gi thay thé bing may
phat thanh thanh thoi tiét dung quay bang tay
(crank-powered weather radio).

» Dén pin: Hay chéc chin bao gdm (va thuong
xuyén thay thé) pin hodc diu tu vao mot vai chiée
den dung sac tay quay.

» B0 dung cu So Curu (First Aid kit): Co thé mua
mot bo co ban déy du hoac tu minh sép xép mot
b6 ¢ thé mua & bit ky tiém thudc nao. Hay nho
bao gém céc loai thudc mua khong can toa bac
sT cling véi cac vat dung lam sach vét thuong va
diéu tri. Hay luu y dén thudc hét han.

> Thiét bi lam viéc: D& don dep hoic chi di chuyén
xung quanh sau mot tham hoa, 1y tuéng nhat 1a
thiét bi nay s& gdm co6 ging tay lam viéc ning,
mat na chéng bui N95, nut nhét tai, mét kiéng/
kiéng bao ho va giay dng (boot) chdng nudc/gidy
éng miii cimg.



QUY V| CO PHAI LA NGU'O'l KHUYET TAT VA/HOAC CO NHU CAU PAC BIET VE DI LAI VA CHUC
NANG HOAC NGUO'l GIA? HOAC QUY VI CO TRACH NHIEM GIUP NGUOl, HOAC TRE EM HOAC THU
CUNG CHUAN BI? Lap mét bd dung cu cho truong hop khan cap phit hop voi cac nhu cdu cu thé cta quy vi va 1ap ké hoach dw
trir cho moi thi can thiét, nhw thiét bi y té.

DPéi v6i nhirtng ngwei cé nhu cau di lai va

chirc nang dac biét:

» Danh sach cac chiing loai va sé hiéu
model clia b4t ky thiét bi y té ndo can thiét

> Tai liéu vé tat ca cac thong tin lién quan
t&i stre khée, bao gébm thong tin lién lac
cuia bac st

» Bat ky cong nghé hd tre ndo quy vi co thé
can dén, cing v&i hwéng dan str dung

» Pin dw tru cho xe lan

» Oxy

» Ong thong dudng tidu

» Thubc men, bao gdm thu x&p cho nhitng
ther can dé ta lanh

» Thirc &n cho vat nudi phuc vu khi can

> Tai liéu quan trong: Luu trit cac dd ding gia
dinh, thong tin bao hiém, gidy to nhan dang va
thong tin tai chinh.

> Tién mat: Gia st quy vi s& khong ldy dugc cac
khoan tién qua thé tin dung hodc ATM — quy vi
mudn c6 bao nhiéu tién mit trong vong ba dén
muoi ngay?

» Cac muc linh tinh khac: Pting quén mét cap kinh
du trit va toa thudc, may tro thinh va thude ¢6 toa
bac si trong bo dung cu cta quy vi.

Danh cho tré em:

» Ta va sira cho tré so sinh va tré méi biét
o]

» Db an vat thich nhat

» D6 choi, sach, “dd yéu thich” va cac dé
vat khac dé giai tri va thw gian — néu quy
vi nghi réng trong tred'ng hop khan cap va
di chuyén gay cang thang cho ngwdi I6n,
hudng chi tré em

Khi quy vi thu thép bd dung cu ctia minh, hay can

Déi v6i tha cwng:
» Thirc &n cho thi cung, d6 choi va nwéc
trong it nhat ba ngay

» Cat cho meo, thau dwng cat, bao, khan
gidy va tui rac béng nhya

» D6 chai [6ng/khan lau vé sinh

» Thubc tdy gia dung

» Db choi, day xich, day cot va tui dung
» Thubc men hodc hd so va thé y té

» Mot cai I6ng thoang khi thich hop cho
méo hodc ché clia quy vi; Cai 16ng rat can
thiét cho tat ca cac loai thu nudi

nhic sé dd tiép t& duoc phan bd va liéu c6 can nhan
d6i bt ctr thir gi khong (nhu Bo Dung Cu So Ciru).

Quy vi can nhing gi dé tra 4n tai nha minh? Quy vi
can nhing gi dé di tan dén noi tra 4n hodc diém dén
chwa dugc biét? Ludn mang theo thir gi voi minh
trong chiéc xe ciia quy vi? Hiy nhd ring néu quy

vi & nha, quy vi s& c6 quyén xem moi thir trong tii

mang di cua minh.

HAY NHO RANG quy vi
khong can phai stra soan mét bo
dung cu cho trwéng hop khan cap

ngay cling mot luc. Bat dau véi mot it
doé va thém dan dan mdi ltc mot it.

Viéce tap hop mot bd dung cu cling co thé rat vui va

tang cuong kha nang. Quy vi c6 thé thuc hién cac
chuyén di dén tiém thudc, cira hang vat dung cim
trai va cira hang tap hoa dé c6 dugc cac thir quy vi
cin. Quy vi c6 thé bién viéc mua dd dung thanh tro
choi nhdt rac (scavenger hunt) cho tré¢ em.

Danh sach néy chi la khéi dau. panh sach b6 dung cu So' Clru va danh sach bo db tiép t& cho trwong hop khan
cAp — bao gdm danh sach chuyén dung cho xe cd, ngwdi cao nién, tré em, thi cung va ngudi khuyét tat va/hodc coé nhu cau dic biét v& di lai
va chirc nang — hién cé sén tr nhiéu ngudn. Hay xem Phu luc B va G, trang web ReadyNOVA.org va ready.gov ctia FEMA cho viéc kh&i dau.
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bang

ky cho
hé théng
Fairfax
Alerts,

mot dich vu tay chon

FAIRFAX,

ALERTS |

tham gia mién phi n6
sé& théng bao khan cép
cho quy vi bang e-mail,
tin nhan hodc cac “cudc
goi tr 911”. Ghi danh tai

www.fairfaxcounty.
gov/alerts.

Lwu giir B6 Dung Cu Khan
Cap cua quy vi:

Sau khi thu thap b dung cu cua quy vi, hdy nhd
duy tri n6 dé ludn sin sang khi can thiét.

> Kiém tra ngay hét han trén thuc phdm va nuéc
ubng ctia quy vi hai 1dn mét nam: khi déi mudi
gi0 hang nam cua quy vi ““ lui lai 1 gio falls back”
hoac “di trude 1 gio spring forward” (khi quy vi
thay pin trong chudng bao khéi smoke alarm).

> Kiém tra pin trong dén pin va radio ba thang mot
lan.

> Kiém tra ngay hét han cua thudc hai 1in mot nam.

> Nghi lai thiét bi ctia quy vi cdn theo mdi mua va
thay thé cac vat dung theo miia nhu quéan 4o va
giay dép (hodc dong goi bd dung cu sur dung cho
bbn mua); hdy dam bao bg dung cu khén cép cua
quy vi pht hop vdi lira tudi ciia con quy vi khi
chung 16n hon.

BUOC 4: LUON CAP NHAT THONG TIN TRONG

TRUONG HOP KHAN CAP

Khi xay ra trudng hop khin cép, quy vi can truy cap
vao thong tin vé& cac mbi de doa méi nhét trong khu
vyc ctia minh va huéng dan vé nhitng hanh dong
can thuc hién. C6 mot sb cach dé co duoc thong tin
trong truong hop khan c4p tai Fairfax County.

Phuong phap t6t nhat dé sir dung 1a déng

ky hé théng Canh bao Fairfax Alerts,
dich vu nay mién phi hé théng nay cung cip
thong bao khan cip cho quy vi bang e-mail, tin
nhén text hodc “911 goi quy vi”. Dang ky tai
www.fairfaxcounty.gov/alerts.

Quy vi ciing c6 thé:

> Theo ddi trang blog Chuén Bi, Ung Phé va Phuc
Hoi Khan Cip ctia Chinh Quyén Fairfax County

tai www.fairfaxcounty.gov/emergency/blog.
» Theo ddi quan trén phuong tién truyén thong:
. n @FairfaxCounty
° @ @FairfaxCounty
. y @FairfaxCounty
» Xem hodc nghe TV va radio:

* C6 thé truy cap Dai Phat Thanh Chinh Quyén
Fairfax County bing cach goi s6 571-350-2160
hodc truy cép https://www.fairfaxcounty.gov/

publicaffairs/radio.

* Chuyén sang Kénh Truyén Hinh Dai
Fairfax County 16.

24 | Hwéng Dan Ung Phé trong Trwong Hop Khdn Cép ctia Cong Déng

e Cac chuong trinh phat thanh hodc truyén hinh
dia phuong khac cé thé s& dé cap dén cac tham
hoa l6n.

» Truy cdp trang web cta quan tai
www.fairfaxcounty.gov.

Ngay ca trong nhitng ngay khong phai truong
hop khén cp, quy vi van c6 thé lién hé va nhan
thong tin.

» Dang ky Ban tin Chuén Bi Sin Sang Truong Hop
Khan Cip tai www.fairfaxcounty.gov/alerts.

» Theo doi Fairfax County OEM trén phuong tién

mang xa hoi:
° n (@Ready Fairfax
. y @ReadyFairfax

» Ghi danh vao dich vy Fairfax County Funtional
Needs: Nhiing nguoi bi khuyét tat vé thé chét,
gi4c quan, bénh tam than ciing nhu phu nit ¢ giai
doan cudi cia thai ky, nguoi cao nién va nhing
ngudi 6 khdi lugng co thé 1n cén thiét bi dic
biét, c6 thé can hd tro trong cac truong hop khan
cép. Ghi danh véi Fairfax County Functional
Needs danh cho nhimg ngudi mudn ghi tén va dia
chi ctia minh c6 thé cin hd trg thém trong trudng
hop khén cdp. Trong cudc khing hoang, quan
s& dung danh sach nay dé chi dinh cac canh bao,
thong bao va cap nhat cic muyc tiéu vé truong hop
khan cip.



BUOC 5: THAM GIA

Chung ta s€ sat canh bén nhau.

Xay dung mét vin hoa ciia chuén bi sin sang s&
khién cho Fairfax County tré thanh mot cong ddng
kién cuong hon. Tao ra mdt cong déng duoc huén
luyén, ludn theo doi thong tin va tham gia cong
cong la cach tét nhat dé thém strc cho céc ca nhan
khi ho hd trg nhitng nguoi can tro giup dac biét.

DEM

VOLUNTEER CORPS
FAIRFAX COUNTY

AR COUNTY

-/l

FAIRFAX COUNTY

COMMUNITY EMERGENCY
RESPONSE TEAM

Volunteer
wfx)‘(

C6 nhidu cach tham gia dé quy vi co thé tao nén sy
Cho céc td chirc thong tin lién lac
va nhiéu cach khac dé tham gia,

khéc biét tich cuc. Dé tinh nguyén, hay két ndi véi
bét ky té chirc dia phuong nao duéi day.

hay di dén trang 7 va Phu luc A cua
Hwéng Dan nay.

» Fairfax County OEM Volunteer Corps

» Hoi D@)ng Fairfax County Citizen Corps Council

* Community Emergency Response Team
(CERT - B6i Ung Pho trong Trudong Hop Khin
Cép ctia Cong Ddng)

* Fire Corps
* Volunteers in Police Service (VIPS)
* Medical Reserve Corps (MRC)
» Neighborhood Watch
» Faith Communities in Action (FCIA)
» Volunteer Fairfax

» Fairfax County/ Volunteer Fairfax Community
Resiliency Groups

» Hoi H6ng Thép Ty Hoa Ky - American Red Cross
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