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抵御能力检查清单
行动 前期费用 年度节省金额 二氧化碳当量减排
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2
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5

1

了解热相关疾病的迹象。在您了解这些迹象后，
如果您看到有人正在经历中暑，请拨打 911。

$170 1,700

有异

为您的房子防汛。安装防汛窗、防汛门和/或
窗口井盖。保护您和您的家免受洪水侵害。

制定一个应急计划，包括邻居的联系方式，
并在极端天气时查看。社会联系紧密的社区
更具抵御能力。

有异

按照费尔法克斯县应急管理和安全部的指导为
您的家准备一个应急包。

注册加入洪水保险：房主和租房者的保险通常
不承保洪水造成的损失。一英寸的水可以造成
$25,000的损失。通过洪水保险保护自己。

考虑更换为冷屋顶，以减少城市热岛效应，
并节省空调费用。

了解关于 Resilient Fairfax的信息：费尔法克斯
县的项目，旨在提高当地对气候变化影响的抵御
能力，如洪水、极端高温和强烈风暴的增加。

如果您在极端高温事件期间无法负担空调费用，
请通过家庭服务部申请制冷需求援助。

$10,000

$300

$700

免费

免费

免费

有异

（每年 lbs）

采取 10个行动以增强您的
抵御能力并降低碳足迹

注册费尔法克斯警报并关注 Emergency Information
（紧急信息）博客，随时了解有关费尔法克斯县
自然灾害和灾难的信息。

参与保护援助计划 (CAP)，该计划针对为业主
解决排水、侵蚀和洪水问题的项目提供资金。

免费

不适用

不适用

不适用

不适用

不适用

不适用

不适用

免费

显著避免损失

显著避免损失



年度节省
金额

抵御能力检查清单

希望了解更多气候行动？
在以下网址查看其中包含

70多个项目的完整版
气候行动检查清单：

www.fairfaxcounty.gov/
environment-energy-

coordination/resources-residents

要了解有关
气候抵御能力的更多信息，

请访问我们的
Resilient Fairfax网页：

www.fairfaxcounty.gov/
environment-energy-

coordination/resilient-fairfax

关键信息：使用此关键信息来帮助您决定哪些行动适合您。

1 - 500 lbs 500- 1,000 lbs 1,000+ lbs

前期费用
免费 $1 - $500 $500- $1,000

不适用

不适用
$1 - $500 $500- $1,000 $1,000+

$1,000+

（注意：根据费尔法克斯县平均 3口之家做出的估计）

资源：使用以下链接了解更多有关建立抵御能力的信息。
*表示税收抵免和激励措施相关信息的链接

Resilient Fairfax
https://www.fairfaxcounty.gov/environment-energy-coordination/resilient-fairfax

费尔法克斯警报
https://www.fairfaxcounty.gov/topics/alerts
https://fairfaxcountyemergency.wpcomstaging.com/

制定计划
https://www.ready.gov/plan-for-locations

1.

2.

3.

热相关疾病
https://www.fairfaxcounty.gov/topics/extreme-heat-resources

制冷援助
https://www.dss.virginia.gov/benefit/ea/*

北弗吉尼亚水土保护区的保护援助计划
https://vaswcd.org/vcap-technical-training-registration/
www.fairfaxcounty.gov/soil-water-conservation/conservation-assistance-programs

应急包
https://www.fairfaxcounty.gov/emergency/readyfairfax/makeanemergencykit
https://www.ready.gov/pets

洪水保险
https://www.fairfaxcounty.gov/news/flood-insurance-protect-life-you-have-built

防汛
https://arlingtonva.s3.amazonaws.com/wp-
content/uploads/sites/13/2019/02/HOM E-FLOOD-AN D-MOISTU RE-PREVENTION-
CHECKLIST.pdf

冷屋顶
https://www.energy.gov/energysaver/articles/energy-101-video-cool-roofs

4.

5.

6.

7.

8.

9.

10.

弗吉尼亚州费尔法克斯县的一份出版物。欲索取本文档的无障碍或替代版本，
请发送电子邮件至 oeecinfo@fairfaxcounty.gov或致电 703-324-7136, TTY 711。

二氧化碳
当量减排


