An Toan Khi ¢ Nha

Day la khoang thoi gian cang théng Vi nhtrng rg]i ro déi v&i strc khde clia chung
ta va bgi vi ching ta pha| & nha. BOi voi mot s ngudi, khdng phai luc nao & nha
cung cam thay an toan vi ai d6 cé thé de doa hoac lam tén thwo’ng quy Vvi. Néu
quy Vi nam trong trwdng hop nay, hay nhé rang quy vi co thé goi dén Budng Day
Nong Bao Luc Gia Dinh va Tinh Dyc Fairfax County dé dwoc tro giup 24 gio
mot ngay theo sé 703-360-7273. Néu | khéng an toan dé néi chuyén, hay nhan tin
qua dién thoai hodc nhan tin truc tuyén (nhan LOVEIS dén 22522 dé két nbi dén
Buong Day Nong Bao Lwc Gia Dinh Qudc Gia, nhén tin tryc tuyén tai rainn.org
da két ndi dén Budng Day Nong DPuwong Day Nong Bao Luc Gia Dinh Quéc Gia).
Néu quy vi dang gap nguy hiém ngay luc dé, vui long goi 911.

Quy vi chinh la thdm phan céng minh nhét de danh g|a tinh trang an toan

cta ban than. Tuy nhién dwé&i day lamotséy tu’o’ng dé giir an toan cho
ban than quy vi va nhirng ngwei khac trong gia dinh.

KHONG GIAN SONG CUA QUY VI LEN KE HOACH TRUOC

» Thiétlap cac khong gian hoac thoi gian riéng biét dé » Theo doi cac vat dung quan trong ma quy vi co thé
st dung céac khu vwe nhét dinh. can dén trong trwong hop khan cap hoac khi quy vi roi

DUONG DAY NONG BAO
LU'C GIA DINH VA TINH
DUC FAIRFAX COUNTY

24 gi>® mot ngay

703-360-7273

Néu khéng an toan dé noi
chuyén, nhan tin qua dién
thoai hodc nhan tin trwc tuyén

LOVEIS dén 22522

> Cb gang hinh thanh mot thoi quen va tb chire cac hoat khoi nha, chang han nhw dién thoali, tién, thé ID, chia
doéng dé gitr cho moi ngwdi ban ron. khoa xe hoi, thé y té va thude.

> Nhan biét cac phong an toan c6 khéa va cac phong c6 > Tao mét danh séach céac s6 lién lac an toan va tai
clra ra vao hodc ctra s6 c6 thé thoat ra ngoai nhanh nguyén khan cap. Mot s6 ngwoi thay rang viéc giau
chong. Trao ddi nhirng diéu nay vai tré em cling cac ban sao cula cac tai liéu quan trong va dia chi lién hé
thanh vién khac trong gia dinh. an toan & dau dé ngoai nha 1a kha hiru dung, chéng

b Hay suy nghi v& mot dia didm quy vi c6 thé dén hosc han nhu chén duéi chau cay hodc gitF an toan tai nha
gUi cac thanh vién trong gia dinh dén do trong trwdng hang ):om.’ iz L . L.
hop kha&n cép hoac dai han. » Sap xép cac budi kiém tra c6 mat hang ngay hoac st

dung mat ma ngon tr véi nhirng nguwdi quy vi tin twdng.
Lén ké hoach VO tré em va cac thanh vién khac

trong gia dinh néu quy vi c6 thé. Hay suy nghi vé cac
phwong an an toan cula ho.

» Trénh & trong nhirng cén phong véi cac vat dung cod

thé dwoc dung lam vi khi. 4
» S dung li do mua sdm, mua nhu yéu pham trong nha,

di dao bod hodc cac hoat ddng an toan khac dé gidp

quy vi c6 th&i gian ra khoi nha, hoac dung nhw |i do dé

r&i khoi nha khi quy vi cdm giac dworc moi nguy hiém.

CHAM SOC BAN THAN

»  Hay nhan biét cac yéu té cham ngoi va chién thuat co thé cho quy vi biét bao Iwc sap xay ra nhung hay cham soc tot
cho ban than va cac nhu cau tinh cdm cda ban than.

» Hay duy tri két ndi v&i gia dinh va ban bé nhiéu nhat cé thé, thong qua cac cudc goi dién thoai, goi video hodc gép
g8 bén ngoai tai cac dia diém ma quy vi c6 thé thuc hién gian cach xa hoi.
Thién, s dung cac (rng dung thw gian tinh than, hodc tim nhitng cach khac dé gitp quy vi diéu chinh phan (ng ctia minh.
Trd chuyén vai tré em va cac thanh vién khac trong gia dinh vé nhirng viéc moi ngwdi c6 thé cung lam dé giup nhau
cam thay an toan.
Tim dén céng ddng dirc tin cGa quy vi néu lam nhw vay gidp quy vi cdm thay an toan.
Néu quy vi hodc ngwdi khac bi bénh hodc bi thwong, bao cho nhan vién y té vé tinh trang nguy hiém.

»  Xoa ban ghi cudc goi va lich st internet thé hién réng quy vi dang tim kiém sw gilp d&, st dung dich vu goi internet
dé cudc goi khéng bi ghi nhan vao héa don dién thoai, hodc st dung céc thiét bi khéng bi theo déi.

Hay lwu y rang néu vo/chdng cla quy vi cd sung da tung siét co hoac lam quy vi nghet thd, de doa glet quy
vi hodc céac con, hogc de doa tw tl, quy vi co thé dang gap nguy hiém nghlem trong, va viéc trao ddi voi
nhan vién dwdng day néng 1a rat can thiét néu quy vi cé thé 1am nhw vay mét cach an toan.

Hay goi Duo’ng Day Nong Bao Lyc Gia Binh va Tinh Duc theo s6 703-360-7273 dé dwoc bi mat tro gitp.
Chung toi c6 thé két néi quy vi v&i noi tri 4n khan cap, hé tro tai chinh va tai nguyén nha é. Ching
t6i c6 thé gilp quy vi & nha an toan hon hodc gitp quy vi an toan tai mét noi khac.
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