
SỨC KHỎE HÀNH VI
Cung cấp hoạt động kiểm tra sàng lọc, 
đánh giá và hỗ trợ trực tiếp và qua hệ 
thống khám chữa bệnh từ xa (telehealth). 
Các dịch vụ này bao gồm trị liệu cá nhân, 
điều phối hỗ trợ/quản lý trường hợp, trị 
liệu theo nhóm, dịch vụ tâm thần, dịch vụ 
điều dưỡng, dịch vụ dược phẩm, dịch vụ 
cấp cứu, dịch vụ không cần hẹn trước 
dành cho người vô gia cư, dịch vụ thải 
độc, điều trị nội trú và trợ giúp ổn định 
trong lúc khủng hoảng. Cung cấp hoạt 
động giáo dục opioid và tập huấn đảo 
ngược tác dụng của tình trạng quá liều 
cho thành viên cộng đồng. 

 Mobile-Alt 703-383-8500
Dịch vụ khẩn cấp và trợ giúp ổn 
định trong lúc khủng hoảng có sẵn 
24/7 và có thể tiếp cập bằng cách 
gọi số 703-573-5679.

GIỮ TRẺ
Chương Trình Giới Thiệu và Hỗ Trợ 
Chăm Sóc Trẻ Em (Child Care Assistance 
and Referral Program, CCAR) 
Nguồn trợ giúp và giới thiệu đến các 
chương trình chăm sóc trẻ em tại nhà và 
trung tâm khác nhau trên toàn quận và hỗ 
trợ tài chính.

 Mobile-Alt 703-449-8484
envelope OFCCarinfo@Fairfaxcounty.gov 
Desktop Fairfaxcounty.gov/ tìm: CCAR

Dịch Vụ Giữ Trẻ Ở Tuổi Đi Học (School Age 
Child Care, SACC)
SACC cung cấp dịch vụ chăm sóc trẻ em 
từ mẫu giáo đến lớp sáu trước khi đi học, 
sau giờ học và trong kỳ nghỉ ở hầu hết các 
trường tiểu học trong môi trường giáo dục 
an toàn và thú vị. Trẻ em có nhu cầu đặc 
biệt được tham gia đầy đủ vào tất cả các 
trung tâm SACC.

 Mobile-Alt 703-449-8989

Hệ Thống Dịch Vụ Nhân Sinh và Y Tế Quận Fairfax (Fairfax County Health and Human Services System) là một 
mạng lưới gồm các cơ quan và đối tác cộng đồng của quận, những người hỗ trợ chăm sóc sức khỏe toàn diện cho 
tất cả mọi người đang sinh sống, làm việc và vui chơi ở Quận Fairfax. Các chương trình và dịch vụ của chúng tôi 
mang đến cho cá nhân và gia đình cơ hội được sống an toàn, khỏe mạnh và phát huy hết tiềm năng của họ.

Hỗ trợ quý vị, gia đình và cộng đồng của quý vị

Quận Fairfax  
Dịch vụ Nhân sinh & Y tế

12000 Government Center Parkway, 
Fairfax, VA 22035

Chúng tôi luôn sẵn lòng hỗ trợ quý vị.

Lập Kế Hoạch Dịch Vụ 
Điều Phối (Coordinated 
Services Planning) 
Kết nối cư dân Quận Fairfax với các dịch vụ 
và nguồn trợ giúp tại quận và cộng đồng, 
qua đó thúc đẩy khả năng tự lực và cải thiện 
sức khỏe toàn diện.
Vui lòng liên lạc với CSP nếu quý vị cần 
trợ giúp về thực phẩm, nơi trú ẩn, quần áo, 
chăm sóc sức khỏe, việc làm, hỗ trợ tài 
chính khẩn cấp và các nhu cầu khác.

 Mobile-Alt 703-222-0880 
Desktop Fairfaxcounty.gov/NCS

ĐƯỜNG DÂY NÓNG 24/7*
 � Dịch Vụ Bảo Vệ Người 

Lớn 703-324-7450
 � Dịch Vụ Bảo Vệ Trẻ Em 
703-324-7400

 � Bạo Hành Gia Đình và Tình 
Dục 703-360-7273

 � Sức Khỏe Tâm Thần Khẩn 
Cấp 703-573-5679

 � Ngăn Ngừa Tự Tử 988 
hoặc Soạn tin nhắn theo 
cú pháp “CONNECT” 
gửi 85511 

*TTY 711 trừ khi có chỉ định khác.

(danh sách còn tiếp ở phía sau)

FAIRFAX

Desktop    Fairfaxcounty.gov/ tìm: SACC

TRUNG TÂM HÀNH ĐỘNG 
CHỐNG BẠO LỰC GIA ĐÌNH 
(DOMESTIC VIOLENCE 
ACTION CENTER)
Cung cấp dịch vụ miễn phí cho các nạn 
nhân và gia đình của họ liên quan đến 
bạo hành gia đình và tình dục, rình rập 
và buôn quý vị tình dục, bao gồm lập kế 
hoạch an toàn, can thiệp khủng hoảng, 
tư vấn các lựa chọn, lệnh bảo vệ, bồi 
thường thiệt hại do tội phạm gây ra, nơi 
trú ẩn khẩn cấp và phòng cung cấp thức 
ăn miễn phí. 

 Mobile-Alt 703-246-4573 

HỖ TRỢ NGƯỜI CHĂM SÓC 
GIA ĐÌNH 
Đường Dây Trợ Giúp Quý vị cao niên, 
Người Khuyết Tật và Người Chăm Sóc: 
 Mobile-Alt 703-324-7948

CHĂM SÓC SỨC KHỎE
Bất kỳ ai cần đến dịch vụ thiết yếu cũng 
có thể đặt lịch hẹn tại một trong số năm 
địa điểm phòng khám y tế công cộng ở 
Fairfax. Các dịch vụ này bao gồm chích 
ngừa và thuốc chích ngừa sốt vàng da; 
xét nghiệm mang thai; xét nghiệm và điều 
trị bệnh nhiễm trùng lây truyền qua đường 
tình dục; xét nghiệm lao; dịch vụ chăm sóc 
dinh dưỡng WIC*.

 Mobile-Alt 703-246-7100

Desktop Fairfaxcounty.gov/health

NHÀ Ở
Hỗ trợ nhà ở và tiền thuê nhà/tiện ích 
khẩn cấp: 

 Mobile-Alt 703-222-0880

Nguồn trợ giúp người thuê nhà và chủ 
nhà, mối quan ngại và khiếu nại: 
 Mobile-Alt 703-222-8435

Chương trình cho thuê nhà ở và sở hữu 
nhà: 
 Mobile-Alt 703-246-5101

KẾT NỐI TRẺ SƠ SINH VÀ 
TRẺ MỚI BIẾT ĐI (INFANT & 
TODDLER CONNECTION, ITC)
Dịch vụ đánh giá và can thiệp sớm dành 
cho trẻ sơ sinh và trẻ mới biết đi (đến 3 
tuổi) bị chậm phát triển hoặc được chẩn 
đoán có thể dẫn đến tình trạng chậm 
phát triển. 

 Mobile-Alt 703-246-7121 

Desktop    Fairfaxcounty.gov/ 
tìm: “Bước đầu ITC”

TÒA ÁN QUẬN VỀ QUAN 
HỆ GIA ĐÌNH VÀ TRẺ VỊ 
THÀNH NIÊN (JUVENILE 
AND DOMESTIC RELATIONS 
DISTRICT COURT, JDRDC) 
JDRDC cung cấp dịch vụ tiếp nhận nạn 
nhân của bạo hành gia đình và người 
muốn có lệnh bảo vệ. Bất kỳ ai có con 
đang gặp vấn đề về hành vi có tính chất 
tội phạm cũng có thể gọi đến Dịch Vụ Tiếp 
Nhận Trẻ Vị Thành Niên:

 Mobile-Alt 703-246-2495 

Desktop  Fairfaxcounty.gov/
JuvenileDomesticRelations*�WIC,�chương�trình�dinh�dưỡng�bổ�sung�

dành�cho�phụ�nữ,�trẻ�sơ�sinh�và�trẻ�em�
đến�5�tuổi.�



HỖ TRỢ PHỤ HUYNH
Lời khuyên về kỷ luật, quản lý căng thẳng, 
ý tưởng về những hoạt động thú vị mà gia 
đình có thể làm cùng nhau, Tiệm Cà Phê 
Dành Cho Bậc Cha Mẹ (Parent Café) trực 
tuyến cùng các nội dung khác.

 Mobile-Alt 703-324-7720

BỒI DƯỠNG VÀ GIẢI TRÍ
Thư Viện Công Cộng Quận Fairfax 
(Fairfax County Public Library)
Thư Viện cung cấp chương trình, không 
gian cộng đồng, công nghệ, tài nguyên 
giáo dục và giải trí tại tám chi nhánh trong 
khu vực, 14 chi nhánh trong cộng đồng và 
một chi nhánh dành riêng cho khách hàng 
cần sự trợ giúp đặc biệt về khả năng đi 
lại. Tài nguyên trực tuyến bao gồm cơ sở 
dữ liệu thông tin, sách điện tử, sách nói và 
dịch vụ phát video trực tuyến.

 Mobile-Alt 703-324-3100

Desktop Fairfaxcounty.gov/Library

Trung Tâm Cộng Đồng McLean  
(McLean Community Center) và 
Trung Tâm Cộng Đồng Reston 
(Reston Community Center) 
Các cộng đồng McLean và Reston nhận 
được sự giúp đỡ của hai trung tâm cộng 
đồng thông qua nguồn tài trợ đến từ thuế 
tài sản đặc biệt. Hai trung tâm này cung 
cấp lớp học, bài giảng, trại hè, chuyến đi, 
triển lãm nghệ thuật, biểu diễn sân khấu 
và chương trình đặc biệt. Cung cấp hỗ trợ 
tài chính. 

Trung tâm cộng đồng McLean
 Mobile-Alt 703-790-0123
Desktop  McLeanCenter.org/ 
envelope Programs@mcleancenter.org

Trung tâm cộng đồng Reston
 Mobile-Alt 703-476-4500

Desktop  RestonCommunityCenter.com 
envelope RCCcontact@Fairfaxcounty.gov

Dịch Vụ Cộng Đồng và Khu Dân Cư 
(Neighborhood & Community Services)
Hơn 25 Trung Tâm Cộng Đồng — bao 
gồm 14 Trung Tâm Dành Cho Quý vị cao 
niên và bốn Trung Tâm Dành Cho Thanh 
Thiếu Niên — cung cấp không gian cộng 
đồng, công nghệ, dịch vụ hỗ trợ hòa nhập, 
trại hè và chương trình phù hợp với mọi 
lứa tuổi và khả năng. Cung cấp chương 
trình trực tuyến. Dịch Vụ Giải Trí Trị Liệu 
(Therapeutic Recreation Services) giúp 
người khuyết tật phát triển kỹ năng để 
có thể tham gia các chương trình giải trí. 

Để biết thêm thông tin về dịch vụ Nhân Sinh và Y Tế, vui lòng truy cập các liên 
kết bên dưới.

 � Fairfaxcounty.gov/
Community-Services-Board 
703-383-8500

 � Fairfaxcounty.gov/
FamilyServices  
703-324-7500 

 � Fairfaxcounty.gov/Health 
703-246-2411

 � Fairfaxcounty.gov/ 
Health-HumanServices 
703-222-0880

 � Fairfaxcounty.gov/Housing 
703-246-5101 

 � Fairfaxcounty.gov/
JuvenileDomesticRelations  
703-246-3367

 � Fairfaxcounty.gov/
Neighborhood-Community-
Services  
703-324-4600

Fairfaxcounty.gov
Quận Fairfax cam kết không phân biệt đối xử vì lý do khuyết tật trong tất cả các chương 
trình, dịch vụ và hoạt động của quận. Trong trường hợp không nêu rõ số TTY, hãy sử dụng 
711/Virginia Relay. Chúng tôi thực hiện các điều chỉnh hợp lý theo yêu cầu; hãy gọi số 
703-324-4600. 
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Hỗ trợ chi phí tài chính cho các trại hè và 
chương trình. 

 Mobile-Alt 703-324-4600

Desktop  Fairfaxcounty.gov/ncs

Cơ Quan Quản Lý Công Viên (Park 
Authority)
Hệ thống công viên và giải trí từng đoạt 
giải thưởng có công viên, đường mòn và 
không gian mở, cũng như thiên nhiên, lịch 
sử và cơ sở giải trí trên toàn quận. Trại 
hè, chương trình giải trí và cơ hội tham 
gia hoạt động giải trí thích ứng được cung 
cấp quanh năm. Cung cấp hỗ trợ tài chính 
cho các lớp học và trại hè. Chương trình 
PACT cung cấp quỹ học bổng cho trẻ em 
của các hộ gia đình vô gia cư tham dự 
trại hè. Chúng tôi cũng cung cấp đa dạng 
các hoạt động giải trí thích ứng cho người 
khuyết tật.

 Mobile-Alt 703-324-8700

Desktop  Fairfaxcounty.gov/Parks/
Scholarships

HỖ TRỢ CÔNG CỘNG: Thực 
Phẩm, Tài Chính và Y Tế
ghi danh SNAP, TANF và Medicaid trực 
tuyến tại: 

Desktop Commonhelp.Virginia.gov 

Bộ dịch vụ Y tế
 Mobile-Alt 703-324-7500

envelope DFSInfo@Fairfaxcounty.gov

PHƯƠNG TIỆN DI CHUYỂN
Fairfax Connector miễn phí cho trẻ em 
từ 12 tuổi trở xuống khi đi cùng một 
người lớn trả phí; miễn phí vé xe buýt cho 
học sinh trung học cơ sở và trung học 
phổ thông; miễn phí trung chuyển giữa 
Metrorail và xe buýt Fairfax Connector; 
đồng thời giảm giá 50% cho hành khách 
đủ điều kiện thông qua TRIP. 

 Mobile-Alt 703-339-7200 

Desktop Fairfaxcounty.gov/connector/ 

Cung cấp hỗ trợ cho người cao tuổi, 
người có thu nhập thấp, người khuyết 
tật và người tiếp cận Dịch Vụ Nhân Sinh 
Quận Fairfax (Fairfax County Human 
Services).

 Mobile-Alt 703-222-9764

Desktop Fairfaxcounty.gov/NCS

VIRGINIA CAREER WORKS 
CENTERS
Hỗ trợ tìm kiếm việc làm, chuẩn bị 
cho buổi phỏng vấn, huấn luyện nghề 
nghiệp cùng các hoạt động khác tại một 
trong số những Trung Tâm Tài Nguyên 
Việc Làm Fairfax (Fairfax Employment 
Resource Center) của chúng tôi tọa lạc ở 
Alexandria, Annandale, Fairfax và Reston. 

 Mobile-Alt 703-533-5400

envelope  DFSVCWAnnandale@Fairfaxcounty.gov

Desktop  Fairfaxcounty.gov/FamilyServices


