
እራስዎን እና ማህበረሰብዎን ይጠብቁ
ክትባትን	 ያግኙ

በፌርፋክስ ጤና ዲስትሪክት ውስጥ በረጅም ጊዜ እንክብካቤ መስጫ ተቋማት ከሚሠሩ 
ሠራተኞች 5	በጣም	በተለምዶ	የሚጠየቁ	ጥያቄዎች	እዚህ	አሉ።

1
ለማንኛውም	ልታመም	ከሆነ	ለምንድን	ነው	መከተብ	ያለብኝ?
አንዳንድ ሰዎች ክትባት ከተከተቡ በኋላ አሁንም COVID-19 እና ጉንፋን ሊያዙ ቢችሉም፣ የ COVID-19 እና 
የጉንፋን ክትባቶች እንደ ከባድ ህመም፣ ሆስፒታል መተኛት እና ሞት የመሳሰሉ የከፋ ውጤቶችን የመጋለጥ 
እድሎትን ይቀንሳሉ እና ወደ ሌሎች የ የማሰራጨት እድልዎን ይቀንሳል። 
• በ COVID-19 ምክንያት እስከዛሬ ድረስ ከነበሩት ሰዎች ይልቅ በ	COVID-19	ክትባት	ጋር	እስከዛሬ	
ያልደረሱ	ሰዎች	ሆስፒታል	የመግባት	ዕድላቸው	በ	2.5	እጥፍ ይበልጣል።

• ባለፈው አመት የፍሉ ክትባት ያልተከተቡ ሰዎች ከተከተቡት ይልቅ በ57%	በጉንፋን	ምክንያት	ሆስፒታል	
የመግባት	እድላቸው	ከፍተኛ ነው።

2
እኔ	ቀድሞውኑ	COVID-19	ነበረብኝ።	ለምንድን	ነው	መከተብ	
ያስፈለኝ?
COVID-19 መኖሩ ከቫይረሱ የተወሰነ መከላከያ ይሰጣል ነገር ግን በጊዜ ሂደት እየቀነሰ ይሄዳል። ለመጨረሻ ጊዜ 
ኢንፌክሽንዎ 3 ወር ሆኖ ከነበረ፣ ለእርስዎ በጣም የቅርብ ጊዜ የሆነውን የ COVID-19 ክትባት ማግኘት አለብዎት። 
COVID-19 ን ከተያዙ በኋላ ክትባት የሚወስዱ ሰዎች:
•	 በድጋሚ	በ	COVID-19	የመያዝ	እድሉ	አነስተኛ	ነው	እና
•	 COVID	ለረጅም	ግዜ	ስላጋጠመው	ሪፖርት	የማድረግ	ዕድሉ	አነስተኛ	ነው 

3
የ	COVID-19	እና	የጉንፋን	ክትባቶች	ያሳምሙኛል?
የ COVID-19 እና የፍሉ ክትባቶች ቫይረሱን አልያዙም እና ሊታመሙ አይችሉም በእነዚህ በሽታዎች። አንዳንድ	
ጥቃቅን	የጎንዮሽ	ጉዳቶች	የተለመዱ	ናቸው እና የሚከተሉትን ሊያካትቱ ይችላሉ-
• በመርፌ ቦታ ላይ ህመም፣ መቅላት ወይም እብጠት 
• ራስ ምታት፣ ብርድ ብርድ ማለት፣ ትኩሳት 

ማንኛውም የጎንዮሽ ጉዳቶች በተለምዶ ያለሀኪም ማዘዣ የህመም ማስታገሻ መድሃኒት ሊታከሙ ይችላሉ።
የጠፋ ሥራን የሚመለከቱ ከሆነ የምሽቱን	እና	ቅዳሜና	እሁድ	ቀጠሮዎችን	ጨምሮ	ብዙ	ቦታዎች
ለክትባት ቀጠሮዎች ተለዋዋጭ የጊዜ ሰሌዳ አላቸው።

በዕድሜ	የገፉ	አዋቂዎች	እና	የተዳከመ	የበሽታ	መቋቋም	ስርዓት
ያላቸው	ሰዎች	ለከባድ	በሽታ	፣	ሆስፒታል	መተኛት	እና	በ
COVID-19	እና	ጉንፋን	የመሞት	እድላቸው	ከፍ	ያለ	ነው።	

ደህንነታቸው	የተጠበቀ	እና	ጤናማ	እንዲሆኑ	በእርስዎ	ላይ	
ይተማመናሉ!



4
ቀደም	ሲል	በርካታ	COVID-19	መጠኖች	
አግኝቻለሁ።	ለምንድን	ነው	ሌላ	
ማግኘት/መውሰድ	ያለብኝ?
COVID-19 እና ጉንፋንን የሚያስከትሉ ቫይረሶች በጊዜ ሂደት 
ይለወጣሉ። እንዲሁም	የ	COVID-19	እና	የፍሉ	ክትባቶች	ለከባድ	
በሽታ	የሚሰጡት	ጥበቃ	ከጊዜ	ወደ	ጊዜ	እየቀነሰ	ይሄዳል።	
• በጣም የቅርብ ጊዜ ክትባቶችን ለእርስዎ በማግኘት 

የሰውነትዎን የመተንፈሻ አካላት በሽታ የመከላከል አቅም 
ያሳድጉ።

• የ COVID-19 እና የኢንፍሉዌንዛ ክትባቶች የበለጠ ጥበቃን 
በመስጠት	በአሁኑ	ጊዜ	እየተዘዋወሩ	ያሉትን	የእነዚህን	
ቫይረሶች	ዒላማ ለማድረግ ተዘጋጅተዋል።

5
የ	COVID-19	እና	የጉንፋን	ክትባቶች	
በመውለድ	ላይ	ተጽዕኖ	ያሳድራሉ?
COVID-19 እና የፍሉ ክትባቶችን ጨምሮ ማንኛቸውም 
ክትባቶች በሴቶች ወይም በወንዶች ላይ የመራባት ችግር 
እንደሚፈጥሩ የሚያሳይ ምንም ማስረጃ የለም። ክትባት	
መውሰድ	እርስዎን	እና	ልጅዎን	ከከባድ	በሽታ	ለመጠበቅ	ይረዳል 
እና እርጉዝ ለሆኑ ወይም ለማርገዝ ላሰቡ ሰዎች ይመከራል።
•  ነፍሰ	ጡር	የሆኑ	ሰዎች	በ	COVID-19	እና	በጉንፋን	
የመታመም	ዕድላቸው	ከፍተኛ	ነው እርጉዝ ካልሆኑ ሰዎች ጋር 
ሲነጻጸሩ።

• በእርግዝና ወቅት በ COVID-19 ወይም ጉንፋን የሚያዙ 
ሰዎች በእርግዝናዎ እና በማደግ ላይ ባሉ ሕፃን ላይ ተጽዕኖ 
ሊያሳድሩ ለሚችሉ ችግሮች	የመጋለጥ	እድላቸው	ከፍ	ያለ	ነው።

COVID-19	ክትባቱ	
ደህንነቱ	የተጠበቀ	
እና	ውጤታማ	ነው።
• ክትባቱን መውሰድ የበለጠ 
ደህንነቱ የተጠበቀ ነው 
COVID-19 ከመያዝ ይልቅ።

• በአስር ሺዎች የሚቆጠሩ 
ተሳታፊዎች በክሊኒካዊ ሙከራዎች 
ለክትባት ደህንነት እና ውጤታማነት	
ተገምግመዋል።

• ክትባቱ ከ U.S. የምግብ እና 
የመድሃኒት አስተዳደር (FDA) 
ጥብቅ የደህንነት መስፈርቶችን 
አሟልቷል።

• በ U.S. ውስጥ	በመቶ	ሚሊዮኖች	
የሚቆጠሩ ሰዎች ደህንነቱ 
በተጠበቀ ሁኔታ ተከብበዋል።

• ስለ mRNA ክትባቶች ለሚጨነቁ 
ሰዎች የ  COVID-19	Novavax	
ክትባት	ይገኛል እና ጉንፋን፣ ደረቅ 
ሳል እና Hepatitis B.ን ጨምሮ 
በሌሎች ክትባቶች ውስጥ ጥቅም 
ላይ የሚውል ተመሳሳይ 
ቴክኖሎጂን ይጠቀማል።

የክትባት	መርጃዎች
CDC COVID-19 FAQ:  
www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/vaccines/faq.html

CDC Flu FAQ:  
www.cdc.gov/flu/season/faq-flu-season-2022-2023.htm

በvaccines.gov	ላይ	
ክትባት	ያግኙ
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ይህንን መረጃ በተለዋጭ ቅርጸት ለመጠየቅ፣ የየፌርፋክስ ካውንቲ የጤና ክፍልን 703-246-2411 TTY 711 ያግኙ።
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