
자기 자신과 커뮤니티를 보호하세요 
백신을 접종합시다

다음은 페어팩스 보건구(Fairfax Health District)의 장기 요양 시설에서 
근무하는 직원들이 가장 자주 하는 질문 5가지에 대한 답변입니다.

1
어차피 질병에 걸릴 텐데 왜 백신을 접종해야 하나요?
백신을 맞은 후에도 코로나19와 독감에 걸릴 수 있지만, 코로나19와 독감 백신은 중증 질환, 
입원, 사망과같이 더 나쁜 결과가 발생할 위험과 다른 사람에게 전파될 가능성을 낮춰줍니다. 
•	코로나19 백신을 접종하지 않은 사람은 백신을 접종한 사람에 비해 코로나19로 인해 

입원할 가능성이 2.5배 더 높은 것으로 나타났습니다.
•	지난해에 독감 백신을 접종하지 않은 사람은 백신을 접종한 사람에 비해 독감으로 인해 

입원할 가능성이 57% 더 높은 것으로 나타났습니다.

2
저는 이미 코로나19를 앓았습니다. 왜 백신을 접종해야 하나요?
코로나19에 감염된 후에는 바이러스에 대한 항체가 어느 정도 생성되지만, 시간이 지남에 
따라 줄어듭니다. 마지막 감염 이후로 3개월이 지났다면 가능한 최신 코로나19 백신을 
접종해야 합니다. 코로나19 감염 후 백신을 맞은 사람은
•	코로나19에 재감염될 가능성이 작고
•	장기간 코로나19 증상을 경험할 가능성이 작은 것으로 보고됩니다. 

3
코로나19와 독감 백신을 접종하면 병에 걸리나요?
코로나19와 독감 백신에는 바이러스가 없으며, 백신 접종으로 인해 이러한 질병에 걸리지 
않습니다. 일부 경미한 부작용이 나타나는 것은 정상적인 현상이며 이러한 부작용에는 
다음이 포함될 수 있습니다.
•	주사 부위에서의 통증, 발적, 부종 
•	두통, 오한, 발열 
일반적으로 모든 부작용은 일반 의약품 진통제로 관리할 수 있습니다.  
많은 곳에서 백신 접종을 위해 유연한 예약 일정을 제공하고 있으며 
저녁 시간이나 주말에도 일정을 예약할 수 있기 때문에 결근에 대해 
우려하실 필요가 없습니다.

고령자와 면역 체계가 약한 사람은 코로나19와  
독감으로 인해 중증 질환, 입원, 사망에 이를  
위험이 높습니다. 
이들의 안전과 건강을 지키려면 여러분의 도움이  
필요합니다!



4
이미 코로나19 백신을 여러 번 
접종했습니다. 백신을 또 접종해야 하는 
이유가 무엇인가요?
코로나19와 독감을 일으키는 바이러스는 시간이 
지나면서 변이합니다. 또한 코로나19와 독감 백신으로 
얻는 중증 질환에 대한 면역 효과는 시간이 지나면서 
줄어듭니다. 
•	가능한 최신 코로나19 백신을 접종하여 호흡기 질환에 

대한 신체 면역 체계를 강화하세요.
•	코로나19와 독감 백신은 현재 유행 중인 바이러스 

변종을 타깃으로 만들어졌으므로 더 큰 면역 효과를 
제공합니다.

5 코로나19와 독감 백신은 생식능력에 
영향을 줍니까?
코로나19와 독감 백신을 포함한 어떠한 백신도 여성이나 
남성의 생식 능력에 문제를 일으킨다는 증거는 존재하지 
않습니다. 백신을 접종하면 여러분과 여러분의 아기를 
중증 질환으로부터 보호할 수 있으며 임신 중이거나 
임신을 계획 중인 분들께 권장됩니다.
•	임신하지 않은 여성에 비해 임신 중인 여성은 코로나19

와 독감으로 인해 중증 질환에 걸릴 가능성이 더 높은 
것으로 나타났습니다.

•	임신 중에 코로나19 또는 독감에 걸린 사람은 임신과 
태아에 영향을 줄 수 있는 합병증에 걸릴 위험이 더 높은 
것으로 나타났습니다.

코로나19 
백신은 안전하고 
효과적입니다.

•	코로나19에 걸리는 것보다 
백신을 접종하는 것이 더 
안전합니다.

•	백신의 안전성과 효과를 
확인하기 위해 수만 명의 
참가자가 임상 시험에 
참여하여 평가 받았습니다.

•	이 백신은 미국 식품의약청
(FDA)의 엄격한 안전 기준을 
충족했습니다.

•	미국에서 수억 명의 
사람들이 백신을 안전하게 
접종했습니다.

•	mRNA 백신에 대해 
우려하시는 분들을 위해 
코로나19 노바백스(Novavax) 
백신이 제공되며 노바백스 
백신은 독감, 백일해, B형 
간염을 포함한 기타 백신에 
사용되는 기술과 동일한 
기술을 사용합니다.백신 자료

미국 질병통제예방센터(CDC) COVID-19 FAQ:  
www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/vaccines/faq.html

미국 질병통제예방센터(CDC) 독감 FAQ:  
www.cdc.gov/flu/season/faq-flu-season-2022-2023.htm

vaccines.gov에서  
백신 찾기

fairfaxcounty.gov/health

fairfaxcountyhealth fairfaxhealth
다른 형식으로 이 정보를 요청하시려면 페어팩스 카운티 보건부에  

703-246-2411번(TTY 711)으로 문의하시기를 바랍니다.  
버지니아주 페어팩스 카운티 간행물. 2023년 10월


